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Miiasir dovrdo xiisusi tohsil sahasindo osas moagsodlordon
biri autizm spektr pozuntusu olan usaqlarin comiyyato inte-
grasiyasi, onlarin akademik vo sosial bacariglarinin inkisaf
etdirilmosidir. Bu istigamotds riyazi biliklorin monimsadilmo-
st mihiim yer tutur. Riyaziyyat giindalik hoyatda alig-veris,
zaman anlayisi, O6lgmo, miigayiso vo problem holli kimi
bacariglarin formalagsmasina xidmot edir. Lakin autizmli
usaqlarda diqqot ¢atismazligi, nitq va tinsiyyat ¢atinliklori, ab-
strakt anlayislarin gavranilmasinda ¢otinlik kimi hallar riyazi
bacariglarin dyrodilmosini miirokkoblosdira bilor. Buna goro
do onlarin fordi xiisusiyyatlorino uygun todris metodlarinin
se¢ilmosi vacibdir.

Belo somarali metodlardan biri Touch Math metodudur.
Bumetod rogomlorin izorinds yerlosdirilmis ndqtoalor vasitosilo
usaqlara sayma vo hesablama omoliyyatlarini 6yradir. Vizual,
esitmo vo toxunma duygulariin birlikdo istifado olunmasi au-
tizmli usaglarin 6yronmao prosesino miisbot tosir gostorir.

Autizmli usaqlarda taktil (toxunma) duygusunun
Ooyronmadd shamiyyati

Taktil duygu — yoni toxunma vasitasilo molumat qobu-
lu — autizm spektr pozuntusu olan usaglarin dyronmo prose-
sindo miihlim rol oynayir. Bir ¢ox autizmli usaqda sensor emal
forqliliklori miisahido olunur vo bu sobobdon toxunma osaslh
Oyronmo yanagmalari onlarin hom diggotini artirmaq, hom do
molumati daha yaxs1 qavramasini dostoklomok iigiin effektiv
vasito kimi ¢ixis edir.
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Taktil stimullasdirma Oyronmo zamani usagin obyek-
tlo birbasa tomas qurmasina imkan yaradir. Masolon, miixtolif
teksturali materiallarla islomok, manipulyativ oyunlar, kinetik
qum, plastilin vo ya real ogyalarla 0yronmo usagin anlayislari
daha konkret sokildo gavramasina komok edir. Bu yanasma
xiisusilo abstrakt anlayislarin 6yrodilmosindo boyiik ohomi-
yyat dastyr.

Eyni zamanda taktil foaliyyatlor usagin digqetini com-
lomosino vo dyronmo prosesind aktiv sokildo qosulmasina
sorait yaradir. Sensor inteqrasiya problemlori olan usaqlarda
bu ciir foaliyyotlor narahatlig1 azalda, emosional tonzimlomoni
giiclondirs bilor. Noticodo usaq daha uzun miiddot tolim foali-
yyatindo istirak edo bilir.

Taktil 6yronmo homginin motor bacariqlarin inkisafina
da dostok verir. ©l-gdz koordinasiyasi, inco motor bacariglar
vo glindalik hoyat foaliyyastlori (mosoalon, diiymo baglama, yazi
yazma, ogyalar1 tutma) bu yanasma ilo daha effektiv sokildo
inkisaf etdirilir.

Notico etibarilo, taktil duygu asasinda qurulan dyronmo
strategiyalar1 autizmli usaglarda hom idrak, hom do davranis
baximindan miisbot tosir gostorir vo onlarin daha funksional,
mistoqil vo aktiv 6yronon fordlor kimi inkisafina tohfo verir.
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Touch Math metodunun mahiyyati

Touch Math metodu ilk dofo xiisusi tohsil sahasindo ri-
yazi bacariqlan zoif inkisaf etmis usaqlara dostok moqsadilo
yaradilmigdir. Bumetodda 1-don 9-a qodar rogomlorin tizorindo
uygun sayda ndqtolor vo xotlor yerlosdirilir. Bels ki, 1-don 5-0
godoar rogomlarin lizorinds noqto, 6-dan 9-a gqodor olan rogom-
lorin izorinds 150 uygun sayda xatlor ¢okilir. Usaq noqtolora/
xotlora toxunaraq vo ya yazaraq sayir, naticodo rogomin
miqdarini daha asan dork edir.

Mosalan:

*1 rogominin tizorinds 1 noqto

*2 rogominin tizorinds 2 ndqto

*5 rogominin tizorinds 5 ndqto

*7 rogominin tizorinds 7 xott yerlosdirilir.

Bu sistem vasitasilo usaq rogomi yalniz simvol kimi
deyil, hom do konkret migdar kimi gobul edir.

Touch Math metodunun mahiyyati

Digqatin comlonmasi

Touch Math metodu usagin rogomlora vo onlarin
tizorindoki toxunma noqtaloring fokuslanmasini tolob edir. Bu,
diggetin daha uzun miiddot bir faaliyyat lizorindo galmasina
komok edir. Masalon: Usaq “5” roqgominin tizorindoki ndqtalori
barmag ilo toxunaraq sayarkon diqqeti dagilmadan yalniz
homin raqoms yonalir.
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Yaddasin mohkomlonmasi
Vizual vo taktil (toxunma) stimullarin birlikds istifadosi
molumatin yadda qalmasini giiclondirir. Usaq hom goriir, hom
do toxunur, bu da dyronmoni daha galici edir.

Mosalon: Usaq 3 + 2 omoliyyatini edorkon noqtolora
toxunaraq prosesi tokrar etdiyi ti¢iin noticoni daha asan xatir-
layir.

Sayma bacariginin inkisafi

Metod usaga rogomlori ardicil sokildo saymag: praktik
sokildo Oyroadir. Noqtolor sayma iiclin konkret dostok rolunu
oynayir.

Mosalon: Usaq “4” rogominin iizorindo 4 ndqtoys toxunaraq
saymagi Oyronir vo say ardicilligin1 daha yaxs1 monimsoyir.

Toplama va c¢ixma omoliyyatlarinin

monimsanilmasi
Touch Math riyazi omoliyyatlar1 daha konkret vo vizual
edir, bu da abstrakt riyaziyyati1 anlasilan hala gatirir.

Masolon: 6 + 3 omoliyyatinda usaq avval 6-nin, son-
ra 3-iin noqtaloring toxunaraq imumi noticoni vizual sokildo
goriir vo 9 naticasino daha asan ¢atur.
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Miistaqil isloma bacarigi

Usagq tapsiriglart addim-addim izloyarok konar dostoyo
daha az ehtiyac duyur. Bu da onun tokbasina islomo bacarigini
inkisaf etdirir.

Mosalon: Sagird miiallim komoyi olmadan 5 toplama
misalin1 noqtalors toxunaraq 6zii holl edir.

Oziindinam hissinin artmasi

Usaq riyazi tapsiriglart ugurla yerino yetirdikco
Oziinoinam1 artir vo dyronmays qarsi daha miisbot miinasibot
formalasr.

Masalon: Ovvallor ¢otinlik ¢okdiyi toplama omoliyyat-
larini artiq diizgiin hall edon usaq “bacariram’ hissini yasayir
vo motivasiyasi yuksalir.

1.Ritmik sayma

[k morholodos usaga ritmik sokilda irali vo geri sayma
oyradilir. Masalon: 1,2,3,.., vos. 10,9,8,.., vo s.
2. Ragomlorls tamshq

Ikinci morhaloda hor roqomin iizorina ndqtalor / xatlor

cokmok dyradilir. Miiallim usagin barmagini néqtalor tizorindo
gozdirarok birlikds sayir.
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3. Toplama amoliyyati

Masalon: 5 + 2
Usaq avvalco 5 rogomini deyir, sonra 2 rogominin noqtalorini
do ritmik sayaraq iimumi noticoni tapr.

4. Cixma amoaliyyati

Mosalon: 5 - 2
Usaq 5 rogomindon baslayir vo iki ndqto geri sayaraq cavabi
miloyyon edir.

5. Miistaqil faaliyyat
Miioyyon miiddotdon sonra usaq noqtolora ehtiyac ol-
madan zehni sokildo hesablama aparmaga baslayir.

Touch Math metodunun asas iistiinliiklaori bunlardir:
*Riyazi anlayislar1 sadolosdirir
*Vizual yaddas1 giiclondirir
*Toxunma vasitosilo yronmoni tomin edir
*Xlisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlarda stressi azaldir
*Usagin dorso maragini artirir
*Fordi yanagsmaya imkan verir.

.5
2
7
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Natica

Touch Math metodu autizmli usaqlarda hesablama
bacariglarinin formalasdirilmasi tigiin effektiv, praktik vo miia-
sir yanagsmalardan biridir. Bu metod usaqglarin riyaziyyati qorxu
vo ¢otinlik kimi deyil, maraqli foaliyyot kimi gobul etmasino
komok edir. Miintozom totbiq zamani usaqlarda toplama, ¢ix-
ma, sayma vo miiqayiso bacariqlari inkisaf edir. Eyni zamanda
onlarin diggetini, yaddasini vo miistoqilliyini artir. Buna gora
do xiisusi tohsil miiossisolorindo, reabilitasiya morkozlorindo
vo inkliiziv siniflordo Touch Math metodunun genis totbiqi
mogsadouygundur.
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“Bu material Azorbaycan Respublikasinin Elm  vo
Tohsil Nazirliyi torofindon 2025-ci ildo elan edilon “Elm vo
tohsil sahasindo ictimai togabbiislorin dostoklonmaosi” qrant
miisabiqosi ¢orcivesindo “Birgo vo Saglam” Ictimai Birliyi
torofindon hoyata kecirilon “Evdo Tohsilo Calb Olunan Xiisu-
si Qaygiya Ehtiyacit Olan Sagirdlorin vo Onlarin Ailslorinin
Dastoklonmaosi” layihosi ¢or¢ivasindo hazirlanmisdir.”
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