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Fəaliyyət cədvəlləri və onlardan istifadə 

     Fəaliyyət cədvəlləri gündəlik həyatı  və müxtəlif 
tapşırıqlarını planlı və ardıcıl şəkildə yerinə yetirməsinə kömək 
edən mühüm vasitədir. Bu cədvəllər fəaliyyətlərin hansı sıra 
ilə icra olunacağını göstərən yazılı, videolu və ya şəkilli(vizual 
)ipuclarından ibarətdir. 

 Fəaliyyət cədvəlləri adətən şəkillər, simvollar, sözlər 
və ya siyahı formasında hazırlanır və fərdin hansı fəaliyyəti 
nə vaxt və hansı ardıcıllıqla edəcəyini aydın şəkildə göstərir. 
Bu yanaşma xüsusilə gündəlik rejimin təşkili, keçidlərin 
asanlaşdırılması və davranışların tənzimlənməsi üçün istifadə 
olunur.

 Xüsusi təhsil sahəsində, autizm spektr pozuntusu olan 
fərdlərlə və həmçinin digər neyrofərqliliyə sahib şəxslərl iş 
zamanı fəaliyyət cədvəlləri çox faydalıdır. Çünki bu cədvəllər 
qeyri-müəyyənliyi azaldır, gözləntiləri aydınlaşdırır və fərdin 
özünü daha güvəndə hiss etməsinə kömək edir. Uşaq və ya 
fərd cədvələ baxaraq nə edəcəyini əvvəlcədən bilir və bu da 
narahatlığı azaldır.

 Fəaliyyət cədvəlləri fərdin müstəqilliyini artırmağa da 
xidmət edir. Zamanla o, kömək olmadan cədvələ baxaraq fəali-
yyətlərini yerinə yetirməyi öyrənir. Bu isə həm özünəinamın 
artmasına, gündəlik bacarıqların inkişafına şərait yaradır həm 
də həmin şəxsə baxım verən valideyn və ya qəyyumunun da 
həyat keyfi yyətini artırır.
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 Ümumilikdə fəaliyyət cədvəlləri öyrənmə prosesi-
ni daha sistemli, nizamlı və başa düşülən edir, eyni zamanda 
davranışların təşkili və keçidlərin rahatlaşdırılması üçün eff ek-
tiv bir vasitədir.
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Fəaliyyət cədvəllərinin növləri
  Bu cədvəllər istifadə olunan təqdimat formasına 
görə əsasən üç yerə bölünür: yazılı fəaliyyət cədvəlləri, şəkilli 
fəaliyyət cədvəlləri və yazılı-şəkilli fəaliyyət cədvəlləri.

 Yazılı fəaliyyət cədvəlləri
Yazılı fəaliyyət cədvəlləri əsasən oxuma və anlama bacarığı 
inkişaf etmiş fərdlər üçün nəzərdə tutulur. Bu cədvəllərdə fəali-
yyətlər yalnız sözlərlə ifadə olunur və ardıcıl şəkildə yazılı for-
mada təqdim edilir. Bu tip cədvəllər fərdin oxuduğunu anlama 
və yazılı göstərişləri izləmə bacarığını dəstəkləyir.

Şəkilli fəaliyyət cədvəlləri
 Şəkilli fəaliyyət cədvəlləri oxuma və anlama bacarığı 
zəif inkişaf etmiş və ya hələ formalaşmamış fərdlər üçün is-
tifadə olunur. Bu cədvəllərdə fəaliyyətlər şəkillər, simvol-
lar və ya piktogramlar vasitəsilə təqdim edilir. Vizual dəstək 
sayəsində fərd fəaliyyətlərin ardıcıllığını daha asan qavrayır 
və müstəqil şəkildə yerinə yetirə bilir.

Yazılı-şəkilli fəaliyyət cədvəlləri
 Yazılı-şəkilli fəaliyyət cədvəlləri həm oxuma bacarığı 
müəyyən səviyyədə inkişaf etmiş, həm də oxuduğunu anlam-
aqda çətinlik yaşayan və ya dəstəyə ehtiyac duyan fərdlər üçün 
nəzərdə tutulur. Bu cədvəllərdə hər bir fəaliyyət həm yazı, həm 
də şəkil və ya simvol ilə birlikdə təqdim olunur. Bu yanaşma 
məlumatın daha aydın qavranılmasına və öyrənmənin möh-
kəmlənməsinə imkan yaradır.
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 Fəaliyyət cədvəllərinin əhəmiyyəti
 Bu cədvəllər yalnız gündəlik rejimin təşkili üçün deyil, 
eyni zamanda davranışın tənzimlənməsi və bacarıqların ink-
işafı üçün də mühüm rol oynayır.

 Yeni bacarıqların qazandırılması
 Fəaliyyət cədvəllərinin əsas üstünlüklərindən biri 
fərdlərə yeni bacarıqların qazandırılmasına dəstək verməsidir. 
Strukturlaşdırılmış vizual və ya yazılı plan sayəsində fərd 
hansı fəaliyyəti nə zaman və necə yerinə yetirəcəyini daha 
aydın şəkildə anlayır. Bu isə öyrənmə prosesini daha sistemli 
və məqsədyönlü edir.

 Müstəqillik və özünəinamın artırılması
 Eyni zamanda fəaliyyət cədvəlləri fərdin müstəqilliyini 
və özünəinamını artırır. Fərd zamanla kənar dəstəyə ehtiyac 
olmadan cədvələ baxaraq fəaliyyətləri icra etməyi öyrənir. Bu 
da onun gündəlik həyat bacarıqlarını inkişaf etdirir və sosial 
adaptasiyasını gücləndirir.
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 Davranış problemlərinin azalması
 Bununla yanaşı, fəaliyyət cədvəlləri davranış problem-
lərinin azalmasına da müsbət təsir göstərir. Günün necə plan-
laşdırıldığını bilmək qeyri-müəyyənliyi azaldır, bu isə narahat-
lıq və uyğun olmayan davranışların qarşısını almağa kömək 
edir. Xüsusilə autizm spektr pozuntusu olan fərdlərdə bu struk-
turlaşdırma daha sabit və proqnozlaşdırıla bilən mühit yaradır.

 Seçim etmə və qərar vermə bacarıqları
 Fəaliyyət cədvəlləri həmçinin seçim etmə və qərar 
vermə bacarıqlarının inkişafına şərait yaradır. Fərd müəyyən 
fəaliyyətlər arasında seçim etdikdə, bu onun idrak proseslərini 
və müstəqil düşünmə bacarıqlarını dəstəkləyir. Nəticə etibari-
lə, fəaliyyət cədvəlləri yalnız gündəlik planlaşdırma vasitəsi 
deyil, eyni zamanda inkişafyönlü təlim strategiyası kimi çıxış 
edir.
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Fəaliyyət cədvəllərinin görüləcək işə və 
məqsədə görə bir neçə növü var.

 1.Gündəlik fəaliyyət cədvəlləri
Bu cədvəllər gün ərzində bütün fəaliyyətlərin ardıcıllığını 
göstərir (səhər rutini, dərs, yemək, oyun, istirahət və s.). Fərdin 
gününü planlı və proqnozlaşdırıla bilən edir.

2. Görüləcək işə uyğun fəaliyyət cədvəlləri (task-
based schedules)

 Müəyyən bir bacarıq və ya tapşırığın addım-addım yer-
inə yetirilməsini göstərir. Məsələn: əl yuma, diş fırçalama, 
geyinmə və ya masa hazırlama kimi fəaliyyətlər üçün istifadə 
olunur.

3. Keçid (transition) fəaliyyət cədvəlləri
Fəaliyyətlər arasında dəyişiklikləri asanlaşdırmaq üçün hazır-
lanır. Məsələn, dərsdən fasiləyə keçid və ya oyundan işə keçid 
zamanı istifadə olunur.

 4. Seçim əsaslı fəaliyyət cədvəlləri
Fərdin alternativlər arasından seçim etməsinə imkan verir. Bu 
cədvəllərdə bir neçə fəaliyyət təqdim olunur və fərd onlardan 
birini seçir. 
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Fəaliyyət cədvəlləri hazırlayarkən 
diqqət edilməli məqamlar

 Uşağın inkişaf səviyyəsinə uyğun olmalıdır
Fəaliyyət cədvəlləri hazırlanarkən uşağın fərdi xüsusiyyətləri 
və inkişaf səviyyəsi əsas götürülməlidir. Cədvəl uşağın anlama 
qabiliyyətinə uyğun şəkildə tərtib olunmalı və onun tərəfi ndən 
asanlıqla qavranılmalıdır.

 Sadə və aydın olmalıdır
Cədvəl sadə, aydın və qarışıq olmayan formada hazırlanma-
lıdır. Məlumatların çoxluğu və ya mürəkkəbliyi uşağın cəd-
vəldən düzgün istifadə etməsinə mane ola bilər.

 Ardıcıllıq pozulmamalıdır
Fəaliyyətlərin ardıcıllığı mütləq şəkildə qorunmalıdır. Düzgün 
sıra uşağın gün ərzində nə edəcəyini əvvəlcədən bilməsinə və 
daha rahat yönləndirilməsinə kömək edir.

 Vizual görüntülər real və başa düşülən olmalıdır
Vizual materiallar real, tanınan və uşağın asanlıqla başa düşə 
biləcəyi şəkildə seçilməlidir. Şəkillərin aydınlığı və konkretli-
yi cədvəlin eff ektivliyini artırır.

Öyrədiləcək bacarığa uyğun bacarıq analizi edilməlidir
Çox mərhələli bacarıqların alt mərhələlərini şəxsə uyğun 
müəyyən edib daha sonra fəaliyyət cədvəli hazırlanmalıdır.
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Nəticə

 Fəaliyyət cədvəlləri fərdin gündəlik həyatının daha struktur-
laşdırılmış, ardıcıl və proqnozlaşdırıla bilən şəkildə təşkil olunmasına 
imkan yaradan mühüm təlim vasitəsidir. Onlar həm yeni bacarıqların 
öyrədilməsində, həm də mövcud bacarıqların möhkəmləndirilməsində ef-
fektiv rol oynayır. Eyni zamanda fəaliyyət cədvəlləri müstəqilliyi artırır, 
davranış problemlərinin azalmasına dəstək verir və fərdin özünəinamını 
gücləndirir.

 Nəticə etibarilə, fəaliyyət cədvəlləri yalnız gündəlik planlaşdırma 
aləti deyil, həm də inkişafyönlü təlim və dəstək strategiyası kimi fərdin 
həyat keyfi yyətinin yüksəldilməsində vacib rol oynayır.
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