Faaliyyat cadvallari va
onlardan istifado




Faaliyyat cadvallori vo onlardan istifads

Foaliyyot codvellori glindolik hoyatt vo miixtolif
tapsiriglarini planh vo ardicil sokildo yerino yetirmasino komaok
edon miihiim vasitadir. Bu cadvoallor foaliyyetlorin hansi sira
ilo icra olunacagini gdstoran yazili, videolu va ya sokilli(vizual
)ipuclarindan ibaratdir.

Foaliyyot codvallori adoton sokillor, simvollar, sozlor
vo ya siyahi formasinda hazirlanir vo fordin hansi foaliyyoti
no vaxt vo hansi ardicilligla edocoyini aydin sokildo gdstorir.
Bu yanasma xiisusilo gilindolik rejimin togkili, kecidlorin
asanlasdirilmasi vo davranislarin tonzimlonmaosi tigiin istifado
olunur.

Xiisusi tohsil sahasindo, autizm spektr pozuntusu olan
fordlorlo vo homg¢inin digor neyroforqliliyo sahib soxslorl is
zamani foaliyyot codvallari ¢ox faydalidir. Ciinki bu codvallor
geyri-miioyyanliyi azaldir, gézlontilori aydinlasdirir vo fordin
Oziinli daha giivondo hiss etmosino komok edir. Usaq vo ya
ford codvealo baxaraq no edocayini avvalcadon bilir vo bu da
narahatlig1 azaldur.

Foaliyyot codvallori fordin miistoqilliyini artirmaga da
xidmot edir. Zamanla o, kdmok olmadan codvalo baxaraq foali-
yyatlorini yerina yetirmayi dyronir. Bu iso hom 6ziinosinamin
artmasina, giindoalik bacariglarin inkisafina sorait yaradir hom
do homin soxso baxim veron valideyn vo ya qoyyumunun da
hoyat keyfiyyatini artirir.
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Umumilikdo foaliyyat codvallori dyronmo prosesi-
ni daha sistemli, nizaml vo basa diisiilon edir, eyni zamanda
davranislarin toskili vo kecidlorin rahatlasdirilmasi tigiin effek-
tiv bir vasitodir.
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Faaliyyat codvallorinin novlori

Bu codvallar istifado olunan togdimat formasina
g0ra asasan li¢ yera boliiniir: yazili faaliyyat codvallori, sokilli
foaliyyot cadvallori vo yazili-gokilli foaliyyat codvallori.

Yazih faaliyyat codvallori
Yazili foaliyyot codvollori osason oxuma vo anlama bacarigi
inkisaf etmis fordlor ti¢iin nazards tutulur. Bu cadvallaords faali-
yyatlor yalniz s6zlorlo ifado olunur vo ardicil sokildo yazili for-
mada togdim edilir. Bu tip cadvallar fordin oxudugunu anlama
va yazili gostorislori izloma bacariginmi dostokloyir.

Sakilli faaliyyat codvallari

Sokilli foaliyyat codvallori oxuma vo anlama bacarigi
zoif inkisaf etmis vo ya hoalo formalasmamis fordlor iigiin is-
tifado olunur. Bu cadvellordo faaliyystlor sokillor, simvol-
lar vo ya piktogramlar vasitosilo toqdim edilir. Vizual dostok
sayasindo ford foaliyyetlorin ardicilligin1 daha asan gavrayir
vo miistoqil sokilds yering yetirs bilir.

Yazili-sokilli foaliyyat codvallori

Yazili-gokilli foaliyyat codvallori hom oxuma bacarigi
miloyyaon soviyyado inkisaf etmis, hom do oxudugunu anlam-
aqda ¢otinlik yasayan vo ya dostoyo ehtiyac duyan fordlor {i¢iin
nozords tutulur. Bu cadvallords har bir faaliyyot hom yazi, hom
do saokil vo ya simvol ilo birlikds togdim olunur. Bu yanagsma
molumatin daha aydin qavranilmasma vo dyronmonin mdh-
komlonmaosine imkan yaradir.
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Faaliyyat codvallorinin ohamiyyati

Bu cadvallor yalniz giindslik rejimin togkili {igiin deyil,
eyni zamanda davranigin tonzimlonmosi vo bacariglarin ink-
isafi liclin do miihiim rol oynaynr.

Yeni bacariqlarin qazandirilmasi

Foaliyyot codvallorinin osas istiinliiklorindon biri
fordlors yeni bacariglarin gazandirilmasina dostok vermaosidir.
Strukturlasdirilmis vizual vo ya yazili plan sayosindo ford
hans1 faaliyysti no zaman vo neco yerino yetirocoyini daha
aydin sokilds anlayir. Bu iso dyronma prosesini daha sistemli
vo magsadyonlii edir.

Miistaqillik vo 6ziinsinamin artirilmasi

Eyni zamanda faaliyyst codvallori fordin miistoqilliyini
vo Oziinoinamini artirir. Ford zamanla konar dostoyo ehtiyac
olmadan cadvols baxaraq foaliyyastlori icra etmoyi Oyronir. Bu
da onun giindslik hoyat bacariglarini inkisaf etdirir vo sosial
adaptasiyasini giiclondirir.

127

BiRGD V3 SAGLAM
icTimai BiRLiYi
101 ‘57




Davranis problemlorinin azalmasi

Bununla yanasi, foaliyyot codvallori davranis problem-
lorinin azalmasina da miisbat tosir gostorir. Giinlin neco plan-
lagdirildigini bilmok geyri-miioyyonliyi azaldir, bu iso narahat-
lig vo uygun olmayan davranislarin qarsisim1 almaga komok
edir. Xiisusilo autizm spektr pozuntusu olan fordlordos bu struk-
turlasdirma daha sabit vo prognozlasdirila bilon miihit yaradir.

Secim etmad va garar vermad bacariqlari

Foaliyyot codvollori homginin se¢im etmo vo qorar
verma bacariglarinin inkisafina sorait yaradir. Ford miioyyon
foaliyyatlor arasinda se¢im etdikdo, bu onun idrak proseslorini
vo miistoqil diistinma bacariqlarin1 dostokloyir. Notico etibari-
lo, foaliyyot codvallori yalmiz glindslik planlagsdirma vasitosi
deyil, eyni zamanda inkisafyonlii tolim strategiyasi kimi ¢ixis
edir.
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Faaliyyoat cadvallorinin gorulacok iso vo
maqsdada gora bir ne¢d novii var.

1.Giindalik faaliyyat cadvallori
Bu cadvallor giin orzindo biitiin foaliyyatlorin ardicilligini
gostorir (sohor rutini, dors, yemok, oyun, istirahat vo s.). Fordin
giinlinii planlt vo prognozlasdirila bilon edir.

2. Goriilocak iso uygun foaliyyat cadvallori (task-
based schedules)

Miioyyon bir bacariq vo ya tapsirigin addim-addim yer-
ino yetirilmasini gostorir. Masalon: ol yuma, dis fir¢alama,
geyinma vo ya masa hazirlama kimi foaliyyatlor {igiin istifado
olunur.

3. Kecid (transition) faaliyyat cadvallori
Foaliyyotlor arasinda doyisikliklori asanlasdirmaq tli¢iin hazir-
lanir. Masalon, dorsdon fasiloyo kegid vo ya oyundan iso kegid
zamani istifado olunur.

4. Secim asash foaliyyat cadvallori
Fordin alternativlor arasindan se¢im etmosino imkan verir. Bu
codvoallorda bir nego foaliyyot togdim olunur vo ford onlardan
birini segir.
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Faaliyyat cadvallori hazirlayarkon
digqoat edilmali magamlar

Usagin inkisaf saviyyasino uygun olmahdir
Foaliyyot codvallori hazirlanarkon usagin fordi xiisusiyyatlori
va inkisaf soviyyasi asas gotiiriilmalidir. Cadval usagin anlama
qabiliyyatino uygun sokilds tortib olunmali vo onun torofindon
asanligla qavranilmalidir.

Sads vo aydin olmahdir
Cadval sado, aydin va qarisiq olmayan formada hazirlanma-
lidir. Molumatlarin ¢oxlugu vo ya miirokkobliyi usagin cad-
voldon diizgiin istifado etmosino mane ola bilor.

Ardicilhq pozulmamahdir
Faaliyyatlorin ardicilligi miitloq sokilds qorunmalidir. Diizgiin
sira usagin giin arzindo na edacayini avvalcadon bilmosing vo
daha rahat yonlondirilmosino kdmok edir.

Vizual goriintiilor real vo basa diisiilon olmahdir
Vizual materiallar real, taninan vo usagin asanligla basa diigo
bilocayi sokilds secilmalidir. Sokillorin aydinlig1 vo konkretli-
yi cadvalin effektivliyini artirir.

Oyradilocak bacariga uygun bacariq analizi edilmalidir
Cox morhololi bacariglarin alt morholslorini soxso uygun
miioyyon edib daha sonra faaliyyst codvali hazirlanmalidir.
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Natico

Foaliyyat codvallori fordin giindalik hoyatinin daha struktur-
lagdirilmis, ardicil vo prognozlasdirila bilon sokildo toskil olunmasina
imkan yaradan miihiim tolim vasitosidir. Onlar hom yeni bacariqlarin
Oyradilmasinda, hom do mdvcud bacariqlarin méhkomlondirilmasinds ef-
fektiv rol oynayir. Eyni zamanda foaliyyat codvallori miistoqilliyi artirir,
davranig problemlorinin azalmasina dastok verir va fordin 6zlinsinamini

giiclondirir.

Notico etibarilo, foaliyyat cadvallori yalniz giindslik planlasdirma
alati deyil, hom do inkisafyonlii tolim vo dostok strategiyasi kimi fordin
hayat keyfiyyotinin yiiksaldilmasinds vacib rol oynayir.
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