Xiisusi tahsilda tabii oyronma:

Fiirsat tadris metodu,
prinsiplari va
moarhalalori.
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Fiirsot todrisi usagin tobii miihitdo yaranan maraq vo tosob-
biislori osasinda dyronmoni tosviq edon effektiv yanasmadir.
Aragdirma naticolori gostorir ki, bu metod xiisusilo autizm
spektr pozuntusu olan usaqlarda dil vo sosial bacariglarin ink-
isafinda miihiim rol oynayir.

Ononovi strukturlasdirilmis todris metodlarindan forg-
Ii olaraq, fiirsot todris metodu usagin giindslik hoyatinda to-
bii sokildo yaranan voziyyatlordon istifado edorok dyronmoni
tomin edir. Bu metod elmi asasli metod olan Totbiqi Davranis
Analizi metodlarindan biridir. Bu yanagma usagin motivasi-
yasini artirir vo Oyronilon bacariglarin real hoyatda totbiqini
asanlasdirir. Flirsot todris metodunun soxsin motivasiyasinin
artirmasinin sabobi soxsin istoklori tizorindon onu danismaga,
Oziinii ifadoyo tosviq edir.

BiRGD V3 SAGLAM
icTimAi BiRLiYi




Fiirsat tadris metodunun torifi.

Fiirsot todris metodu usagin 6z tosabbiisii ilo baslayan
qarsiligh olagelor zamani Gyronmo imkanlarinin yaradilmasi
vo bu imkanlardan istifado olunmasi prosesidir. Bu metod-
da miisllim, xiisusi tohsil miitoxassisi vo ya valideyn usagin
maraq gostordiyi obyekt va ya foaliyyat lizorindan todris aparir.
Beloco usaq hom istoyini alds edir hom do qarsisindaki soxslo
arasinda miisbat bir bag yaranir.

Metodun asas ideyast ondan ibaratdir ki, dyronma yal-
niz planlagdirilmig dors zamani deyil, giindslik hayatin i¢indo,
spontan sokilds do bas vers bilor. Bu metod ilo valideyn, miisl-
lim vo ya soxsin yaxinlari onun istoklorino uygun evdo, mok-
tobds, parkda, restoranda bir s6zlo sagirdin oldugu hor hansi
bir miihitdo todris prosesini icra edo bilor. Adindan da balli
oldugu kimi fiirsat tadris metodunda sagirdin istoklori flirsato
cevrilir va tadris baslayir.
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Nazori Osaslar.

Fiirsot todrisi davranisgr yanasmaya osaslanir vo B.
F. Skinner torofindon iroli siiriilon operant sortlonmo nozori-
yyasina soykonir. Bu nozoriyyoyo goro davranislar naticolor
vasitosilo formalasir vo méhkomlondirilir.

Metod homginin sosial garsiligh olago vo dil ink-
isafi nozoriyyolori ilo do olagoalidir. Usagin togobblisli osas
gotiirtildiiyti tigiin bu yanasma usagin aktiv dyronan rolunu gii-
clondirir.
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Fiirsoat tadris metodunun bir
necd dhamiyyati vardir.

1. Usagin Maraqlarim Izlomak
Metodun on vacib xiisusiyyatlorindan biri usagin maraq
gostordiyi faaliyystlorin izlonmasidir. Usaq hansi oyuncaga,
foaliyyoto vo ya voziyyoto maraq gostorirso, todris homin
maraq lizarindon qurulmaga baslayir.

Masalon, usaq masinla oynamagq istoyir vo miitoxassis
masini dorhal usaga vermok ovazino usagi linsiyyat qurmaga
tosviq edir vo belaca tadris baslayir.

2. Tobii Miihitdo Oyranmo

Fiirsot todris prosesi dors otaginda, tadris materiallar
ilo mohdudlasmir. Evds, moktobdo, oyun zamani, yemok vax-
tinda va gilindalik hayatin miixtslif anlarinda vo metodu bilon
istonilon soxs 1l tatbiq oluna bilor. Bu da 6yranilon bacariglarin
giindalik hoyata vo soxsi hoyatindaki insanlarla iimumilosdir-
ilmasini asanlagdirir. Yoni har yerds hor kas torafindon asanlig-
la todris prosesi icra oluna bilir.

3. Motivasiyanin Qorunmasi vd
Tobii Motivasiya Etmod

Usaq 6z marag1 asasinda foaliyyat gostordiyi ticlin moti-
vasiya soviyyasi daha yiiksok olur.
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Bu da Oyronmo prosesini daha effektiv edir vo problem
davraniglarin azalmasina komok edo bilir. Sagird 6z istodiyi
stimulu oldo etdiyi liclin avtomatik olaraq olavo motivasiya
ediciyo ehtiyac duyulmadan motivasiya olunur.

4. Elmi asash va doalillors

dsaslanan bir metoddur

Fiirsot todrisi totbiqi davranis analizino (ABA) osasla-
nan vo elmi arasdirmalarla effektivliyi dostoklonon tobii todris
metodlarindan biridir. Aragdirmalar gostorir ki, bu metod xii-
susilo autizmli usaqlarda spontan {linsiyyot, sosial qarsiliqh
olago vo funksional bacariglarin inkisafinda miisbot noticolor
Verir.

Fiirsat Todrisinin Totbiq Marhalalari

Fiirsot todrisi zamani1 mogsad usagin tobii maraglarindan
istifado edorak tinsiyyot vo digor bacariglart inkisaf etdirmok-
dir. Bu metod gilindslik foaaliyyotlor icindo totbiq olunur vo
usagin spontan sokildo istok bildirmasine sorait yaradir. Totbiq
prosesi 9sason asagidaki morhololordon ibaratdir:

1. Gozlayin

[lk morholodo usagin sizdon hor hansi bir osya, foali-
yyot vo ya komok istomosi liclin uygun fiirsot yaradilir vo
onun tosobbiis gostormoasi gozlonilir. Bu zaman usagin maraq
gostordiyi oyuncaqlar vo ya foaliyyatlor olgatan, lakin bir godor
dostok tolob edon formada togdim edilo bilor.
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Moasalon:

*Sevdiyi oyuncagir goro bilocoyi, amma 0zii gotiire
bilmayacayi yera qoymaq

*Acilmasi ¢atin olan qutudan istifado etmok

*Maraqli foaliyyati qisa miiddot dayandirmaq

Bu morhoalonin mogsadi usagin linsiyyat qurmaga ehti-
yac hiss etmosidir.

2. Sorusun

Usaq maraq gostordikdon sonra ona sads vo aydin sual
verilir. On ¢ox istifado olunan suallar:

*“No istoyirson?”

*““Hansin1 istoyirson?”

*“Komok istoyirson?”

Bu morholo usagin istok bildirmosini togviq edir vo
spontan linsiyyat bacariglarini dostokloyir.

3. Ipucu Verin

Ogor usaq cavab vermokds ¢otinlik ¢akirss, ona uygun
ipucu toqdim edilir. Ipucunun mogsadi usagin diizgiin cavaba
yaxinlagsmasina komok etmokdir.
Ipucu niimunalori:

«Sifahi ipucu: “Masin de”

eJest vo isara 1lo gdstorma

*Model olmaq

*Bir iist dil soviyyasinds tolob togdim etmok

Burada asas mogsad usagin bacardigi soviyyayo uygun
dastok vermakdir.
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4. 9lda Etmasina Sarait Yaradin

Usaq istadiyini uygun sokildo ifads etdikdon sonra
homin asya vo ya foaliyyat dorhal ona togdim olunur. Bu, tobii
motivasiyaedici rolunu oynayir vo usagin dyrondiyi linsiyyot
davranigini golocokdo yenidon istifado etmo ehtimalini artirr.

Moasalon:

Usaq “top istayirom” dedikdon sonra top ona verilir.
Bu morholo usaga tlinsiyyatin funksional vo faydali oldugunu
oyradir.

Natica

Fiirsot todrisi usagin giindolik hoyat daxilindo tobii
sokildo 6yronmaosini dostokloyon, elmi osashi vo effektiv todris
metodlarindan biridir. Bu yanagsma xiisusilo autizmli usaglar-
da spontan iinsiyyeot, sosial garsiliglh olago vo miistoqillik
bacariglarinin inkisafinda miihiim rol oynayir.
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“Bu material Azorbaycan Respublikasinin Elm vo
Tohsil Nazirliyi torsfindon 2025-ci ilds elan edilon “Elm va
tohsil sahasinds ictimai togobbiislorin dostoklonmasi” qrant
miisabiqosi carcivasindo “Birgo vo Saglam” Ictimai Birliyi
torofindon hayata kegirilon “Evds Tohsilo Calb Olunan Xiisu-
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Dastoklonmaosi” layihosi ¢or¢ivasindo hazirlanmisdir.”
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