Diinyada autizm diganozu qoyulan
usaqlarin say1 getdikca artir. Bu kitabda
olan malumat diagnozun miiayyan edilmasi
istiqgamoatinds atilan ilk addimdir. Lakin
autizm anlayisina daha ¢ox “autizm
spekterli pozuntular” xastaliklori aiddir.
Ona gora da hakim-psixiaty, psixolog,
korreksion pedaqoq va nitq terapevtinin
ixtisaslasdirilmis va fordi yanasmasi
vacibdir.

Giilson Agayeva
Sahiyya Nazirliyinin

Usaq Psixo-Nevroloji Moarkazi

Hoakim-pediatr, usaq psixoloqu

Xroniki gedisli olmagina baxmayaraq,
erkan miidaxila va diizgiin yanasma ilo
autizmli saxslovin comiyyata inteqrasiyasi
miimkiin ola bilar. Bunun ticiin valideynlorin
maariflanmasi va diizgiin diagnostika ciddi
ohammiyyat kasb edir. Biitiin bunlari nazara
alaraq, bu vasaitin autizm haqqinda
maariflonmoa iiciin ¢ox dayarli oldugunu
diisiintirom.

Ikram Riistamov

Psixiatr

Azarbaycan Tibb Universiteti
Psixiatriya kafedrasi
Dpsixiatr

Bir cox olkalarin miixtalif ixtisasl
insanlarmin birga sayi naticasinda
yaradilmig va torciima edilmis bu sada
testin, autizmin erkan askar edilmasina vo

korreksiya igina calb edilmasina faydali

oldugunu diisiiniirom.

Vazeh Abbasov

Psixiatr

“Ciraq” Psixoloji Arasdirmalar va Dastok
Morkazi
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«Autizm iizra vosait» pediatrlar vo bu sahods ¢alisan
miitoxassislor torafindon hazirlanmisdir.

Bioloji gostoricinin olmadigi toqdirds yalniz usagin davraniglarini
miisahido etmok yolu ilo vo valideynlordon asasli sokildo alinmis malumat
vasitasilo autizm diagqnozu qoyula bilor.

Bu vasait HANS-1n (Help Autism Now Society) icraci direktoru Linda Li
torafindon tohsil vo tibb sahalorinds ¢alisan pesokar ekspertlorin islori
osasinda tortib olunmusdur. Siz orijinal nosrlorlo asagidak: linklor
vasitosilo tanis ola bilorsiniz:
http://www.helpautismnow.com/ph_slideshow English.html

©2018 Biitiin hiiquqlar qorunur.

Vasait “Ciraq” Psixoloji Aragdirmalar vo Dastok Morkozinin miitoxassislori
torofindon torclims vo adaptasiya olunub.

Kitabca “Birga va Saglam” Ictimai Birliyinin
taqdimatt ilo AzarbaycanRespublikasi Sahiyya Nazirliyinin
Ictimai Sahiyya va Islahatlar Markazi tarafindon cap olunmusdur:
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18 ayhginda sizin
ovladiniz

. Na isd istoyondo
Sizd baxir va
istodiyi osyami
barmagi ilo
gostorirmi?

=

2. Sizin
gostordiyiniz
yerd baxirmi?

3. 9syalarla
xdyali oyunlar
oynayirmi?

Ogor “XEYR” cavabini vermisinizsa,
ola bilor ki, sizin usaginizda
AUTIZM slamatlori var.

Xahis edirik ki, 6z miialico hokiminiza
mohz elo bu giin miiraciat edasiniz!

Help
Now ) .
Society CHAT (Cheklist for Autizm in Toddlers) asasinda

www.helpautismnow.com




CHAT (azyashlarda autizmi tdyin edirik)
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Usaq 18 ayhq ikan hakimd bas ¢akarkan doldurulur

Xeyr
Xeyr
Xeyr

Xeyr

Xeyr
Xeyr
Xeyr

Xeyr
Xeyr

Xeyr

Xeyr

Xeyr

Xeyr

Xeyr

A Bo6lmasi: valideynlor doldurur
1. Usagq sizin dizlariniz tistiinds yellonmoyi, hoppanmagi, oynamagi

xoslayirmi? Bali
2. Basqa usaqlar onda maraq yaradirmi? Bali
3. Usagmiz harasa, masolon, nardivana dirmasmagi xoslayirmi? Bali
4. Usagimiz “ku-ku” va ya “gizlonqa¢” kimi oyunlar oynamagi

sevirmi? Bali
5. Xayali oyunlar oynayirmi: deyak ki, oyuncaq ¢aydanda “cay”

domloyirmi, “cay”1 fincanlara “siiziirmii” vo ya bunun kimi

oyunlar qururmu? Bali
6. Usagimiz no iso ISTODIKDO homin osyan1 barmagi ilo gostorirmi? ~ Boli
7. Ona MARAQLI olan seylari barmagi ilo gostorirmi? Bali
8. Usaginiz kigik 6l¢iilii oyuncaqlarla (masalon, masin, kubsakilli

oyuncagqlar) toyinata uygun oynayirmi (onlari agzina salmaq, 6ziine

sixmaq vo tullamaq hesaba almmir)? Bali
9. Usagmiz sizo GOSTORMOKdan 6trii sizin tigiin nolorso gatirirmi? Bali

B Bolmasi: hokim, yaxud tibb iscisi doldurur
1. Qabul zamani usaq sizin goézlorinizo baxirdimi? Boli
2. Usagin diqqatini 6ziiniizo ¢okin, sonra iss ona otagin digar torofindoki

maragli bir agyan1 géstorin vo deyin: “Bax! Bu (oyuncagin adi)!” Bu

zaman usagin {iz ifadasini miisahids edin. O, sizin gostordiyiniz agyaya

baxirmi? Bali
3. Usagin diqgatini 6ziiniizo ¢okin, sonra isa ona oyuncaq fincan va

caydan verin va sorusun: “Monim ti¢iin bir fincan ¢ay siizorson?”

Usaq sizin ti¢iin “guya ki ¢ay siiziirmii, onu i¢irmi? Bali
4. Usaqdan sorusun: “Isiq han1?”, yaxud deyin: “Mono is1g1 gostor”.

Usaq sohadot barmag: ilo is1ig1 GOSTORIRMI? Bali
5. Usaq kubsakilli oyuncaglardan qgala diizolds bilirmi?

(Ogor diizoldirss, 0 zaman negasindon ) Bali
B2: Bu bandd»s “Bali” cavabini qeyd edarkan amin olun ki, usaq, sadaca,
sizin Jlini izlomayib, mahz gostardiyiniz asyaya baxib.

B3: 9gor usagin bir basqa oyun zamani - xayali oyunlara dair niimuna
gatira bilocaksinizss, 0 zaman bu bandda “Bali” cavabini qeyd edin.

B4: 9gor usaq “is1q” - soziinii bilmirss, onda homin seyi: “Ay1 -
hardadir?” sual ils 9vaz edin va ya 3l altinda olan basqa bir asya ilo bagh
tokrar edin. Bu bandds “Bali” cavabini qeyd etmJk iiciin usaq ya siz
asyani gostoran vaxt, ya da bir an sonra sizin iiziiniizo baxmahdir.
(Masloahatlar ticiin ngvbati sohifoys bax)
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CHAT (azyashlarda autizmi tdyin edirik)
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CHAT, asas bandlor

A bolmosi

A 5: “Guya ki” oyunu oynayir

A 7: Isara etmok jestino malikdir
B bdlmasi

B2: Osyani izloyir

B3: Xoyali oyunlar oynayir

B4: Barmagi ilo gostorir

CHAT, asas olmayan bandlor A bolmosi

Riskin hesablanmasi
Autizmin yiiksak risk qrupu:
Autizmin orta risk qrupu:

Autizmin kigik risk qrupu:

Maslohat va tovsiyalar:

Yiiksoak risk qrupu:

Autizmin orta risk qrupu:

Asag risk qrupu:

Al: Sasli va harakatli oyunlar
A2: Sosial maraq (qgatilma)
A3: Motorikanin inkisafi

A4: Sosial oyun

A6: Isaro etmok jesti

AS8: Funksional oyun

A9: Gostorir

B bdlmosi
B1: Vizual slago
B5: Kub sakilli oyuncaqlardan qala

A5, A7, B2, B3, B4 bondlorinds “XEYR” cavabi
A7, B4 bandlarinds “XEYR” cavabi
(ytksak risk qrupundan olan bandlor olmadiqda)

Birinci w ikinci qruplara daxil olan bandler istisna
olmagqla, galanlar1 aiddir.

Usaq psixiatr1 va ya tibbi pedaqoji komissiyaya
miiraciat etmayi maslohat goriin.

Giiclii siibhalar varsa: yuxarida qeyd olundugu
kimi harakat edin.

Zsif siibh Jlor varsa: testi bir ay sonra tokrar
edin.

Hotta bir “XEYR?” cavabi olsa bels, testi bir ay
sonra tokrar edin.



Autizmin davranis simptomlari

Sosiallasma

Kommunikativ

Qoriba va ya ritual davrams

Motorika

Sensor yiiklanmoalor

Hislar

Oziind xataryetirmod

Tahliikasizlik

www.helpautismnow.com




Autizmin davranis simptomlari

SOSIALLASMA PROBLEMI

Basqa usaqlarin oyunlarmma maraq gostormaya bilor

Baci-qardagina
miinasibatda qaddariiq
niimayis etdira bilor

Carpayida tok qaldigda
anasmni ¢agirmaq avazina,

qisqrar

Valideynlarinin isa
getmoasing va
qayitmasina fikir
vermaz

www.helpautismnow.com




Autizmin davranis simptomlari

www.helpautismnow.com

SOSIALLASMA PROBLEMI

Qarsiligh alaqa istayan
oyunlarda, masalon,

“gizlongac "da istirak etmaya
bilor

Valideynlar onu qucaqda
tutduqda, qucaqladigda,
vaxud opdiikda buna hor
yolla mane olmaga ¢calisar

Yataginda uzandigi vaxt kims 2
ona allarini uzadib onu qucaga
almagq istadikds, o da qarsiligh
olaraq allorini uzatmaz




Autizmin davranis simptomlari

www.helpautismnow.com

KOMMUNIKATIV (UNSIYYOT) PROBLEMLOR

Autizmi olan usaqlar atraf saraiti hiss etmaz va vizual

alaqga yaratmaqda ¢atinlik ¢akarlor. Bundan irali galorak ela
goriina bilor ki, bela usaqlarmn tinsiyyat qurmaga tamamila
maragi yoxdur.

Onlar nayasa ehtiyac duyduqda daha ¢cox “al yonaltmasi”ndan

istifada edirlor: usaq valideynin alini oziiniin ehtiyac duydugu
asyanin tizarina qoyur va bu yolla valideyn va ya boyiikdan oz
istayina ¢atmagq ticiin ALOT kimi istifads edar. Tipik usaqlar 6z
ehtiyaclart barada verbal yolla (usaq dili ila, sozlorla) va ya
geyri-verbal yolla (asyant géstormakla) xabar verarlor.

otraf saraiti hiss
etmaz

Boyiiklarin alindon istifads
edor, onu yonmaldar



Autizmin davranis simptomlari

QORIBO/TOKRARLANAN DAVRANISLAR

T —— . —
e —

Ollarini yellotma,
bir birina ¢irpma

Ventilyatoru
digqatls izlomo

Durdugu yerda
0z atrafinda
donma

Xott boyunca diizma (masalan,
oyuncaq masinlari)

www.helpautismnow.com
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Autizmin davranis simptomlari

QORIBO/TOKRARLANAN DAVRANISLAR

Oyuncagqlara fikir vermaya
bilor, bunun avazinda isa
miixtalif obyektlora, masalan,
isidiciya maraq gostarar

P

Giinasg isiginin
stialarmni tutar

Umumilikds, oyuncagn ozii il
maraqlanmasa da, onun har hansi
detali digqatini ¢aka bilor (masalan,

Help oyuncaq masinin firlanan takarlori)
Autism

Now

Society

www.helpautismnow.com
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Autizmin davranis simptomlari

QORIBO/TOKRARLANAN DAVRANISLAR

Isig1 yandirib-sondiirmaya
olan sonsuz maraq

N

SN0 ..

Yeyilo bilmayacak seylari
yemak. masalan, paltarti,
pardoni, dosayi

Help Barmaglari ilo gozlorinin
Autism
Now qabagminda ¢irtma ¢almaq
society

www.helpautismnow.com
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Autizmin davranis simptomlari

www.helpautismnow.com

QORIBO/TOKRARLANAN DAVRANISLAR

Badbninin miixtalif
vasitalorls sixilmasina
can atar

Badbanini giiclii daracada
qiciglandirmagin
yollarni tapar

13



Autizmin davranis simptomlari

MOTORIKA

Autizmi olan usaqlarda motorikanin pozulmasi miisahida
oluna bilor. Bazi usaqlarda miiayyan bir sahada geyri-adi
bacariglarin ortaya ¢ixmasi, ancaq bu zaman basqa bir
sahada tamamila bacarigsiz olmast iiza ¢ixa bilor

Xirda motorika problemlari Pis koordinasiya

Help Ayaq barmaglarmin Faza gavraminin
Autism : .

Mﬂ’ Now ucunda yerima defisiti
society

www.helpautismnow.com




Autizmin davranis simptomlari

MOTORIKA

Hoatta adi motorika vardislorine malik olan usaqlar da bazon
tictokarli velosiped va ya magm-arabani va s. giiclo idara edo

bilor.

Yondomsizlik,

miikommoal tarazliq

Agiz suyunu axidar

Uctokorli
velosiped va ya

Help

Autism usaq masinini
Now idara eds bilmaz
Society

www.helpautismnow.com




Autizmin davranis simptomlari

SENSOR YUKLONMOLOR

| "

I r

Autizmi olan usaq ciirbaciir saslora, kiiya, asyalarin
sathina, hamginin yeni taassiirat va yeni saraita qarsi hassas ola

Help bilar. Sensor yiikbnmalarin sayt na gadar ¢cox olarsa,
Mﬂ; Autism davranisin tohrif olunmasi ehtimali da bir o qador yiiksakdir.

Now

Society

www.helpautismnow.com
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Autizmin davranis simptomlari

SENSOR YUKLONMOBLOR

Sacimin qurxilmasina
imkan vermoz

Tohliikasizlik
kamoari ila
baglanmug
halda oturmagi
sevmaz

Yeni toasstiratlari, masalan, ,
ad giinlari, yaxud

bayramlardan olan

taassiiratlart (sarlar, samlar, /

fisong va s.) sevmaz

Su prosedurlarmdan
qatiyyatlo imtina edor

// !

www.helpautismnow.com




Autizmin davranis simptomlari

www.helpautismnow.com

SENSOR YUKLOSNMOLOR

Adi ev saraitinda méovcud
olan qoxulardan

tirokbulanma hiss edor

Musiqi
sasina giicla
tab gatirar

osyalari iiziina
¢OX yaxin
tutaraq firladar 4%

Boazi hallarda kar kimi goriina
bilar, ciinki yiiksok saslardon
diksinmoz, amma bununla bel>,
digor hallarda usaqda esitmonin
normal oldugu hiss oluna bilor

18



Autizmin davranis simptomlari

www.helpautismnow.com

SENSOR YUKLOSNMOLOR

Paltar dayigmayi
xoslamaz

Oz paltarlarini cirar va onlarin
iizarindaki etiketi, saplari
qopara bilor

Yay faslinda qis
paltarlar
geyinmayi inadla
talab eds bilar

19



Autizmin davranis simptomlari

OZUND XOTORYETIRMO

Baswni ¢cirpar

Oziinii dislayar,
bu zaman agri
alamatlori
gostormoz

Dorisini gasiyib
cirmagqlayar

Sagni yolar

www.helpautismnow.com
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Autizmin davranis simptomlari

TOHLUK®OSIZLIK

www.helpautismnow.com
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Autizmin davranis simptomlari

TOHLUK®OSIZLIK

Ozila bilacayi va ya yaralanacagi
situasiyani hiss eda bilmaz

www.helpautismnow.com
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Autizmin davranis simptomlari

TOHLUK®OSIZLIK

www.helpautismnow.com
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YANASI XOSTOLIKLOR:
MODI-BAGIRSAQ SISTEMININ POZULMASI

Harvard Universiteti va Boston Ictimai Markazi xastoxanasinda
faaliyyat gostoran qastroenterolog-hakim Tim Bui autizmi olan
1000-don ¢ox usagin endoskopiyasini etmisdir. O, 400 usaqda
qastroenteroloji problembr askar etmisdir.

Asagidaki problemlar tipik usaqlardan farqli olaraq, autizmi olan
usaqlarda daha ¢ox rast galinir.

Askar olunmusdur:

* 55% laktaza ¢catismazlig,

o 12% qastrit,

» 10% onikibarmaq bagirsagn iltihabi,

o 12% yogun bagwrsagn iltihabi,

o 20% ezofagit (gida borusunun iltihabi).

Ehtiyac olduqda qastroenterologa miiraciat etmayi tovsiyya edin

Nacisda hazm olunmamis yemak

Hel =

Aflt'i’sm ————
‘l‘l‘ﬂ'n’ Now Bilorakdan yemak mahdudlagdirma

Soclety Hoadsiz gidalanma Qabizlik

www.helpautismnow.com

24



YUXUNUN POZULMASI/ AGRI HODDI/ QICOLMALAR

www.helpautismnow.com

Yuxunun pozulmasi:
Usaqlar bir neca giin arzinds ayiq qala bilor va bu zaman
qoatiyyan yatmagq ehtiyact duymazlar. Gecani giindiizdon ayirmaya

bilarlor. Giich yuxuya gedib tez-tez oyana bilarlar. Cox gisa
zaman arzinda (1-2 saat) yata bilarlor. Bunun naticasi olaraq

valideynlar yuxusuz qala bilor.

Qicolmalar:
qicolmalar: miisayiat edon

patologiya yas artdigca
coxalar. Etiologiyasi
namalumdur.

Agr1 haddinin dayismasi:
asagi/yox daracasinda agri haddi,
vaxud yiiksak agri haddi

25



AUTIZMIN AILOYO TOSIRIi

Autizmli usagi olan ail iiciin adi hayat tarzi siirmak

miimkiin olmaya bilar.

Valideynlor va gardaslar/bacilarin garginliyi cox yiiksak ola bilar.
Yaxsi olardl ki, onlar yerli psixoloji dastok qrupuna yonaldilsinlar.

www.helpautismnow.com
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ERKON KORREKSIYA TOLIMININ ROLU

ogar usagn inkisafinda har hanst longimalorin oldugunu hiss
edirsinizsa, ailoni qiymatlondirmo iiciin erkon miidaxilo tizra
miitaxassisa (usaq psixiatri) yonaldin. Usagin xiisusiyyatlarindon
asili olaraq erkan miidaxila iiciin psixoloq, logoped, va/vaxud
fizioterapevt tovsiya edilo bilar.

Arasdirmalar gostorir ki, erkan intensiv korreksiya talimi ailo va
usagin daha yaxsi inkisafina sabab ola bilor. Tomal strategiyanin
magqsadi usaga atrafda bas veranlora digqat yetirmayi, atraf

miihitdaki dayisikliklori gormoayi, taqlid etmayi va bunun naticasi

:ﬁ't'i’sm olaragq, iinsiyyat vardislorini va s. inkisaf etdirmakdir.
Now
Society

www.helpautismnow.com
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AUTIZMI OLAN USAQ UCUN POLIKLINIKA

ZIYAROTININ OPTIMALLASDIRILMASI

Hoakim olaraq

siz ilk névbado
xastaliyi askar etmak
tizra tilim ke¢cmolisiniz.
Autizmdan aziyyat ¢okan
usaqlar nadir hallarda
xasta goriintisa sahib
olurlar:onlar normal
goriina va pediatrik
cahatdon 0z bioloji
yasina uygun
qiymotlandirilo bilorlor.

Onlar oziinii sadaca
ela apara bilorior ki,
sanki onlarn iizorinda
sart valideyn nazarati
askikdir.

Onlar ¢ox vaxt
dayisikliklora,
masalan, yeni
situasiyalara, yeni
taassiiratlara, yeni
adamlara etiraz edirlor.

i

www.helpautismnow.com
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AUTIZMI OLAN USAQ UCUN POLIKLINIKA
ZIYAROTININ OPTIMALLASDIRILMASI

TELEFON VASITOSILO VALIDEYNLORLO

OTRAFLI MUZAKIRO APARIN

Bu siza daha ¢ox asagidaki
movzularda komak edacak:

1. Ailadan usaqla sizo galmadon
awal telefonla atrafli malumat
aldo edin.

2. Usag1 miiayina zamani Siza
vol gostaracak malumatlari
ailads onu an yaxsi taniyan
birindan alin.

3. Valideynlordan miiayina
zamani siza komak eda bilacok
asyalari (mas., qida, oyuncaq) ozlori ilo gatirmoalarini xahis edin.
4. Qan analizi alinacag taqdirds valideynlara hakima
galmazdon onca keyidici malhamdon istifads etmoayini tovsiya
edin.

5. Hakim ziyarati barasindb tibbi sosial hekayalori
helpautismnow.com saytinda darc olunmus maqalalaordan,
masalon, “Hakima gedirik” va ya “Qan analizi veririk” va s.
oxumaqla usagi hakimla goriisa hazirlamagi valideynlara
tovsiya edin.

VALIDEYNLORIN FIKiRLORINO DiQQOT EDIN

Valideynlari 6z usaqglarini
"oxumaq" iizra ekspert
adlandirmagq olar. Biitiin fiziki
simptomlart, miimkiin qador,
tipik usaginki kimi sarh edin
(imkan vermayin ki, autizm
sizin diistincalorinizi

badbinlasdirsin).

www.helpautismnow.com
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AUTIZMI OLAN USAQ UCUN POLIKLINIKA
ZIYAROTININ OPTIMALLASDIRILMASI

www.helpautismnow.com

KABINETINiZi MUAYINO© UCUN HAZIR

VOZIiYYOTO GOTIRIN

Tibb bacisi, yaxud assistent hakim
valideynlardan otagi neca
hazirlamalari ilo bagl
avvalcadan maslohat ala bilarlor.

Hazirlig asagidakilar: ehtiva eda
bilor:

Parlag olmayan sakit otaq %
Poncarasizsiz, gur isiglandiriimayan

musiqisiz otaq.
Lazim galdiyi taqdirds, usagin tullayacagi va silah kimi istifadas edo
bilacayi biitiin asyalarin al altinda olmayacagi otaq

GOZLOMO VAXTINI MUMKUN QODOR AZALDIN

Bunu nazora alin:
Usagi gabulunuza birinci
yvazin (qabula 10 daqgiga tez
galon usaq qalan pasiyentlori
gormayacak)
Miimkiin distiinliiklor riski
minimallasdirir:

1. Usagin davranisindaki
askikliklori

2. Digor pasiyentlarin gabul

qrafikinin pozulmasni
. Valideynlorin narahat vaziyyata diismasini
. Gozlama otagina xator yetirilmasini

)

Miimkiin oldugu halda, usagi gobula telefon vasitasi ila
awalcadoan yazin.
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HOR SEY SiZ DUSUNDUYUNUZDON DAHA

FORQLI OLA BILOR

Autizmi olan usaqlarin gaygidan
mahrum va ya valideynlarin pis
raftarinin qurbaniari oldugu
taassiiratini yaratmalarina
baxmayaraq, asagidakilara
digqat yetirin:

Oziina xator yetirmaya yonalmis
harakatlor: disloma, basini
cirpma, cirmaqlama va s.

Agri hissinin mahdud va ya yox

daracasinda olmasi

Usaqda tohliika va ya yaralanma hissinin olmamasi.
Sensor xiisusiyyatli ciddi problemlar ¢cimmak va ya paltar
dayismakla bagli faaliyyatlari, miimkiinsiiz eds bilor.

GOZLONILMOZLIKLBRO HAZIR OLUN!

Oz tohliikasizliyiniz namina ayiq-sayiq olun.

Autizmi olan usaqlar bazon sizi komak deyil, tohliika

kimi qabul eds bilarlor. Onlar 6ziinii sakit apara, lakin gaflaton
harakata gala va asagidakilart eds bilorlar:

Baslart ila zarba vura, dislaya, vura, tapik ata, tiipiira,
saclarmi yola, gagmaga cahd eda bilarlor.

Usagin “saxsi mokamna”
miidaxilo etmamaya ¢alisin.

www.helpautismnow.com
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MOHDUD ANLAMA V9 NiTQ

Autizmi olan usaqlarin

bazilori cizgi filmlarini
azbardon danisa bilsalor do,
qgahramanlarmm adlarini cokmayi
va ya cizgi filmini izlayarkon
neca hislor kecirdiklorini
danismagi bacarmirlar.

Sas informasiyasimin analizi
zamani ¢atinlik ¢caka bilarlor.

AUTIZIMIN SiZiN AiILOYO OLAN TOSIRINiI
ANALIZ EDIN

Ehtiyac yarandigda, autizmli
usaqlari olan ailalora
psixoloji dastak veran xiisusi
taskilatlar yaxud digor

psixoloji xidmatlora
miiraciat edin.
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MORKOZLOR VO iCTiMAI BIiRLIKLOR

1.  Sehiyye Nazirliyinin Usaq Psixo-Nevroloji Markazi
Unvan: ©. Rahimov kiig., 122
Olagp telefonu: 012 465 64 59

2. Birga vo Saglam Ictimai Birliyi

Unvan: Narimanov rayonu, Ibrahimpasa Dadasov kiig. 29
Olags telefonu: 012 561 40 73; 055 988 90 49
Website: www.birgesaglam.az

3. Pesokar Psixologiva Morkozi

Unvan: Yasamal r-nu, T.Sahbazi kiic. 110,

Dovloet Statistika Komitosinin arxast KATV 1 ilo tizbotiz
Olaqgp telefonu: 012 538 74 31, 050 492 67 25, 055 350 22 34

4. Moadino Tibb Moarkozi

Unvan: Azadliq pros. Binaqadi sosesi, 10
Olagp telefonu: 012 412 59 19/29; 050 286 11 03
E-mail: medine-sa@mail.ru

Website: www.pediatrics.az

5. Miiasir Psixologiva Moerkozi

Norimanov r-nu, Ohmoad Racabli kii¢. 19/65,

MZ Plaza 4-cti martabs, 55-ci otaq ( “Dogtas” mebel evinin yani)
Olagp telefonu: 012 408 97 16; 050 367 12 38; 070 330 07 18
WWW.mpm.az

6. “Autist Usaglarin Reabilitasiyasina Kémok” Ictimai Birliyi
Thbilisi prospekti, 68.
Tel: 012 530 83 52; 077 742 00 75

7. "Origami" Usaq Reabilitasiya Markazi

AZ1133,Baki, Yeni Giinasli, Suraxani, “D”yasayis massivi
Olage telefonu: (012) 478 29 21/22

8. “Miisfiq adima alil usaqlara yardim” Ictiami Birliyi
Unvan: Qaradag rayonu, Sahil gesabasi, Dostluq 3
Olage telefonu: 012 446 58 36; 050 667 18 82

E-mail: mushfig97@mail.ru
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9. Sumgayit Usaq Inkisaf Moarkezi

Unvan: Sumgqayit soh, moah. 14, ev 19A, man.7
Olage telefonu: 055 661 96 42
E-mail: d _gahramanova@mail.ru

10. Azarbaycana Birge Yardim-UAFA

Baki, H.Cavid prospekti, 520-ci mohalls, ev 2

Olaqge telefonu: (+994 12) 496 70 35; 497 25 19; Mobil: +994 55/50 316 8448
E-mail: office@uafa.az

Website: www .uafa.az

AUTIZM MOVZUSUNDA INTERNET SOBOKOSINDO OLAN BOZi RESURSLAR

American Academy of Pediatrics
www.aap.org/healthtopics/autism.cfm
Arc of the United States
www.thearc.org

Autism and PDD Support Network

www.autism-pdd.net/resources-by-state.html

AutismInfo.com

www .autisminfo.com

AutismLink ListServ
http://lists.autismlink.com/lists/

AutisticLiving.com

www.autisticliving.com/

Autism Research Center Cambridge University England
www.autismresearchcenter.com

Autism Research Institute

www.autism.com

Autism Research Unit, University of Sunderland, UK

http://osiris.sunderland.ac.uk/autism/aru.htm.

Autism Society of America

www.autism-society.org

Autism Society Canada

www.autismsocietycanada.ca
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Autism Speaks

www.autismspeaks.org

Autismweb.com

www.autismweb.com/

CDC Autism Information Center

www.cdc.gov/ncbddd/autism/index.htm

Autism Key

www.autismkey.com/, www.autismkey.com/autism_directory.htm

Autism Today

www.autismtoday.com

Kitablar

NS e ®N =

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Cetin Ozbey: Otizm ve Otistik Cocuklarin Egitimi

Lorna Wing: Otizmin el rehberi

Pmar Kiiciikaras: Kelimelerin Otesinde Bir Otizm Hikayesi

Baris Korkmaz: Yagmur Cocuklar- Otizm Nedir?

Temple Grandin: Resimlerle Diistinmek

Vpuna Mamartayk: [Tomoms ricuxoaora g4eTsM € ayTU3MOM

Pobept lIpamm: «Jercknit aytnam u ABA. Tepanns, ocHoBaHHas Ha
Metogax [Ipukaaagnoro Anaansa ITosesenus»

Teo I'Turtepc: Aytusam. OT TeopeTn4ecKoro MOHMMaHM K
I1earorn4eckoMy BO34elCTBIIO

Exatepuna Kapsacapckas: OcosHaHHbIN ayTu3M, nau MHe He XBaTaeT
cB000bL... KHUTa 445 TeX, UbsI SKU3HD CBA3aHA C ayTUIHBIMU A€ThMU
/osaac VBap «kuura f» http://www .childneurologyinfo.com/education-
text-The Me Book2.php

Snymxo E. «J/rper ¢ ayrimaHeiM pebeHKOM» http://www .e-
reading.org.ua/book.php?book=103887

Kuurn o aoroneaun n aepexroaornu: http://pedlib.ru/

Apmarckas O. «O 1cnxoa0rnueckoin IIoOMoIu AeTsM ... IIPH ...

CUHApPOMe AeTcKoro ayTuama» http://pedlib.ru/Books/4/0448/4 0448-1.shtml
Vupopmanuonnsiit nopraa PMA-HOBOCT «/MarHO3 KOTOPOIO HEeT»:
http://www .ria.ru/trend/autism 02042012/

http://www .childneurologyinfo.com/main.php
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Korreksiya metodikalari va talim kurslari:

TEACCH — Jeyenne u oOydyeHue geTeil, CTpalaloiX ayTU3MOM U
HapyeHnsIMu obeHst: http://vseodetishkax.ru/osobye-deti/13-autizm-
detskij-autizm-/20-autizm-korrekczionnye-podxody

ABA-tepanm: http://autism-aba.blogspot.com/2011/08/chto-takoe-aba-

terapija.html

ABA kurslar::

http://www .aba-kurs.com/
http://www .behavioranalysiseducation.com/

Video:

®uasm "Apyrue aetn": http://youtu.be/Ol-cXzDNKWI
Kanaa «ABA mo-pyccku»:
http://www.youtube.com/user/UpuHo4ka?feature=watch




iCTIMAI SOHIYYS VO ISLAHATLAR MORKaZi

9 Baki, AZ1122, H. Zardabi kiig., 96
N 431 1272 &430 5285 & office@isim.az

& wwwisim.az
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