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GiriĢ 

 

 

Mən bu kitabın ilk versiyasını 1970-ci ildə yazmıĢam. O zaman onun adı 

Autizm xəstəliyinə tutulmuş uşaqlar: Valideynlər üçün bələdçi idi. Hazırkı 

kitab orijinala bənzər plana əsasən tərtib edilib, lakin demək olar ki, 

tamamilə yenidən qələmə alınmıĢdır. Otuz il bundan əvvəl maraq əsasən Leo 

Kannerin təsvir etdiyi səciyyəvi autizm sindromuna yönəldilmiĢdi. Bir çox 

peĢəkarlar hələ də autizmin valideynlərin öz övladlarına soyuq, mexaniki 

davranıĢı səbəbindən yaranması nəzəriyyəsinə inanırdılar. Yetkinlik 

həyatında bu xəstəliklə əlaqədar ortaya çıxan nəticələrlə bağlı çox az 

məlumat vardı. O zamandan bəri Kanner sindromundan daha geniĢ spektrli 

pozğunluqların mövcud olması fikri qəbul edilmiĢdir. Hazırda autizm 

spektrinin beynin fiziki disfunksiyaları səbəbindən törəyən inkiĢaf 

pozuntularından ibarət olması fikri geniĢ ictimaiyyət tərəfindən qəbul edilir 

və bu xəstəliyin yetkinlik dövründə törətdiyi nəticələr haqqında çox Ģey 

məlumdur.  

 Bu mövzu ətrafında qızğın müzakirələr 1970-ci ildə olduğu kimi indi də 

davam etməkdədir, lakin hazırda elmi tədqiqatlar diaqnostik meyarların 

təyini, müxtəlif səbəbləri və ya müalicə üsulları ola bilən alt qrupların 

fərqləndirilməsi, spektrin sərhədlərinin müəyyənləĢdirilməsi və 

nevropatologiya ilə əlaqədar tədqiqatlar, həmçinin bunun psixoloji 

mexanizmlərdə və zahiri davranıĢda necə ifadə edilməsi ilə bağlı məsələlər 

üzərində mərkəzləĢmiĢdir. Hər addımbaĢı müxtəlif növ dırnaqarası müalicə 

və ya Ģəfa növləri haqqında məntiqi müzakirə sərhədlərinə sığmayan 

polemikalar meydana raket sürətilə atılır, sonra isə öləziyirlər. 

 Autizm pozğunluqları haqqında etibarlı biliklərin artması heç bir 

Ģəfaverici müalicə metodlarına gətirib çıxarmamıĢdır. Həqiqi inkiĢaf sadəcə 

bu pozuntuların minimuma endirilməsi, potensial bacarıqlarınsa maksimuma 

qaldırılması üçün münasib mühitin yaradılmasını və müvafiq gündəlik 

proqramın hazırlanmasını anlamaq sahəsində əldə edilmiĢdir. Bu, öz-

özlüyündə önəmli bir irəliləyiĢdir, lakin əsas nevroloji və psixoloji 

pozğunluqları dəyiĢdirmir. Tədqiqatlar və kliniki təcrübələr qalıq 

pozğunluqlara rəğmən yetkinlik həyatında tam asılılıqdan müstəqilliyə qədər 

müxtəlif çeĢidli nəticələri nümayiĢ etdirmiĢdir. Gələcəyə dair faktlarla 

üzləĢmək ən ağır xəstəlikli uĢaqların valideynləri üçün çox çətindir. Hər 

yaĢdan və bacarıq səviyyəsindən olan uĢaq və yetkinlərin valideynləri üçün 

yazılan kitabın müəllifinin qarĢılaĢdığı dilemma budur: ümumi mənzərənin 

hansı hissəsini təqdim etmək lazımdır? Lakin, həqiqəti gizlətmək istəsəydik 

belə, məqalələr, kitablar, videolar, televiziya proqramları və sənədli filmlər 

sayəsində bu, getdikcə daha da çətinləĢir. Əksər valideynlər realist tədbirlər 



 

 8 

planı qura bilmək üçün istər neqativ, istərsə də pozitiv olan bütün faktları 

bilmək istəyirlər.  

1970-ci ildə olduğu kimi, mən kitabda “valideyn” kəlməsini cəm halda, 

“valideynlər” Ģəklində iĢlətmiĢəm. 1970-ci ildən fərqli olaraq, mən indi 

autizm pozğunluqlu uĢaqları olan tək valideynlərin də sayının getdikcə 

artmasından xəbərdaram. “Valideynlər” kəlməsi həm tək, həm də vəzifələri 

bölüĢdükləri tərəfdaĢla birlikdə olan valideynlər kimi anlaĢılmalıdır. Bütün 

digər dəyiĢikliklərə əlavə olaraq, vahiməli siyasi düzgünlük anlayıĢı öz uzun 

kölgəsini salmıĢ və mən ona uyğunlaĢmıĢam. Birinci nəĢrdə “autizm 

xəstəliyinə tutulmuĢ uĢaqlar” ifadəsi iĢlənmiĢ, həkimlərə, psixoloqlara və 

autizmli uĢaqlara kiĢi cinsində, müəllimlərə isə həmiĢə qadın cinsində “o” 

kimi istinad edilmiĢdi. Ġndi, bu avtomatik ehtimallar kompüter hərəkatının ön 

cəbhəsində olmayan Ģəxslərə belə yanlıĢ görünür. Hazırkı kitabda 

“autizmli/autizm spektri pozğunluqları olan uĢaqlar/yetkinlər” terminləri 

istifadə edilir. Bütün mümkün hallarda cinsin Ģamil edilməməsi üçün “onlar, 

onlara və onların” əvəzlikləri tək və ya cəm hallarda iĢlədilir. Təhsil və 

Bacarıqlar Departamentinin və yerli təhsil orqanlarının istifadə etdiyi 

terminologiyada “əqli çatıĢmazlıq” ifadəsi “öyrənmə çətinlikləri” ilə əvəz 

edilmiĢdir, halbuki Səhiyyə Departamenti “öyrənmə pozğunluqları” 

ifadəsindən istifadə edərək çaĢqınlığı daha da artırır. Bu kitabda mən 

pozğunluqlara ümumilikdə istinad edilən hallar istisna olmaqla Təhsil və 

Bacarıqlar Departamentinin ifadəsini iĢlətməyi seçmiĢəm. Bu yeni 

terminologiyanın məqsədi diskriminasiyanı məhv etməkdir. O, üslub 

yöndəmsizliyini aradan qaldırır və mən real həyatda onun qadınlara və ya 

pozğunluqları olan insanlara nə kimi təsir göstərdiyindən əmin deyiləm.  

1970-ci ildən baĢqa bir fərq ondan ibarətdir ki, hazırda autizm 

pozğunluqlarına dair bir çox kitab kütlələrə təqdim edilmiĢdir, bunlardan 

bəziləri sondakı ədəbiyyat siyahısında göstərilir. Onların əksəriyyəti 

mövzunun konkret aspektlərindən bəhs edir. Hazırkı kitab daha ixtisaslaĢmıĢ 

mətnlərə gətirib çıxarmaq üçün nəzərdə tutulmuĢ ümumi giriĢdir. O, konkret 

bir boĢluğu doldurur, çünki yetkinlik yaĢına çatmıĢ, autizm xəstəlikli qızımın 

valideyni və tədqiqat və kliniki təcrübəyə malik peĢəkar kimi ikiqat vəzifəm 

bu nöqteyi-nəzərlərin yalnız birindən əldə edilə bilməyən məlumatları təmin 

edir. Güman ki, bu kitab valideynlərə və peĢəkarlara bir-birini azacıq daha 

yaxĢı anlamaq imkanı verəcək və beləliklə də, onların hər birinin autizm 

pozğunluqları olan uĢaqlara və yetkinlərə göstərə biləcəyi köməyi artıracaq.  

 Autizm pozğunluqları olan uĢaqlar və yetkinlər harada yaĢamalarından 

asılı olmayaraq eyni əsas davranıĢ tərzinə malik olurlar. Fərqli ölkələrdən 

olan valideynlər görüĢdükdə mədəni sərhədlər ortadan qalxır və ümumi 

təcrübələr paylaĢılır. Bu kitabın orijinal versiyası müxtəlif dillərə (ən son 

çincəyə) tərcümə edilmiĢ və bütün dünyadakı valideynlər və peĢəkarlar 

tərəfindən oxunmuĢdur. Ümid edirəm ki, bu yeni kitab da maneələri əvvəlki 

kimi aĢacaqdır.  
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Tarix  
 

 

 

 

 

 

 

 

Autizm pozğunluqlarının tanınıb adlandırılmasından çox-çox əvvəl bu 

xəstəliklərin hər növünə tutulmuĢ uĢaq və yetkinlərin olması həqiqətə uyğun 

görünür. Güman ki, onlar uĢaqların “körpəlikdə pərilər tərəfindən gizlicə 

dəyiĢdirilməsi” haqqında qədim rəvayətlərin səbəbi olmuĢdur; bu rəvayətlərə 

görə, pərilər bəni-insan körpəsini oğurlayıb yerinə beĢiyə pəri körpəsi 

qoyurdular. Rəvayətin bəzi versiyalarında körpə vaxtı gizlicə dəyiĢdirilən uĢaq 

inanılmaz dərəcədə gözəl, lakin qəribə və insan irqindən fərqli olurdu.  

Özünün Autizm: Müəmmanın şərhi kitabında Yuta Fris müxtəlif autizm 

pozğunluqlarına tutulması ehtimal edilən Ģəxslərə dair rəvayət və tarixdən 

valehedici nümunələr təqdim edir. Mənim sevimli rəvayətim Müqəddəs 

Fransizin erkən davamçılarına dair əfsanələr külliyyatından Cuniper QardaĢ 

hekayətidir. Bu məftunedici Ģəxsiyyət haqqında mövcud olan çoxsaylı 

hekayətlərin birində onun ziyarətgahda olduğu zaman baĢ verən bir hadisədən 

bəhs edilir. Roma vətəndaĢları onu qarĢılamağa çıxırlar, lakin o, onlara məhəl 

qoymur. Taxta üzərində enib-qalxan yelləncək onun diqqətini tamamən zəbt 

etmiĢ və o, özünün bu davranıĢından heyrətə düĢmüĢ kütlə dağılıb getdikdən çox 

uzun zaman keçdikdən sonra belə yelləncəkdən istifadəyə davam edirdi. Cuniper 

QardaĢ haqqında rəvayətlər onun ictimai vəziyyətləri anlamaq qabiliyyətinin 

qətiyyən mövcud olmadığını və digər qardaĢlarda yaratdığı qeyzlə qarıĢıq rəğbət 

hisslərini iĢıqlandırır.  

1801-ci ilin yanvar ayında, fransız doktoru Jan-Mark-Qaspard Ġtarda 

“Aveyronun vəhĢi oğlu” Viktor kimi tanınan, meĢədə vəhĢi Ģəklində yaĢayan 

halda tapılmıĢ və nəhayət bir il öncə ələ keçirilmiĢ, təxminən 12 yaĢında oğlan 

uĢağı həvalə edilir. UĢaq lal imiĢ və çox qəribə davranıĢ nümayiĢ etdirirmiĢ. 

Ġtard düĢünür ki, bu, onun erkən yaĢlarından insanlardan təcrid edilməsi ilə 

əlaqədar olub. O zamanın baĢqa görkəmli fiziki Filip Pinel Ġtardla razılaĢmırdı. 

O hesab edirdi ki, oğlanın doğuĢdan kəskin ümumi öyrənmə çətinlikləri olub. 

Nitq, eĢitmə və dil tədqiqatları üzrə ixtisaslaĢmıĢ psixoloq Harlan Leyn Ġtardın 
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Viktor haqqında yazılarını bir araya toplayaraq onları Aveyronun vəhşi oğlu 

kitabında nəĢr etdirmiĢdi. Bu yazıları müasir dövrdə oxuduqda aydın olur ki, 

Viktor autizmli uĢaq kimi davranırdı. Onun davranıĢına dair bütün hekayələr iki 

əsrdən çox zaman fərqinə rəğmən bugünkü dövrdə hər hansı səciyyəvi autizmli 

uĢağın valideyni üçün tanıĢ mənzərəni təsvir edir. Ġtardın hekayətini dərindən 

tədqiq edərkən növbəti faktların yalnız bir qisim təĢkil etdiyi misalları tapmaq 

olar. Viktor heç zaman danıĢmağı öyrənməmiĢdir. Ġtard təsvir edir ki, Viktor əl 

arabasında gəzmək istədikdə kiminsə əlindən dartaraq əl arabasının tutacaqlarını 

onun əlinə yerləĢdirir, sonra isə əl arabasının içinə girərək itələnməyi gözləyirdi. 

Ġtard saatlarla Viktora hər növ oyuncaqla oynamağı öyrətməyə çalıĢmıĢ, 

nəticədə isə yalnız ona nail olmuĢdu ki, oğlanı bu fəaliyyətlərlə o qədər 

bezdirmiĢdi ki, o, oyuncaqlarla baĢ-baĢa qaldıqda onları söküb dağıdırmıĢ. 

Viktorun “səliqə-sahmanla əlaqədar qəti zövqünün” olduğu və yeri dəyiĢdirilmiĢ 

əĢyanı öz yerinə qaytaranadək sakitləĢə bilməməsi müĢahidə edilmiĢdi.  

Bəzi mütəxəssislər Viktorun davranıĢının onun körpəlikdən 

valideynlərindən təcrid edilməsi ilə əlaqədar olmasına dair Ġtardın nəzəriyyəsini 

qəbul edirlər, lakin mövcud sənədlərdən bəlli olur ki, Viktoru ilk dəfə 1797-ci 

ildə, doqquz və ya on yaĢlarında olduğu zaman görmüĢlər. O, çılpaq imiĢ və 

qoz-fındıqla, meyvələrlə və tapa bildiyi kök tərəvəzləri, həmçinin yerli 

fermerlərin vaxtaĢırı olaraq verdiyi təsadüfi yeməklərlə qidalanırmıĢ. Onun 

boğazında qalın çapıq varmıĢ, bu da kiminsə onu öldürməyə cəhd etdiyinə 

dəlalət edir. Onun autizm xəstəliyinə tutulması və çətin idarə edilən uĢaq olması 

səbəbindən Fransız Ġnqilabından sonrakı müĢkül zamanlarda valideynlərindən 

ayrı düĢməsi və ya onlar tərəfindən atılması həqiqətə daha uyğun görünür.  

Ġtardın hekayəsi hədsiz dərəcədə maraqlı və təsirli olub onun Viktora 

dərslər vermək tərzinə dair təfərrüatlarla doludur. Onun ideyaları Ģagirdi Eduard 

Sequinə, sonra isə Mariya Montessoriyə keçmiĢ və hələ də xüsusi təhsil 

metodlarına təsir göstərir.  

Bir neçə il sonra, 1809-cu ildə, Con Haslam Ġngiltərədə bir yaĢında 

Ģiddətli qızılca xəstəliyinə tutulmuĢ bir oğlan uĢağının əhvalatını nəql etmiĢdir. 

Onun bu xəstəliyə düçar olduqdan sonrakı davranıĢları hədsiz usandırıcı nitqə 

malik olan və impulsiv, aqressiv davranıĢ nümayiĢ etdirən autizmli uĢaqların 

davranıĢına bənzəyirdi. O, beĢ yaĢında ikən Betlem Kral Xəstəxanasına 

yerləĢdirilmiĢdi.  

Bundan bir əsrdən də çox müddət sonra, 1919-cu ildə Amerika psixoloqu 

Laytner Uitmer iki yaĢ yeddi aylığında olan Don adlı oğlan haqqında yazmıĢdı. 

UĢaq səciyyəvi formalı autizm xəstəliyinə tutulmuĢ adamlar kimi davranırdı və 

Uitmer xüsusi məktəbinə qəbul edilmiĢdi. Uzunmüddətli fərdi təlimlər bu uĢağa 

məktəb iĢində irəliləyiĢ və praktiki bacarıqlar əldə etməkdə yardım etmiĢdi.  

Bu müəlliflər ayrı-ayrı fərdləri təsvir edir, lakin bənzər problemləri olan 

digər Ģəxslərin olub-olmadığını nəzərə almırdılar. Bu düĢüncə tərzində irəliləyiĢ 

XX əsrin birinci yarısında müxtəlif müəlliflər qəribə davranıĢ tərzləri olan 

uĢaqlar haqqında yazmağa baĢladıqda baĢ verdi. Onlardan hər biri konkret bir 
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vəziyyəti aĢkar etdiyini düĢünürdü, lakin təsvir etdikləri davranıĢ 

xüsusiyyətlərində bir çox bənzər cəhətlər vardı. Xüsusilə də, sözü gedən 

uĢaqların hamısı digər Ģəxslərlə çox anormal davranırdılar. Hazırda Leo Kanner 

və Hans Asperger istisna olmaqla, bu müəlliflərin əksəriyyətinin yazılarına nadir 

hallarda istinad edilir.  

ABġ-da Leo Kanner etiraf edirdi ki, onun klinikasına yönəldilmiĢ bir çox 

uĢaq qeyri-adi ümumi davranıĢ tərzi nümayiĢ etdirirdi ki, o, bunu “erkən körpə 

autizmi” adlandırmıĢdı. O, bu vəziyyətə dair ilkin sənədini 1943-cü ildə nəĢr 

etdirmiĢdi. Müəllif uĢaqların davranıĢını bütün təfərrüatları ilə təsvir etmiĢdi, 

lakin diaqnoz üçün yalnız müəyyən xüsusiyyətləri vacib element kimi seçmiĢdi. 

Bunlara digər insanlarla nəvaziĢkar (emosional) ünsiyyət qurmaq qabiliyyətinin 

demək olar ki, mövcud olmaması, onların özlərinin seçdiyi, çox vaxt müəmmalı 

və diqqətlə planlaĢdırılmıĢ, təkrarlanan Ģablon fəaliyyətləri icra etməkdə təkidlə 

israr etmələri, əĢyalara məftunluq və onları çevik idarə etmək bacarığı, digər 

sahələrdə öyrənmə çətinliklərinə rəğmən yüksək səviyyəli vizual-məkan 

qabiliyyətlərinə və ya mexaniki yaddaĢa malik olma, cazibədar, ayıq-sayıq və 

fərasətli görünüĢ daxil idi. O, daha sonra belə bir fikir irəli sürmüĢdü ki, bu 

xüsusiyyətlərin birinci ikisi diaqnoz üçün kifayət edirdi. O, həmçinin bu 

xəstəliyin anadangəlmə olduğunu və ya dünyaya gəldikdən sonrakı ilk 30 ay 

ərzində yarandığını da vurğulamıĢdı. Kanner öz sindromunun unikal və digər 

uĢaqlıq xəstəliklərindən ayrı olduğuna inanırdı. Kannerin iĢinə maraq əvvəlcə 

yavaĢ-yavaĢ, sonra isə daha sürətlə artmıĢ və hazırda bir çox müxtəlif ölkələrdə 

aparılan müfəssəl tədqiqatların diqqət mərkəzindədir.  

1944-cü ildə Avstriyada Hans Asperger hazırda Asperger sindromu kimi 

tanınan digər davranıĢ tərzini nümayiĢ etdirən uĢaq və yetkinlər qrupuna aid ilk 

tədqiqatını nəĢr etdirdi. Onun vacib olaraq seçdiyi xüsusiyyətlərə baĢqalarına 

sadəlövh, namünasib sosial tərzdə yanaĢmalar, dəmiryolu cədvəlləri kimi 

konkret mövzulara Ģiddətli, lakin məhdudlaĢdırılmıĢ maraq göstərilməsi, 

ikitərəfli söhbətlərdən fərqli olaraq monoloqlarda düzgün qrammatika və zəngin 

lüğət tərkibindən istifadə, lakin nitqin monoton olması, həmçinin sərhəd, orta və 

ya üstün Ģəxsiyyət pozğunluqları diapazonunda çox zaman bir və ya iki 

mövzuda konkret öyrənmə çətinlikləri ilə bacarıqlar səviyyəsi, məntiq 

anlayıĢının gözəçarpan çatıĢmazlığı daxildir. Problemlər çox erkən yaĢdan 

mövcud olur, lakin valideynlər çox zaman uĢaq üç yaĢdan yuxarı olanadək 

onlardan xəbərsiz olur. Asperger öz sindromunun Kannerin autizmindən fərqli 

olduğu fikrində idi, lakin bir sıra bənzər cəhətlərin olduğunu da etiraf edirdi. 

Asperger Ġkinci Dünya Müharibəsinin sonlarına doğru alman dilində yazılar nəĢr 

etdirmiĢdi və bu mövzuda yazıların ingilis ədəbiyyatında peyda olmasına qədər 

çox uzun bir müddət keçmiĢdi. Onun iĢi yalnız son 20 ildə kontinental Avropa 

sərhədlərindən kənarda geniĢ Ģəkildə tanınmağa baĢlamıĢdır.  

Autizmlə maraqlanan valideynlər və peĢəkar iĢçilər üçün dünyanın 

istənilən yerində təĢkil ediləcək ilk könüllü assosiasiyalar 1962-ci ildə Böyük 

Britaniyada və Amerika BirləĢmiĢ ġtatlarında təsis edildi. Ġlk vaxtlar əsas diqqət 
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Kannerin autizminə yönəldilsə belə, tezliklə aydın oldu ki, Kannerin təsvirlərinə 

dəqiq uyğun gəlməyən, lakin bənzər problemləri olan və bənzər yardıma 

ehtiyacı olan bir çox uĢaq var. Bu cür cəmiyyətlərin cəhdləri nəticəsində, kütləvi 

informasiya vasitələri ilə təbliğat yolu ilə autizm vəziyyətlərinin mövcudluğu 

geniĢ ictimaiyyətə daha yaxĢı çatdırılmıĢ və autizm pozğunluqları olan insanlar 

Yağış Adamı filmindəki kimi belletristik hekayələrdə peyda olmuĢlar.  

Autizmin tərifi və onun hər növ öyrənmə çətinlikləri və dil pozğunluqları 

da daxil olmaqla uĢaqlığın digər pozğunluqlu vəziyyətləri ilə əlaqəsi 

mövzusunda həmiĢə mübahisələr mövcud olmuĢdur. 1970-ci illərdə mən və iĢ 

yoldaĢım Cudit Qould bu məsələləri tədqiq etmək qərarına gəldik. Biz 

Londonun bir hissəsində (keçmiĢ Kambervell yaĢayıĢ məntəqəsində) mülayim 

və ya kəskin fiziki və ya öyrənmə pozğunluqları və ya anormallıqları olan 15 

yaĢdan aĢağı bütün uĢaqları müayinədən keçirdik. Biz səciyyəvi Kanner autizmi 

olan bir qrupu müəyyən edə bildik, lakin autizm davranıĢının bir çox 

xüsusiyyətlərini daĢıyan, lakin Kannerin meyarlarına dəqiq uyğun gəlməyən 

daha çox qrup aĢkar etdik. Aspergerin təsvir etdiyi Ģablona uyğun gələn bir neçə 

uĢaq da vardı, lakin bizim tədqiqatlar apardığımız zaman bu model bizə məlum 

deyildi. Biz indi bilirik ki, baĢlıca məktəblərdəki uĢaqlar üzərində də tədqiqatlar 

aparsaydıq, hökmən Asperger sindromu olan daha çox uĢaq tapa bilərdik. Bu 

tədqiqatın əsas tapıntılarına birincisi Kanner və Asperger sindromlarının sosial 

münasibətlərə və ünsiyyətə təsir göstərən geniĢ çeĢidli pozğunluqlar arasında alt 

qruplar olması, ikincisi, bunların bəzən hər hansı zəka səviyyəsi ilə əlaqədar 

olması, üçüncüsü isə, onların bəzən fiziki inkiĢaf və ya psixiatrik vəziyyətlərlə 

əlaqədar müxtəlif vəziyyətlərlə bağlı olması daxil idi. O da aydın idi ki, öyrənmə 

çətinlikləri müvafiq autizm pozğunluğu olmadan da yarana bilir, halbuki onlar 

çox vaxt birgə müĢahidə edilirlər.  

 

 

Autizm spektri pozğunluqlarına dair fikirlərin təkamülü  

 

Zaman keçdikcə, autizm pozğunluqlarının təbiətinə dair fikirlərdə əsaslı 

dəyiĢikliklər baĢ vermiĢdir. Beyinlə davranıĢ arasındakı münasibətlərə dair hər 

hansı anlayıĢlar ortaya çıxana qədər fövqəltəbii səbəblər - “pərilərin körpəlikdə 

gizlicə dəyiĢdirdiyi uĢaq” və ya “Ģeytani tutma” göstərilirdi. “Aveyronun vəhĢi 

oğlu” Viktorun halında, bəziləri hesab edirdi ki, o, körpəlikdə atılmıĢ və 

Romulus və Remus əfsənasində təsvir edildiyi kimi, canavarlar tərəfindən 

saxlanmıĢdı. Bu izahat vəhĢi həyat sürən halda tapılmıĢ uĢaqlara dair digər 

qeydə alınmıĢ hallar üçün istifadə edilmiĢdir, halbuki bəni-insan körpəsinin 

qidalandırılmasına və baxımına dair praktik təfərrüatların nəzərdən keçirilməsi 

nəticəsində bunun qəti imkansız olduğu aĢkar olur.  

XIX əsrin sonlarına doğru uĢaqlarda “dəliliyin” yaranması ehtimalı 

psixiatr Henri Moudsli tərəfindən irəli sürülmüĢdü. Bu sözün heç bir dəqiq 

anlamı yoxdur, lakin müəmmalı və qəribə davranıĢ üçün ümumi damğa kimi 
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istifadə edilir. Hazırda autizm spektrində yer alması hesab edilən pozğunluqlar 

bu təsvirə uyğun gəlirdi və “uĢaqlıq psixozları” kimi təsnif edilirdi.  

XX əsrin ilk onilliklərində psixoanalitiklərin nəzəriyyələri peĢəkarların və 

geniĢ ictimaiyyətin bu məsələyə münasibətlərinə təsir etmiĢdi. Kannerin “erkən 

körpəlikdə autizm” mövzusunda ilk yazısını nəĢr etdirməsindən sonra çoxları 

hesab edirdi ki, autizm fiziki deyil, emosional bir pozğunluqdur və bütün 

problemlərin səbəbi valideynlərin öz övladlarını böyütməsi tərzidir. Nəticə 

fəlakətli idi - valideynlərin anlaya bilmədikləri bir övlada sahib olmaqla 

əlaqədar təĢviĢi artmıĢ, onların özlərini günahkar hesab etmələrinə səbəb olmuĢ 

və öz uĢaqlarına yardım etmək qabiliyyəti ilə əlaqədar inam hisslərinə zərbə 

vurmuĢdu.  

Autizm pozğunluqlarının təbiətinə dair yeni fikirlər yalnız 1960-cı illərdə 

ortaya çıxmağa baĢladı. Normal uĢaq inkiĢafına və dil pozğunluqlarına dair 

tədqiqatlar, həmçinin Kannerin autizmi sahəsində xüsusilə də Maykl Rutter və 

onun kolleqalarının gördüyü iĢ əsaslı dəyiĢikliklərə gətirib çıxarmıĢdı. Bu iĢ onu 

göstərirdi ki, autizmə düçar olmuĢ uĢaqların davranıĢı doğuĢdan və ya erkən 

uĢaqlıq illərindən baĢlayan inkiĢaf aspektləri pozğunluqları səbəbilə nəzərdən 

keçirildiyi halda məna verir. Beynin fəaliyyət tərzinə və tərs gedə bilən 

məsələlərə dair biliklərin artması nəticəsində bəlli olmuĢdur ki, səbəblər fiziki 

olub valideynlərin uĢaqlarını tərbiyə etmə üsulları ilə heç bir əlaqəyə malik 

deyil. Hazırda çox az adam valideynləri günahlandırır, lakin bəzi 

mütəxəssislərin və sadə mühakiməçilərin düĢüncələrində köhnə fikirlərin 

izlərinə hələ də rast gəlmək mümkündür ki, bu da bu cür münasibətlərə uyğun 

gələn valideynlər üçün hələ də böyük narahatçılıqlara səbəb olur.  

Bəzi uĢaq psixiatrları autizm pozğunluqlarının uĢaqlıq Ģizofreniyasının 

formaları olduğunu hesab edirdi. Lakin Ġsrael Kolvinin və onun kolleqalarının 

1970-ci illərdə apardığı bir sıra tədqiqatlar autizmlə uĢaqlıqda yaranan çox nadir 

Ģizofreniya halı arasındakı fərqləri nümayiĢ etdirdi.  

1970-1980-ci illərdə Kanner autizminin daha geniĢ spektrli autizm 

pozğunluqlarının bir hissəsi olması fikri digər tədqiqatlara əlavə olaraq yuxarıda 

qeyd edilmiĢ Kambervell tədqiqatında və Ġsveçdə Kristofer Gillberqin və 

kolleqalarının gördüyü iĢdə ciddi Ģəkildə nəzərdən keçirilməyə və 

dəstəklənməyə baĢladı. Bu nöqteyi-nəzərin tədqiqatı və kliniki təcrübəsi ilə 

əlaqədar nəticələr hələ də tədqiq edilir.  

Autizm pozğunluqlarına dair fikirlərdə dəyiĢiklikləri psixiatrik və 

davranıĢ pozğunluqları təsnifatının iki beynəlxalq sisteminin tarixində müĢahidə 

etmək olar. Bunlar Dünya Səhiyyə TəĢkilatının çap etdirdiyi Xəstəliklərin və 

Əlaqədar Sağlamlıq Problemlərinin Beynəlxalq Statistik Təsnifatı (XBT) və 

Amerika Psixiatrik Assosiasiyasının Diaqnostik və Statistik Bələdçi (DSB) 

yazılarıdır. XBT-nin birinci nəĢrlərində autizmə heç bir yer ayrılmamıĢdı. 

Səkkizinci (1967-ci il) nəĢrdə sadəcə körpə autizmi Ģizofreniyanın bir forması 

kimi qeyd edilmiĢ, doqquzuncu (1977-ci il) nəĢrdə isə autizm “uĢaq psixozu” 

baĢlığı altında göstərilmiĢdi.  
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XBT-nin onuncu (1992-ci il) və üçüncü (1980-ci il), təshih edilmiĢ 

üçüncü (1987-ci il) və dördüncü (1994-cü il) nəĢrləri belə bir çağdaĢ fikrə 

əsaslanır ki, autizm vəziyyətlərinin spektri mövcuddur və onlar “psixoz” deyil, 

inkiĢaf pozğunluqlarıdır. Hər iki təsnifat sistemində “nüfuzedici inkiĢaf 

pozğunluqları” terminindən istifadə edilir. BirləĢmiĢ Krallıqda valideynlərin 

əksəriyyəti bu termini xoĢlamır və onu çaĢdırıcı hesab edirlər. Onlar “autizm 

spektri pozğunluqları” terminini üstün tuturlar və bu kitabda bu termindən 

istifadə ediləcək.  
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Autizm spektri pozğunluqlarının təbiəti  
 

 

 

 

 

 

 

 

Autizm davranıĢının inkiĢaf problemləri nəticəsində yaranması fikri qəbul 

edildikdən sonra, maraq hansı bacarıqların qeyri-düzgün inkiĢaf etməsi 

məsələsinə yönəldildi. Körpənin tam funksiyalı və müstəqil yetkin Ģəxs kimi 

yetiĢməsi üçün müvafiq mərhələlərdə bir sıra fərqli bacarıqlar meydana çıxmalı 

və getdikcə mürəkkəbləĢməlidir. Əvvəlcə, bu sahədə çalıĢan biz mütəxəssislərin 

bir çoxu autizm davranıĢının dil inkiĢafı pozğunluqları ilə əlaqədar olduğuna 

inanırdı. UĢaqların bir çoxunun dil yubanması və anormallıqlarına malik olması 

və ya lallığı ilə əlaqədar olaraq, bu, həqiqətə uyğun görünürdü. Belə hesab 

edilirdi ki, Ģifahi nitqin və jestlərlə ünsiyyətin anlaĢılması və istifadəsi ilə 

əlaqədar çatıĢmazlıqlar autizm davranıĢını izah edə bilər. O zamanlar ümid 

edirdilər ki, bu konkret dil problemlərinin hər hansı alternativ ünsiyyət metodu 

ilə aradan qaldırılması əsaslı irəliləyiĢlərə səbəb ola bilər. Autizm spektri 

pozğunluqları olan bəzi uĢaq və yetkinlərin düzgün qrammatika və lüğət 

ehtiyatına malik olması və hətta müəyyən jestlərdən istifadə edə bilməsi, lakin 

yenə də autizmli insanlara xas davranıĢ nümayiĢ etdirməsi aĢkar edildikdə bu 

nəzəriyyə rədd edilməli oldu.  

Autizmin təbiətinə dair bir dəlil valideynlərin xatırladığı körpə 

davranıĢlarından ortaya çıxdı. Sonralar autizm pozğunluqları diaqnozu 

qoyulmuĢ körpələrdə sosial ünsiyyətə marağın olmaması çox vaxt lap erkən 

yaĢlardan, nitqin inkiĢafından çox-çox öncə yaranır. Normal erkən inkiĢafa dair 

tədqiqatlar göstərir ki, digər insanların, xüsusilə də, ilk vaxtlar ananın və ya 

digər himayədarın görünüĢ və səsinə xarakterik bir maraq var. Bundan əlavə, 

nitq baĢlayana qədər bədən hərəkətləri və körpə səsləri ilə bütün mümkün 

yollarla ünsiyyət qurmaq, həmçinin baĢqalarının ünsiyyətinə reaksiya vermək 

meyli də var. Bu ayrılmaz “instinktlər” birinci ildə çox erkən yaĢdan müĢahidə 

edilə bilər.  

Ġkinci ildə sosial bacarıqların digər bir aspekti - təxəyyül də meydana 

çıxmağa baĢlamalıdır. UĢaq əvvəlcə sadə hissiyyatlar üçün oyuncaqlarla 
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oynamağa, sonra onlardan öz aydın məqsədləri üçün, daha sonra isə yalançı 

oyunlar üçün istifadə etməyə baĢlayır. UĢaq yalandan bir əĢyanın baĢqa bir əĢya 

- qutunun körpə gəlincik və ya stul sıralarının avtobus olduğunu təsəvvürünə 

gətirmək qabiliyyətinə malik olmağa baĢlayır. Daha sonra, uĢaqlar birlikdə 

oynayır və mürəkkəb xəyali oyunlar qururlar. Təxəyyül hər növ bacarığın 

təcrübədən keçirilməsinə, xüsusilə də, uĢağın özünü baĢqa insanlar kimi qələmə 

verməsinə və sosial oyunda onların rolunu oynamasına imkan yaradır. Bu 

qəbildən olan oyunlar uĢağın dünyaya gəldiyi gündən malik olduğu, lakin 

zamanla meydana çıxan, digər insanların düĢüncə və hisslərə malik olmasına 

dair bilikləri - “ġüur Nəzəriyyəsini” inkiĢaf etdirməsindən asılıdır. Bu biliklər 

meydana çıxdıqdan sonra, yalançı oyunlar sosial həyata inteqrasiya üçün zəruri 

olan digər insanları anlamaq bacarığını təkmilləĢdirməyə yardım edir.  

Bu qabiliyyətlər beyin funksiyasından bütün digər inkiĢaf qabiliyyətləri 

ilə eyni dərəcədə asılıdır. Onlar autizmli uĢaqlarda mövcud deyil və ya kəskin 

Ģəkildə zədəlidir. Fəsil 1-də təsvir edilmiĢ Kambervell tədqiqatında aĢkar etdik 

ki, ya Kannerin, ya da Aspergerin təsvirlərinə uyğun gələn, və ya bunların hər 

ikisinin müəyyən cəhətlərini özündə ehtiva edən bütün uĢaqların ortaq cəhəti 

sosial münasibətlər, ünsiyyət və təxəyyül inkiĢafı sahəsində çatıĢmazlıqlar və ya 

pozğunluqlardır. Onların hamısında məhdud, sərt və təkrarlanan fəaliyyət və 

maraqlar Ģablonu da vardı. “Üçlük” kimi istinad edilən bu üç pozğunluq və 

təkrarlanan fəaliyyətlər hədsiz müxtəlif üsullarla göstərilmiĢ, lakin əsas 

oxĢarlıqları ayırd etmək mümkün idi.  

Heç Ģübhəsiz ki, psixoloji funksiyanın daha fundamental pozğunluğu 

üçlüyün əsasını təĢkil edir. Ehtimal ki, keçmiĢ xatirələrdən və çağdaĢ 

hadisələrdən toplanan hər növ informasiyanı bir araya gətirmək, təcrübələrdən 

nəticələr çıxarmaq, gələcəkdə nə baĢ verəcəyini ehtimal etmək və planlar 

qurmaq bacarıqsızlığı mövcuddur. Autizm pozğunluqları olan insanlar dünyanı 

qavraya bilmir və təcrübələrdən çətinliklə nəticə çıxarırlar. Onlar üçün zaman və 

məkanda özlərini təĢkil etmək müĢkül bir vəzifədir. Yuta Fris yazırdı ki, onlarda 

“mərkəzi bütövlük meyli” yoxdur. Daxil olan informasiya nə qədər mürəkkəb 

olsa, autizm pozğunluğu olan Ģəxs üçün də bu informasiyanı anlamaq bir o 

qədər çətin olur. Ġnsanların nitqi, hərəkətləri və reaksiyaları hədsiz mürəkkəb və 

dəyiĢkən olduğundan, sosial ünsiyyət çatıĢmazlıqlarının autizm 

pozğunluqlarının mühüm bir xüsusiyyəti olması da təəccüblü deyil.  

Ola bilsin, daha dərin səviyyədə müxtəlif təcrübələrə müxtəlif emosional 

əhəmiyyətin Ģamil edilməsi ilə əlaqədar normal fitri sistemdə qarıĢıqlıq 

mövcuddur. Beynin ilk öncə sağ qalma və reproduksiya ilə əlaqədar bioloji 

zərurətlərə müxtəlif emosional dəyər dərəcələri təyin etməsi, sonra isə illər 

keçdikcə bunlara əsaslanaraq fərdin yaĢadığı mədəniyyətlə əlaqədar kompleks 

dəyərlər sistemini inkiĢaf etdirməsinə dair müxtəlif nəzəriyyələr mövcuddur. 

Neytral mexanizmlər nə olursa olsun, aydındır ki, autizm pozğunluqları olan 

insanların əhəmiyyətli və əhəmiyyətsiz anlayıĢları bir-birindən fərqləndirmək 

bacarığı zədəlidir. Gənc uĢaqların bəziləri hətta qidaya belə etinasızdırlar. 
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Autizmə mübtəla olmuĢ bütün insanlarda baĢqalarına laqeydlik və ya marağın 

olmaması təyinedici xüsusiyyətdir. BaĢqalarına əhəmiyyətsiz və mənasız 

görünən konkret əĢya və ya təcrübələrə idiosinkratik məftunluq da bununla bir 

aradadır.  

Gələcəkdə nə zamansa əsas problemlərin təbiətini nümayiĢ etdirən 

testlərimiz ola bilər. Ġndiliksə, autizm spektri pozğunluqları çatıĢmazlıqlar 

üçlüyünün fərdin inkiĢaf və davranıĢına dair biliklərdən əldə edilən informasiya 

vasitəsilə aĢkarlanmasına əsasən təyin edilməlidir.    
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Diaqnozun qoyulması 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autizm pozğunluqlarının mövcudluğunun daha geniĢ ictimaiyyət 

tərəfindən qəbul edilməsi faktına rəğmən, diaqnozla əlaqədar çətinliklər hələ də 

mövcuddur. UĢaqların əksəriyyəti fiziki cəhətdən normal görünür. UĢaqlarda 

çox geniĢ yayılması bəyan edilən cüzi anadangəlmə anormallıqlar onların çox 

vaxt cazibədar olan zahiri görünüĢünə mənfi təsir göstərmir; bu, həm də onların 

müəmmalı uzaqlıq xüsusiyyətindən doğur. Autizm diaqnozunun qoyuluĢu və ya 

autizm pozğunluqları daxilindəki alt qruplar arasındakı fərqi ifadə etmək üçün 

hələ heç bir test iĢlənib hazırlanmayıb. Qan testləri, rentgenlər, beyin 

skanlamaları, elektroensofaloqramlar (beynin elektrik dalğalarının ölçülmələri) 

və digər fiziki müayinələr “Bu uĢaqda autizm xəstəliyi mövcuddurmu?” sualına 

müsbət cavab təmin edə bilmir. Son zamanlar hazırlanmıĢ “ġüur Nəzəriyyəsi” 

testləri (bax: Fəsil 7) də daxil olmaqla psixoloji müayinələr digər anlamlarda 

faydalı olsa belə, autizm spektri pozğunluğunun mövcudluğunun təsdiqi və ya 

təkzibi üçün istifadə edilə bilməz. Faydalı testlərin tapılacağına ümid etmək 

üçün əsas var, lakin hazırda bu testlər bizdə yoxdur.  

Bu vəziyyətdə, diaqnoz erkən yaĢlarda mövcud olan davranıĢ tərzlərinin 

müəyyən edilməsi yolu ilə qoyulur. XBT və DSB də daxil olmaqla diaqnoz üçün 

təklif edilmiĢ bütün sistemlər bu ortaq nəticəyə gəlir ki, sosial münasibətlər, 

ünsiyyət və təxəyyül çatıĢmazlıqları, həmçinin sərt, təkrarlanan fəaliyyətlər 

Ģablonu zəruri diaqnostik xüsusiyyətlərdir. Bu fundamental fikrə rəğmən, ayrı-

ayrı uĢaq və yetkinlərin diaqnozu ilə əlaqədar mübahisələr aĢağıdakılar da daxil 

olmaqla bir çox səbəblərdən törəyir:  

 

ÇatıĢmazlıqlar aralarında incə və çətinliklə təyin edilən bir sıra müxtəlif 

üsullarla göstərilə bilər.  
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Autizm spektri pozğunluqları Ģiddətli əlillikdən tutmuĢ orta səviyyədən 

qat-qat yüksək çatıĢmazlıqlara qədər hər hansı ümumi zəka səviyyəsi ilə birlikdə 

meydana çıxa bilər.  

 

Onlar istənilən baĢqa fiziki və ya psixiatrik əlillik və ya inkiĢaf 

pozğunluğu ilə birlikdə baĢ verə bilər. Epileptik tutmalar xüsusilə geniĢ 

yayılmıĢdır.  

 

DavranıĢ tərzində dəyiĢikliklər yaĢın artması ilə meydana çıxa bilər. 

 

DavranıĢ mühitdən asılı olaraq müxtəlif cür ola bilər. Çox vaxt evdə, 

valideynlərin onların diqqətini cəlb etmək üçün bəhsəbəhs tələblər irəli sürdüyü 

mühitdə davranıĢ nizam-intizamlı məktəbdə və ya klinikada olduğundan daha 

pis olur.  

 

DavranıĢ uĢağın və ya yetkinin birlikdə olduğu Ģəxsdən asılı olaraq dəyiĢə 

bilər. Autizm pozğunluqları ilə çalıĢmaq təcrübəsinə malik olmayan Ģəxslər və 

ya qeyri-mütəĢəkkil qruplarla müqayisədə bu cür təcrübəyə malik olan yetkinin 

yanında olmaq həmiĢə davranıĢa müsbət təsir göstərir. Aspergerin təsvir etdiyi 

davranıĢ tərzini nümayiĢ etdirən Ģəxslər də daxil olmaqla bəzi yüksək fəaliyyətli 

autizm xəstəliyinə tutulmuĢ yetkinlər psixiatrla söhbətin də daxil olduğu 

təkbətək ünsiyyət situasiyalarında öz çatıĢmazlıqlarının heç bir əlamətini büruzə 

verməyə bilərlər. Problemlər onların həyat hekayəsində, xüsusilə də stressli 

hesab etdikləri hadisələri həll etmək tərzlərində aĢkara çıxır.  

 

Təhsil davranıĢ tərzinə təsir göstərir.  

 

Hər bir fərdin öz Ģəxsiyyəti özünü büruzə verir və  onların davranıĢına 

təsir göstərir.  

 

Diaqnoz bütün mövcud informasiyanın bir araya gətirildiyi Ģəxsi tarixin 

tərtib edilməsindən asılıdır. Ən mükəmməl halda, körpəliyin tarixi və cari 

davranıĢın təsviri valideynlərlə müsahibələr aparılması yolu ilə sistematik olaraq 

toplanmalıdır. Bütün vacib təfərrüatların əhatə edildiyi, autizm spektri 

pozğunluqlarının diaqnozunu təyin etmək üçün hazırlanmıĢ suallar toplusundan 

istifadə edilməlidir. Bundan əlavə, fərdin davranıĢı müĢahidə edilməli və 

müxtəlif psixoloji testlər keçirilməlidir. Bütün bunların həyata keçirilməsi vaxt 

alır – tək müsahibə ən azı iki-üç saat sürür. Prosedur tələm-tələsik keçirilərsə və 

düzgün suallar verilməzsə, diaqnoz yanlıĢ qoyula bilər.  

 

Autizm spektrik pozğunluqlarının alt qrupları  
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Autizm pozğunluğu diaqnozu qoyularkən ortaya çıxan baĢqa bir problem 

fərdin spektrdə hansı alt qrupa aid olduğunu müəyyənləĢdirməkdir. Asperger 

sindromu termininin daha geniĢ iĢləndiyi indiki zamanda həm valideynlər, həm 

də peĢəkar iĢçilər onun autizmin digər formalarından necə fərqləndiyini bilmək 

istəyirlər. Kannerin qrupundan fərqli olaraq Aspergerin qrupuna əsasən orta və 

ya yüksək qabiliyyət səviyyəli Ģəxslər daxil olduğundan, əsas məsələ Asperger 

sindromunu yüksək fəaliyyətli Kanner autizmindən necə fərqləndirməkdir. 

Bunun heç bir sadə cavabı yoxdur. Kannerin təsvir etdiyi bütün xüsusiyyətlərə 

malik olan bəzi insanları və Asperger sindromuna ideal uyğun gələn digər 

insanları tapmaq mümkündür (bax: Fəsil 1). Lakin, bu sindromlardan heç birinə 

tam uyğun gəlməyən, onlardan hər ikisinin qarıĢıq xüsusiyyətlərinə malik olan 

insanlar da var. Bundan əlavə, erkən uĢaqlıqda Kanner sindromuna səciyyəvi 

davranıĢ nümayiĢ etdirən, yaĢa dolduqca dəyiĢən, yetkinlik yaĢında isə Asperger 

sindromuna xas davranıĢları nümayiĢ etdirən insanlara da rast gəlmək 

mümkündür (bax: Fəsil 14).  

 XBT və DSB təsnifat sistemlərinin ən son nəĢrlərində Asperger 

sindromu nitqin və adaptiv qabiliyyətlərin inkiĢafının digər aspektlərinin 

yaranmasında heç bir yubanmalara yol verməməklə digər autizm 

pozğunluqlarından fərqləndirilir. Burada çətinlik ondan ibarətdir ki, yetkinlik 

yaĢında Aspergerin təsvir etdiyi davranıĢa malik olan bir çox insanlarda nitqin 

gec yaranması da daxil olmaqla inkiĢaf yubanmaları müĢahidə edilmiĢdir.  

 XBT 10-a həmçinin ya tipik autizm üçün qeyri-kafi xüsusiyyətlərə, 

ya autizmin üç il sonra yaranmasına, ya da bu halların hər ikisinə əsasən 

diaqnozlaĢdırılan “atipik autizm” də daxildir. DSB IV-də bu, “digər nüfuzedici 

inkiĢaf pozğunluğu” kimi təsnif edilərdi. Valideynlər bu diaqnozları faydasız 

hesab edirlər. Bu cür uĢaqlar tipik autizmli uĢaqlara xas olan davranıĢ 

pozğunluqlarının eynisini nümayiĢ etdirirlər və onlarla eyni ehtiyaclara 

malikdirlər. “Atipik” damğasının uĢağı münasib təhsil xidmətlərindən 

kənarlaĢdırmaq üçün bəhanə olaraq iĢlədilməsi xüsusilə kədərləndirici bir haldır.  

 XBT 10-a və DSB IV-ə həmçinin “uĢaqlıq dezinteqrativ pozuntusu” 

diaqnozu da daxildir. ĠnkiĢaf iki və ya daha çox il ərzində normal görünür, lakin 

sonra bu sahələrin ən azı ikisində qabiliyyətlərin fəlakətli itkisi baĢ verir: dil, 

oyun oynama, sosial qabiliyyətlər və ya adaptiv davranıĢ, bağırsaq və ya sidik 

kisəsi fəaliyyətlərinə nəzarət, hərəki qabiliyyətlər. Bu diaqnoz həmçinin 

çaĢqınlıqlarla da doludur. Autizm pozğunluğu olan uĢaqların əhəmiyyətli bir 

azlığı bir il ərzində sözlər tələffüz etməyə baĢlayır, sonra isə danıĢmağa son 

verirlər. Bəziləri müəyyən müddət sonra yenidən danıĢmağa baĢlayır, bəziləri 

isə yox. Təxminən danıĢmağa son verdikləri zaman onlar sosial cəhətdən daha 

da özlərinə qapanırlar və oyuncaqlarla oynamağa maraqlarını da, güman ki, 

itirirlər. Yenidən danıĢmağa baĢlasalar da, baĢlamasalar da, bu uĢaqların böyük 

əksəriyyəti autizm pozğunluqları olan, iki və ya üç yaĢlarında qabiliyyətlərini 

qismən və ya tam itirməmiĢ digər uĢaqlardan fərqlənməyən kliniki mənzərəyə 

malikdirlər. Xəstəliyin irəliləyiĢi və proqnozu digər müqayisə edilə bilən 
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kəskinlikli autizm pozğunluqları ilə eynidir. “Dezinteqrativ” kəlməsi Ģiddətlə 

fənalaĢan xəstəliyi bildirir və bu diaqnozun qoyulduğu bəzi uĢaqların 

valideynləri uĢağın vəziyyətinin getdikcə daha da pisləĢəcəyini gözləyirlər. Çox 

nadir hallarda, bu belə də olur, çünki sözügedən uĢağın beyninə təsir göstərən, 

getdikcə fənalaĢan fiziki xəstəliyi vardır. Autizmli xəstələrə xas davranıĢ tərzi 

bu fənalaĢmanın bir mərhələsində müĢahidə edilir. Bu vəziyyətlər müəyyən 

edilməli və adi autizm spektri pozğunluqlarından fərqləndirilməlidir. 

  Elizabet Nyuson “tələblərdən patoloji yayınma sindromu” (TPY) 

adlandırdığı bir davranıĢ tərzini təsvir etmiĢdir. Sözügedən uĢaqlar digər 

xüsusiyyətlərə əlavə olaraq tələblərə reaksiya verməkdən yayınmaq üçün bir çox 

strategiyalardan istifadə edirlər. Onlar həmçinin sanki baĢqalarını 

əsəbiləĢdirməkdən də həzz alırlar. Autizm pozğunluqlarının hər hansı növünə 

düçar olmuĢ uĢaqlar bu davranıĢları nümayiĢ etdirə bilərlər, beləliklə də, TPY-

nin ayrıca bir sindrom olması fikri sübut edilməmiĢ olaraq qalır.  

 Bəzi mütəxəssislər orta və ya yüksək qabiliyyət səviyyələri ilə 

əlaqədar autizm pozğunluqlarının müxtəlif dərəcəli ümumi öyrənmə çətinlikləri 

ilə əlaqədar autizm pozğunluqlarından digər konkret fərqlərə malik olub-

olmadığını tədqiq edirlər. Fərqlər Ģübhəsiz ki, mövcuddur, lakin onların yalnız 

pozuntuların fərqli kəskinlikləri səbəbindən ortaya çıxması və ya kliniki 

mənzərələrin əsasını təĢkil edən çatıĢmazlıqların təbiətində fərqlərin olub-

olmaması aydın deyil.  

 Autizm spektri pozğunluqlarının konkret alt qruplarını təsvir etmək 

cəhdləri təklif edilən sindromların əhəmiyyətli dərəcədə üst-üstə düĢməsi ilə 

daha da mürəkkəbləĢir. Hər növ autizm pozğunluğunun kliniki mənzərəsi çoxlu 

sayda xüsusiyyətlərdən təĢkil edilib. Kliniki təcrübədə bu vəziyyətlərə nə qədər 

çox Ģahid olsanız, bu xüsusiyyətlərin hər hansı kombinasiyasının mümkünlüyü 

də bir o qədər aydın olur. Bəzi kombinasiyalar digərlərindən daha çox həqiqətə 

uyğundur, lakin heç bir qəti qayda mövcud deyil. Sərhədlərin 

müəyyənləĢdirilməsi həmiĢə çətin olur.  

 Bütün bu səbəblərdən, sözügedən Ģəxsə yardım etmək nöqteyi-

nəzərindən, bu xüsusiyyət kombinasiyalarının hər hansı bir alt qrupa Ģamil 

edilməsi üçün vaxt sərf edilməsi çox az əhəmiyyətlidir. Əsas kliniki vəzifə 

onlarda autizm spektri pozğunluğunun olub-olmadığını müəyyənləĢdirmək, 

sonra isə onların davranıĢ tərzlərini qiymətləndirməkdir. Tədqiqatın tələbləri 

kliniki iĢin tələblərindən fərqlidir və tədqiqatçılar məntiqi olaraq autizm spektri 

pozğunluqları arasında konkret ayrıca alt qrupların aĢkarlanmasının 

mümkünlüyünü tədqiq etməyi seçə bilərlər. Burada mühüm məsələ fərdlərə 

yardım etmək ehtiyacını tədqiqatın tələblərindən fərqləndirməkdir.  
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Autizm spektri pozğunluqları olan uĢaqların davranıĢı   
 

 

 

 

 

 

 

 

Autizm pozğunluqları olan hər bir Ģəxs digərindən fərqli olduğundan, bu 

təsvirlər diaqnoz üçün dəqiq spesifikasiya kimi deyil, ümumi bələdçi kimi qəbul 

edilməlidir. Buna baxmayaraq, bütün fərqlər fonunda sosial münasibətlərə, 

ünsiyyətə və təxəyyülə təsir göstərən ümumi problemləri və təkrarlanan 

davranıĢları ayırd etmək mümkündür.  

Autizm pozğunluqları olan bir çox, bəlkə də əksər uĢaqların sosial və 

ünsiyyət problemlərinin əlamətləri erkən körpəlik dövründən özünü büruzə 

verir. Lakin, onlar hərəkət edə bilmədiklərindən, körpə üçün mümkün olan 

davranıĢ çeĢidləri məhduddur. Bu səbəbdən, bu mərhələdə pozğunluqların 

əlamətləri aydın deyil və valideynlərin diqqətindən asanlıqla yayına bilər. 

Autizm davranıĢları yalnız uĢaq müstəqil olaraq yeriməyə baĢlayandan sonra 

tam Ģəkildə meydana çıxır.  

 

 

Körpələrin davranıĢı  

 

Diaqnoz nadir hallarda ən tez iki yaĢdan çox-çox əvvəl təyin edildiyindən, 

körpəlik davranıĢlarının təfərrüatları daha yaĢlı uĢaqların valideynlərinin 

xatirələrindən toplanmıĢdır.  

Sonralar autizm davranıĢları nümayiĢ etdirən bəzi körpələr müəyyən 

müddət ərzində normal inkiĢaf edirlər və onların valideynləri birinci il və ya 

təxminən o vaxtlar heç bir qeyri-adi davranıĢ sezmirlər. Lakin, bunlardan bir 

çoxu, bəlkə də əksəriyyəti ilə əlaqədar diqqətli və sistematik sorğu-sual hətta 

birinci ildə belə davranıĢda qeyri-adi aspektlərin mövcud olduğunu göstərir. 

Digər körpələr demək olar ki, doğuĢdan öz valideynlərinə narahatlıq üçün 

səbəblər verirlər. Bəzən analar ilk bir neçə gündə nəyinsə düzgün olmadığını 

hiss etdiklərini söyləyirlər, lakin adətən nədən bu cür hisslər keçirdiklərini 

söyləyə bilmirlər. Qidalanma problemləri çox səciyyəvi bir haldır və körpələrin 

bəziləri yaxĢı əmə bilmirlər.  
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Autizm pozğunluqları olan üç cür körpənin olması müĢahidə edilmiĢdir. 

Körpələrin əksəriyyəti dinc və iddiasız olur, bütün günü öz uĢaq arabalarında 

sakitcə uzanıb qalırlar. Bəzən analar hesab edir ki, bu cür uĢaqlar nə vaxt ac 

olduğunu bilmirlər, çünki ağlayıb yedizdirilmələrini tələb etmirlər. Körpəlikdə 

onların “mələk körpələr” olduğu söylənilir, lakin zaman keçdikcə valideynlər 

əndiĢələnir və körpə daha aktiv və ya ünsiyyətcil olmur. Əksinə, onların az bir 

qismi gecə-gündüz qıĢqırıb ağlayır və onları nə sakitləĢdirmək, nə də 

ovundurmaq mümkün olur. Bəzi körpələr də var ki, onlara sonradan autizm 

diaqnozu qoyulur, onlar bu təsvirlərdən heç birinə uyğun gəlmirlər və keçmiĢə 

nəzər salarkən, onların davranıĢ tərzində heç bir qeyri-adi xüsusiyyət görünmür.  

Körpələr bələyin dəyiĢdirilməsi, geyinmə və yuyunma kimi istənilən 

müdaxiləni xoĢlamaya bilərlər. Onlar qollarını qaldıra və ya ələ götürülmək 

üçün özlərini hazırlamaq qabiliyyətinə malik olmaya bilərlər. Onlar əldə 

tutularkən analarının qollarında rahatca qısılıb qalmaya, daha sonralarsa, çiyində 

gəzdirilərkən əl və dizləri ilə yapıĢmağa qadir olmaya bilərlər. Bəzi körpələri 

iĢıq və ya hər hansı parıldayan, sayrıĢan və ya fırlanan obyekt cəzb edir. 

Televizorun vizual stimuluna intensiv maraq, həmçinin musiqiyə məftunluq çox 

erkən yaĢdan özünü büruzə verə bilər. Digər tərəfdən, körpələr böyüyüb inkiĢaf 

etdikcə digər körpələrin diqqətini cəlb edən Ģeylərə maraq göstərmirlər. Adətən, 

onlar insanlara, heyvanlara  və keçib gedən mənzərəyə baxmaq üçün öz uĢaq 

arabalarından sallanmırlar, və ya barmaqlarını bu cür Ģeylərə uzadaraq və göz 

əlaqəsi quraraq analarının diqqətini də bunlara cəlb etməyə çalıĢmırlar. Son 

zamanlar Saymon Baron-Kohen və kolleqalarının apardığı tədqiqatlar 

göstərmiĢdir ki, körpə 18 aylığına qədər bu cür davranıĢları nümayiĢ etdirmirsə, 

onun autizm xəstəliyinə düçar olması ehtimalı çox güclüdür. Bəziləri onları 

maraqlandıran bir və ya daha çox konkret Ģeyə barmaqlarını tuĢlayırlar, lakin bu 

sevinclərini paylaĢmağa maraqları yoxdur. Bəziləri barmaqlarını yalnız körpəlik 

dövründən çox-çox sonra tuĢlamağa baĢlayır, ya da heç vaxt tuĢlamır. Körpələr 

kiminsə üzünə baxdıqda deyil, qıdıqlanarkən, qucağa alınarkən və ya yuxarı-

aĢağı atılarkən gülümsəyə bilər. Onlar gizlənqaç və ya laduĢki kimi uĢaq 

oyunlarında valideynlərin hərəkətlərini təkrarlamaqla oyuna qoĢulmaya bilərlər.  

Autizm pozğunluğu olan körpələr çox vaxt səciyyəvi yaĢlarda gülümsəyir, 

diĢ çıxarır, qalxıb oturur, iməkləyir və yeriyirlər, həmçinin erkən qidalanma 

problemləri keçdikdən sonra normal Ģəkildə kökəlirlər. Bəzən xüsusilə də 

sonralar Aspergerin təsvirlərinə uyğun gələn və ya hərəki inkiĢafa təsir göstərən 

digər çatıĢmazlıqları olan uĢaqlarda hərəki mərhələlər yubanır. Onlar hətta buna 

qadir olduqları halda belə qalxıb oturmaq üçün özlərinə əziyyət vermirlər, çünki 

dünya onlar üçün maraqsızdır. UĢaqların bir çoxu münasib vaxtda qalxıb 

mebeldən tutaraq yeriyirlər, lakin səciyyəvi yaĢdan çox-çox aylar keçənə qədər 

heç nədən yapıĢmadan müstəqil yeriməyə könülsüz ola  bilərlər. Ġki və ya daha 

çox yaĢa qədər hər tərəfdə iməkləyən və ya ayaqlarını süründürərək yeriyən, 

sonra isə heç bir müvafiq təcrübə keçmədən qəfildən qalxıb yeriyən və qaçan 

uĢaqlara dair hekayələr də var.  
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Vağ-vuğ səslər çıxararaq danıĢmaq sayca məhdud və aĢağı keyfiyyətli 

olur və adətən bir yaĢın sonlarında meydana çıxan adi nitqin intonasiya tərzini 

və səs diapazonunu inkiĢaf etdirmir.  

 

 

Autizm spektri pozğunluqlarının davranıĢ diaqnostikası  

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların əksəriyyətinin valideynləri problemlərdən 

tədricən xəbərdar olur. Onlar çox vaxt uĢaq iki yaĢından sonra danıĢmırsa və ya 

eyni yaĢda olan digər uĢaqlardan fərqli davranırsa narahat olmağa baĢlayırlar. 

Əgər uĢaq müəyyən sahələrdə yüksək qabiliyyət səviyyəsi nümayiĢ etdirirsə, 

valideynlər onun üç yaĢı tamam olana qədər, hətta daha sonralar belə təĢviĢə 

düĢməyə bilərlər. Az-az hallarda, uĢağın inkiĢafı valideynlərə səciyyəvi uĢaq 

inkiĢafı təsiri bağıĢlayır, sonra bir neçə həftə və ya ay ərzində davranıĢda 

ehtimal ki, bəzi qabiliyyətlərin, xüsusilə də nitqin reqressiyası ilə müĢayiət 

edilən güclü dəyiĢiklik baĢ verir. Xəstəliyin baĢlamasının hər iki növündə 

autizm spektri pozğunluğunun davranıĢ diaqnostikası gec-tez məktəbəqədər 

yaĢda meydana çıxır.  

 Mən bu mövzuya diaqnoz üçün zəruri olan sosial, ünsiyyət və 

təxəyyül çatıĢmazlıqları üçlüyünün və təkrarlanan davranıĢların təsviri ilə 

baĢlayacağam.  

 

 

SOSĠAL MÜNASĠBƏTLƏR ÇATIġMAZLIQLARI  

 

Bu cür çatıĢmazlıqlar müxtəlif üsullarla göstərilir. Ən asan yol müxtəlif çeĢidlər 

arasında kəskin sərhədlər olmasa belə, onları dörd əsas növə qruplaĢdırmaqla 

təsvir etməkdir.  

 

 

a) Qərib qrup  

 

Bu, güman ki, kiçik uĢaqlarda sosial çatıĢmazlıqların yeganə ən geniĢ 

yayılmıĢ növüdür və bu mərhələdə çox aydın Ģəkildə görünür. Bəzi uĢaqlarda bu 

çatıĢmazlıq ömür boyu davam edir, baĢqalarında isə yaĢa dolduqca dəyiĢikliklər 

baĢ verir.  

Sosial cəhətdən qərib olanlar özlərini elə aparırlar ki, sanki baĢqaları 

mövcud deyil. Onlar çağırılarkən gəlmirlər, onlarla danıĢanda cavab vermirlər, 

onların sifəti yalnız hədsiz dərəcədə güclü qəzəb, təĢviĢ və ya sevinc hiss 

etdikləri hallar istisna olmaqla ifadəsiz qala bilər, onlar sizə sizi görmürmüĢ 

kimi və ya arxanıza baxırmıĢ kimi baxırlar, yalnız vaxtaĢırı qısaca və gözucu 

nəzər salırlar, onlara toxunsanız sizi itələyə bilərlər, onları qucağınıza alsanız 

qollarını boynunuza dolamırlar və yeriĢlərini qətiyyən ləngitmədən yanınızdan 
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keçib gedə (və ya döĢəmədə oturmusunuzsa, sizin üstünüzdən addımlayıb keçə) 

bilərlər.  

Bu cür uĢaqlar əlləri çatmayan bir Ģey istəyirlərsə, əlinizin və ya 

qolunuzun arxa tərəfindən tuturlar, öz əllərini sizin əlinizin içinə qoymurlar və 

ya aĢağıdan yuxarı sizə baxmırlar və istədikləri əĢyaya çatmaq və ya qapının 

dəstəyini döndərmək kimi fəaliyyətləri icra etmək məqsədilə əlinizdən istifadə 

etmək üçün sizi öz ardınca dartırlar. Həmin əĢyanı əldə etdikdən sonra sizə 

yenidən məhəl qoymurlar.  

Sizin haranızsa ağrıyırsa və ya özünüzü pis hiss edirsinizsə, onlar heç bir 

maraq və ya canıyananlıq göstərmirlər. Onlar təcrid edilmiĢ, öz dünyalarında, 

tamamən öz məqsədsiz fəaliyyətlərinə qərq olmuĢ təsir bağıĢlayırlar. Lakin, 

onların əksəriyyəti uĢaq olaraq daha aktiv hərəki oyunlara reaksiya verirlər. 

Qıdıqlandıqda, fırladıldıqda, döĢəmədə diyirlədildikdə və ya qaçdı-tutdu 

oynadıqda nəĢə ilə gülə və böyük həzz aldıqlarını göstərə bilərlər. Onlar hətta 

gözlərinizin içinə baxıb davam etmənizi istədiklərini söyləyə də bilərlər. Bu cür 

situasiyalarda uĢaqlar xoĢbəxt və ünsiyyətcil görünür, sanki hər Ģey 

qaydasındadır. Oyun baĢa çatan kimi, uĢaq yenidən qərib bir fərdə çevrilir.  

UĢaqlıq dövründə sosial çatıĢmazlıqlar xüsusilə də eyni yaĢdan olan digər 

uĢaqlarla müqayisədə daha aydın görünür. Səciyyəvi inkiĢaf halında, digər 

uĢaqlara maraq birinci yaĢın sonunda özünü aydın Ģəkildə göstərir. Qərib qrupa 

daxil olam autizm pozğunluqlu kiçik uĢaqlar oyun qrupundakı və ya uĢaq 

bağçasındakı yoldaĢlarına laqeyd olurlar və ya onlardan hürkürlər. Öz bacı və ya 

qardaĢlarını qəbul etsələr belə, ailələrindən kənar uĢaqlarla ünsiyyət qurmurlar. 

Qərib sindromunun davam etdiyi yetkinlər öz həmyaĢıdlarına heç bir maraq 

göstərmirlər. Onlara nəsə lazımdırsa, rəhbər və ya məsul Ģəxsə yanaĢırlar, lakin 

sosial çatıĢmazlıqları səbəbindən həmin rəhbər və ya məsul Ģəxs onlar üçün 

müəmmalı bir sirr olaraq qalır.  

 

 

b) Passiv qrup  

 

Bu, sosial çatıĢmazlıqların ən az yayılmıĢ növüdür. Bu uĢaq və ya yetkinlər 

digərlərindən tamamən təcrid edilmiĢ deyillər. Onlar sosial yanaĢmaları qəbul 

edir və baĢqalarından qaçmırlar, lakin sosial münasibətlərə özləri təĢəbbüs 

etmirlər. Onlar qərib qrupa daxil olan fərdlər kimi göz əlaqəsi qurmaqda çətinlik 

çəkə bilərlər, lakin onlara baĢqalarının baxıĢlarını qarĢılamaq xatırladıldıqda 

bunu etmək qabiliyyətləri daha güclü olur. Onlar uĢaqlıqda üzüyola və deyiləni 

etməyə razı olduqlarından, baĢqa uĢaqlar çox vaxt onlarla oyun oynamağa hazır 

olur. Passiv uĢaq ana-ata oyunlarında və ya yalançı xəstəxanada xəstə rolunu 

oynadıqda ideal körpə kimi çıxıĢ edir. Problem ondadır ki, oyun dəyiĢərkən, 

passiv uĢaq üçün heç bir münasib rol olmadığından o, kənarda qala bilər.  

Ümumiyyətlə, bu cür uĢaq və ya yetkinlərdə autizm pozğunluqları ilə 

əlaqədar davranıĢ problemləri minimal səviyyədədir. Lakin, yeniyetməlik 
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dövründə onların bəzilərində güclü dəyiĢikliklər baĢ verir və davranıĢlarında 

pozğunluqlar meydana çıxır.  

 

 

c) “Aktiv, lakin qəribə” qrup  

 

Mən bu qrupu ilk dəfə 1979-cu ildə qələmə aldığım yazıda təsvir etmiĢəm. O 

zamandan bəri mən daha yaxĢı səslənən bir ad düĢünüb tapmağa çalıĢmıĢam, 

lakin bu cəhdlərim uğursuz olub. “Aktiv, lakin qəribə” ifadəsi onları tam 

dəqiqliklə təsvir edir və hazırda bir çoxları bu ifadədən istifadə edir.  

Bu tip uĢaq və yetkinlər digər insanlara, adətən öz yaĢıdlarından daha çox 

məsul və ya rəhbər olan Ģəxslərə aktiv surətdə yanaĢırlar, lakin bunu tələblər 

irəli sürmək və ya öz problemləri haqqında fasiləsiz danıĢmaq üçün qəribə 

birtərəfli Ģəkildə edirlər. Onlar söhbət etdikləri insanların hisslərinə və ya 

ehtiyaclarına heç bir diqqət yetirmirlər. Bəzilərinin göz əlaqəsi ilə əlaqədar 

çətinlikləri olur, lakin problem adətən göz əlaqəsindən yayınmaqla deyil, göz 

əlaqəsini qurmaq və ona son verməklə əlaqədar olur. Onlar söhbət zamanı çox 

vaxt danıĢdıqları insanlara gözlərini hədsiz uzun müddət və kəskinliklə zilləyib 

baxırlar. Onların davranıĢlarına çox vaxt söhbət etdikləri Ģəxsdən çox möhkəm 

Ģəkildə fiziki Ģəkildə yapıĢmaq və ya qucaqlamaq daxil ola bilər. Onlara tələb 

etdikləri diqqət yetirilmədikdə aqressivləĢə və ya qəzəblənə bilərlər. UĢaqlıqda 

onlar öz həmyaĢıdlarına məhəl qoymaya və ya onlarla aqressiv davrana bilərlər. 

Bu qrup diaqnoz üçün xüsusi problemlər yaradır, çünki aktiv sosial 

yanaĢmalar onların digər insanlarla sosial münasibətlər qurmaq tərzinə dair heç 

bir real anlayıĢa malik olmaması faktını ört-basdır edir.  

 

 

d) Həddindən ziyadə rəsmi, təmtəraqlı qrup  

 

Bu davranıĢ tərzi son yeniyetməlik və yetkinlik dövrünə qədər müĢahidə 

edilmir. Bu cür davranıĢ ən qabiliyyətli və yüksək səviyyəli nitqə malik olan 

insanlarda ortaya çıxır. Onlar hədsiz nəzakətli və rəsmi davranırlar. Onlar 

düzgün davranıĢ nümayiĢ etdirmək və sosial münasibətlər qaydalarına ciddi 

əməl etmək üçün əllərindən gələni edirlər. Onlar bu qaydaları çox da yaxĢı 

anlamırlar və müxtəlif situasiyalarda onlardan gözlənən cüzi davranıĢ fərqlərinə 

və zamanla ortaya çıxan dəyiĢikliklərə uyğunlaĢmaqla əlaqədar xüsusi 

çətinliklər çəkirlər. Onlar bu həqiqi anlaĢmanın yoxluğu səbəbindən səhvlərə yol 

verə bilərlər. Bir nəfər gənc oğlan həm öz ailəsinə, həm də yad Ģəxslərə eyni 

dərəcədə məsafəli və nəzakətli davranırdı. Lakin qız dostunun olmasını istəyirdi. 

O, pozitivlik və təĢəbbüskarlıq haqqında bir məqaləni oxuduqdan sonra 

tanımadığı bir qıza yaxınlaĢıb hədsiz nəzakətlə onu öpə biləcəyini soruĢmuĢdu.  
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 Xeyirxah və faydalı olmaq arzusu olduqda belə, digər insanların 

düĢüncə və hisslərini anlaya bilməmək xüsusiyyəti bütün müxtəlif alt qruplarda 

özünü göstərir.  

 

 

ÜNSĠYYƏT ÇATIġMAZLIQLARI  

 

Autizm pozğunluqları olan bütün uĢaq və yetkinlərin ünsiyyət problemləri 

var. Onların dil (yəni, qrammatika, lüğət tərkibi, hətta tək sözlərin mənalarını 

tərif etmək qabiliyyəti) çatıĢmazlıqları ola və ya olmaya bilər. Problem onların 

bildiyi hər hansı dildən istifadə etmək tərzindədir.  

 

 

a) Nitqin istifadəsi   

 

Nitqin inkiĢafında yubanma və anormallıqlar çox geniĢ yayılıb və Kanner onları 

öz sindromunun ayrılmaz tərkib hissəsi hesab edirdi. Nitq çatıĢmazlıqları 

kəskinliyinə görə bir-birindən fərqlənir. Bəzi uĢaqlar, güman ki, autizm spektri 

çatıĢmazlıqları olan uĢaqların hər dörd və ya beĢ nəfərindən biri heç vaxt 

danıĢmır, bütün ömür boyu lal qalırlar. Onlardan bəziləri heyvan və ya mexaniki 

səslərin düzgün təqlidini edə və hərdən birdən tək bir söz tələffüz edə bilirlər, 

lakin bundan çox inkiĢaf edə bilmirlər.  

Qalanlarında nitq inkiĢaf etsə də, normal insanlara nisbətən çox gec 

yaranır. Çox vaxt onlar baĢqalarının dediyi sözləri, xüsusilə də cümlənin son və 

ya son bir neçə sözünü təkrarlamaqla danıĢmağa baĢlayırlar. DanıĢanın dəqiq 

ləhcəsi və intonasiyası təqlid edilə bilər. Sözlərin təkrarlanmasının uĢaq üçün 

çox az mənası ola bilər və bu tutuquĢu kimi boĢ əks-səda “exolaliya” adlanır. 

Bəzi uĢaqlar keçmiĢdə eĢitdikləri söz və ya ifadələri təkrarlayırlar, buna da 

“yubanmıĢ exolaliya” deyilir. Bu cür ifadələr bəzi situasiyalarda istədikləri bir 

Ģeyi xahiĢ etmək üçün məqsədəuyğun Ģəkildə iĢlədilə bilər. UĢaq danıĢanın 

sözlərini eynilə təkrarladığından, əvəzliklərin yerini dəyiĢir, məsələn, içki 

istəmək üçün sual intonasiyası ilə “ġirə istəyirsən?” deyirlər, çünki onlara 

dəfələrlə içki verilərkən məhz bu ifadəni eĢitmiĢlər.  

UĢaq konkret situasiyada həmiĢə eyni ifadə və ya cümlədən istifadə edə 

bilər, çünki o ifadəni və ya cümləni ilk dəfə məhz o cür eĢitmiĢlər. Ġfadənin 

situasiya ilə əlaqələnməsi tamamilə ixtiyari ola bilər. Kanner bir dəfə anası 

qəfildən qazanı yerə salarkən “Piter, Piter, boranı sevər”1 dediyindən, istənilən 

qazana bənzər bir Ģey gördükdə “Piter yeyər” deyən bir oğlanı nümunə 

gətirmiĢdi. Sözlərdən bu cür idiosinkratik tərzdə istifadə yadlar üçün çox qəribə 

səslənir, lakin valideynlər adətən uĢağın nə səbəbdən ifadədən yapıĢmasının 

səbəblərini aĢkar edə bilərlər. 

                                                           
1
 İngiliscə “Peter, Peter, pumpkin eater” - ingilis uşaq bağçası mahnısıdır.  

2
 Burada ingiliscə “meet” – “görüşmək” və “meat” – “ət” sözlərinin eyni şəkildə tələffüz edilməsindən törəyən 
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Bəzi uĢaqlar heç vaxt əks-sədalı/təqlidli nitq mərhələsini keçmirlər, 

baĢqaları isə aĢkar etdikləri bəzi söz və ifadələri söyləməyə baĢladıqları növbəti 

mərhələyə keçirlər. Əvvəlcə uĢaq “Ģokolad”, “içki”, “dondurma” sözləri ilə 

istədiyi Ģeyləri söyləyəcək. Sonra isə, aylar və ya illər keçdikdən sonra böyük 

zəhmətlə, çox vaxt qrammatik və leksik xətalarla spontan ifadələrdən istifadə 

etməyə baĢlaya bilərlər.  

UĢaqlar əcnəbi dil öyrənirmiĢ kimi “içində”, “üstündə”, “altında”, 

“önündə” və “səbəbindən” kimi bağlayıcı sözlərin istifadəsində çətinlik çəkə 

bilərlər. Onlar, məsələn, “nahar istə” və ya “maĢın mağazaları get” deməklə bu 

cür sözləri tamamilə buraxa da bilərlər. Zaman keçdikcə, onlar bu sözləri 

cümlələrə əlavə edə, lakin onlardan yanlıĢ istifadə edə bilərlər, məsələn, “fincanı 

stolun içinə qoy”, “stuldan otur” deyə bilərlər. UĢaqların yol verdiyi konkret bir 

səhv mənaca əks olan iki sözü qarıĢdırmaq və ya əks mənalı iki sözdən birini 

həm düzgün, həm də əks mənada iĢlətməkdir. Beləliklə də, “iĢığı yandır” ifadəsi 

Ģəraitdən asılı olaraq iĢığı yandırmaq və ya söndürmək xahiĢini ifadə edə bilər. 

Çox vaxt aydın olur ki, uĢaq “yandır” sözünü “iĢığı qaydaya sal” demək üçün 

iĢlədir və “yandır” və “söndür” sözlərinin dəqiq mənası anlaĢılmayıb. Buna 

bənzər olaraq, adətən cüt halda iĢlədilən sözlər qarıĢdırıla bilər. “Daraq” yerinə 

“Ģotka”, və ya “corab” yerinə ”ayaqqabı” kəlməsi iĢlədilə bilər. UĢaqlar hətta 

“ana” və “ata” kəlmələrini də qarıĢdıra bilərlər, lakin onların davranıĢlarından 

aydın Ģəkildə bəlli olur ki, onlar valideynləri bir-birindən ayıra bilirlər.  

Bəzi uĢaqlar yetkinlik dövrünə qədər bu nitq anormallıqlarına malik 

olurlar. BaĢqaları öz nitqini təkmilləĢdirir, digərləri isə gec-tez düzgün 

qrammatika və geniĢ lüğət tərkibini inkiĢaf etdirir. Bəzilərində, xüsusilə də, 

Aspergerin öz sindromunda təsvir etdiyi uĢaqlarda, normal nitq heç bir erkən 

yubanma olmadan inkiĢaf edir. Lakin, hətta normal dilə malik olan uĢaqlarda 

belə cüzi problemlər çeĢidi özünü göstərir. Elələri də var ki, güclü lüğət 

tərkibinə malik olsalar belə, çox az danıĢırlar. BaĢqaları uzun-uzadı danıĢır, 

lakin adi danıĢıq dilində iĢlədilən ifadələrdən istifadə etmədiklərindən, onların 

nitqi köhnəpərəst və pedant olur. Onlara sual verdikdə tam və çox vaxt lazım 

olduğundan qat-qat geniĢ təfərrüatlarla cavab verirlər. Bir psixoloji testdə bir 

gəncdən polisin hansı səbəbdən lazım olduğunu soruĢmuĢlar. O isə Ser Robert 

Pildən baĢlayaraq polisin tarixi haqqında uzun-uzadı danıĢmağa baĢlamıĢdır. 

Bəziləri lüğətləri və ensiklopediyaları sevir, bu da onların nitqində özünü 

göstərir. Deyilənlərə görə, bu cür insanların nitqi əcnəbi dildən tərcümə edən 

kompüteri xatırladır, məsələn, bir oğlan anasından “Konteynerdən biskvit çıxara 

bilərəm?” soruĢmuĢ, bir baĢqası isə ona bir fincan çay verən adama “Bu günorta 

mənə göstərdiyiniz qonaqpərvərliyinizə görə sizə öz minnətdarlığını bildirmək 

istərdim” demiĢdir.  

DanıĢa bilən həmin uĢaq və yetkinlərin nitqinin məzmunu təkrarlanandır 

və danıĢıq dilinə uyğun deyil. Onlar cavablardan asılı olmayaraq eyni sualları 

təkrar-təkrar verməyə davam edə və ya dinləyicilərin cavabından asılı 

olmayaraq öz xüsusi maraqlarına dair monoloq söyləyə bilərlər. Bəzi yetkinlər 
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öyrənmiĢlər ki, bu cür təkrarlanan danıĢıq tərzi sosial cəhətdən qəbuledilməzdir 

və buna yol verməməyə çalıĢırlar, lakin onlara ən cüzi imkan verildiyi zaman 

hökmən öz sevimli davranıĢ tərzlərinə geri dönürlər.  

 

 

b) Nitqin anlaĢılması  

 

Nitqin anlaĢılması səviyyəsi nitqin istifadəsi kimi çox fərqli olur. Bəzi uĢaq və 

yetkinlər heç bir Ģifahi nitqi anlamırlar və onlarla söhbət edilərkən cavab 

vermirlər. Onlar əslində anladıqlarından daha çox anlayan kimi görünə bilərlər, 

çünki situasiyalara dair ipucları tapmaq üçün gözlərindən istifadə edirlər.  

Əksəriyyətinin müəyyən dərəcədə anlayıĢı olur. Bu anlayıĢ tanıĢ əĢyaların 

adları və ya “Öz fincanını mənə ver”, yaxud “Gəl çayını iç” kimi sadə kontekstli 

təlimatlar ilə məhdudlaĢa bilər. Sözlərin nə qədərinin anlaĢılmasını, neçəsinin 

isə situasiyadan asılı olaraq təxmin edilməsini bilmək çətin ola bilər. UĢaq və ya 

yetkini bir və ya iki əĢyanı gətirmək üçün otaqdan göndərmək mümkündürsə, 

onların sözləri anladığı daha aydın olur. ÇaĢqınlığın səbəblərindən biri sözün 

mənasında elastikliyin olmamasıdır. Çətinliklər əĢyaların birdən çox adının 

olduğu halda yarana bilər. Bir uĢaq öyrənmiĢdi ki, (Kandi adlı) itin yeməyi 

“Kandinin boĢqabında” verilir. Bir gün ondan Kandiyə yeməyi Kandinin 

kasasında verməyi xahiĢ edirlər. UĢaq bir anlığına duruxub qalır, sonra isə itin 

yeməyini qabları yumaq üçün istifadə edilən kasaya tökür.  

Onların eyni səslənən, lakin fərqli mənaları olan sözlərlə əlaqədar 

problemlərini təsəvvür etmək asandır. Məsələn, ana öz qızına deyir: “Nahardan 

sonra görüĢərik”. Bunu həmin ananın autizm pozğunluqları olan oğlu eĢidib 

nəhayət ki, nəyisə anladığından həzz almaq ifadəsi ilə söyləyir: “Nahara ət 

olacaq”2. Bu nümunə həmçinin baĢqa bir problemi, cümlədə bir və ya iki sözə 

reaksiya verib qalanlarına məhəl qoymamaq meylini də göstərir. Bir kiçik 

qızdan “Yataq otağındakı stulun üstündəki puloveri anaya gətir” xahiĢ etmiĢlər. 

UĢaq yuxarı mərtəbədəki yataq otağına qaçıb bir neçə dəqiqə sonra səntirləyə-

səntirləyə stulu gətirib.  

Dil qabiliyyətləri nə qədər yaxĢı olsa belə, autizm pozğunluqları olan 

insanların əsas xüsusiyyəti sözləri hərfi mənada anlamaqdır. Bir oğlana 

“Çaydanın içərisini yox, çölünü qurut” demiĢlər, o isə çaydanı cəld Ģəkildə bağa 

aparıb orada qurutmağa baĢlayıb. Bu cür uĢaqlarla “gözləri tökülənə qədər 

ağlamaq” və ya “dilini udmusan” kimi ifadələri iĢlətməməyə xüsusi diqqət 

yetirilməlidir, çünki onlar hərfi mənada anlaĢıla bilər və narahatlıq, hətta dəhĢət 

hisslərinin yaranmasına səbəb ola bilər. Hətta yaxĢı anlayan kimi görünən 

insanlar belə hər cür səhvə yol verə bilərlər. TəkbaĢına səyahət etmək qabiliyyəti 

olan bir kiĢi ilk dəfə bilet alır. Biletin üzərində “gecəyarısına qədər səyahət üçün 

etibarlıdır” yazılıb. O, biletin üzərindəki sözlərin qəti təlimat olduğunu 

                                                           
2
 Burada ingiliscə “meet” – “görüşmək” və “meat” – “ət” sözlərinin eyni şəkildə tələffüz edilməsindən törəyən 

çaşqınlıq nəzərdə tutulur.  
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düĢünərək gecəyarısına qədər metroda ora-bura gedərək yorğun halda evə 

qayıdıb. Autizmli Ģəxsə sadəcə nəzakət əlaməti olaraq “yolun buralardan 

düĢəndə gəl məni bir daha gör” demək qeyri-münasib vaxtlarda bir çox 

arzuedilməz, uzun-uzadı səfərlərə səbəb ola bilər. Autizm pozğunluqları olan 

uĢaqlar Ģifahi sataĢmalara mənfi reaksiya göstərirlər, çünki, bu cür ifadələri 

azacıq da olsa anlayırlarsa, onları ciddi qəbul edirlər. Onlar həmçinin nitqin 

ikimənalılığından asılı olaraq zarafatları az anlayırlar və ya heç anlamırlar. 

Onlar lətifə söyləməyə cəhd edə bilərlər, lakin bu lətifələrin nədən gülməli 

olduğunu anlamırlar və ya qətiyyən heç bir məna kəsb etməyən zarafatlar 

uydururlar. Onlar insanların gülməli hekayələr söylədiyini bilirlər, lakin bunun 

səbəbini anlamırlar.  

Autizm pozğunluqları olan ən qabiliyyətli insanlar yetkinlik yaĢına 

çatdıqda onları maraqlandıran mövzularla əlaqədar mürəkkəb nitqi yaxĢı 

anlayan və düzgün istifadə edən təsir bağıĢlayırlar. Onlar hələ də elementar 

səhvlərə yol verə bilərlər və çox vaxt uzun, anlaĢılmaz sözləri anlayan kimi 

görünürlər, lakin ən sadə gündəlik sözlər onları çaĢdırır.  

 

 

c) İntonasiya və səsə nəzarət  

 

Autizm pozğunluqları olan insanların böyük əksəriyyəti monoton və ya qeyri-

münasib ton dəyiĢiklikləri ilə müĢayiət edilən qəribə intonasiyaya malikdir. 

Onlar öz nitqlərinin tonunu idarə etməkdə çətinliklər çəkə bilərlər, hədsiz 

yüksək və ya daha az hallarda, hədsiz sakit nitqə malik ola bilərlər. Səsləri 

qəribə, mexaniki, robotabənzər ola bilər. Bu çatıĢmazlıqlar təqlidi deyil, spontan 

nitqdə daha aydın görünür. YaĢ artdıqca irəliləyiĢ baĢ verə bilər.  

Bəziləri adi səsdən fərqli olan “xüsusi” səsdən istifadə edir. Bu, onların 

eĢitdiyi bir səsin təkrarı ola bilər, lakin bəzən müxtəlif səsləri sınamaq cəhdi 

təsiri bağıĢlaya bilər. UĢaq və yetkinlərin bir çoxu danıĢarkən sözləri aydın 

tələffüz edirlər, lakin nitqin bu sahəsində müxtəlif dərəcədə çətinliklər 

yaĢayırlar.  

 

 

d) Qeyri-şifahi ünsiyyətin istifadəsi və anlaşılması   

 

Adətən, insanlar bir-biri ilə danıĢıqdan fərqli bir çox üsullarla ünsiyyət qururlar. 

Onlar nitqi müĢayiət edən jestlərdən, üz ifadələrindən və bədən hərəkətlərindən 

istifadə edirlər. Xarici ölkədə onlar öz ehtiyaclarını pantomima vasitəsilə ifadə 

edə və ya əĢyalarla nümayiĢ etdirə bilərlər. Kar adamlar sözləri dodaqların 

tərpəniĢindən anlaya, əllə iĢarələr dilindən istifadə edə və ya demək istədiklərini 

yaza bilərlər. Dil pozğunluqları olan, lakin autizm xəstəliyinə düçar olmamıĢ 

uĢaqlar jestlər, üz ifadələri və pantomima vasitəsilə ünsiyyət qururlar. Autizmli 



 33 

uĢaq və yetkinlər üçün hətta bu alternativ ünsiyyət metodlarından istifadə belə 

çətindir.  

Əksər uĢaqlar nitqləri inkiĢaf edənə qədər öz ehtiyaclarını kiminsə əlindən 

tutaraq dartıb öz ardınca aparmaqla və əllərini istədikləri əĢyanın üzərinə 

qoymaqla ifadə edirlər. Barmaqlarını tuĢlamağa baĢlayana qədər illər keçə bilər, 

sonra onlar adətən bir barmağı deyil, bütöv əllərini tuĢlayırlar. Yalnız çox az bir 

qisim uĢaq öz ehtiyaclarını pantomima ilə ifadə etməyə cəhd göstərir və onların 

hərəkətləri mümkün qədər yığcam və qısa olur.  

BaĢın hə və ya yox mənasında hərəkəti kimi sadə jestlər uĢaqların bir 

çoxunda inkiĢaf edir, lakin daha mürəkkəb jestlər nadir hallarda yaranır. Bəzi 

yetkinlər danıĢarkən qollarını hərəkət etdirmək mərhələsinə çatırlar, lakin bu 

hərəkətlərin söylənənlərlə heç bir əlaqəsi olmur.  

Çox vaxt cüzi və ya heç bir ünsiyyət qabiliyyətinə malik olmayan uĢaqlara 

Makaton kimi əllə iĢarələr dilini öyrətmək cəhdləri edilir. Bəziləri iĢarələri 

təkrarlayır, lakin heç vaxt onlardan spontan istifadə etmirlər. BaĢqaları onlardan 

istifadə edir, lakin nitqdəki səciyyəvi autizm anormallıqlarının ekvivalentini 

nümayiĢ etdirirlər. Az bir qisim yaĢa dolduqca bu effektiv ünsiyyət metodundan 

istifadə etməyə qadir olur. Məhdudiyyətlərə baxmayaraq, öz ehtiyaclarını ifadə 

etmək üçün baĢqa heç bir çıxıĢ yolu olmayan insanlara əllə iĢarələrin 

öyrədilməsi faydalı ola bilər.  

Autizm pozğunluqları olan kiçik uĢaqlar üçün qeyri-Ģifahi nitqdən istifadə 

etmək onu anlamaq qədər çətindir. Lakin, zaman keçdikcə, onlar aydın, sadə jest 

və ifadələrin mənasını bir qədər anlamağa baĢlayırlar. Bunda  sonra onlar 

deyilənləri əslində anladıqlarından daha yaxĢı anlayan kimi görünə bilərlər, 

çünki insanların hərəkətlərində və ünsiyyətin baĢ verdiyi ümumi kontekstdə 

ipucları tapırlar.  
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TƏXƏYYÜL ÇATIġMAZLIQLARI        

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqlarda yalançı oyun və təxəyyül 

fəaliyyətləri baĢqa uĢaqlarda olduğu kimi inkiĢaf etmir. Bir çoxları heç zaman 

yalançı oyunlar oynamırlar. Onlar oyuncaqlardan və digər əĢyalardan yalnız 

fiziki hissiyyatlar üçün istifadə edirlər. Bəziləri miniatür oyuncaqlar da daxil 

olmaqla əĢyalardan istifadə etmək mərhələsinə özlərinin aydın məqsədləri, 

məsələn, oyuncaq süpürgə ilə süpürmək və ya relslər üzərində qatar sürmək 

üçün çatırlar. Bir çoxları bu növdən olan çox mürəkkəb oyun silsilələrini icra 

edə bilərlər, lakin təxəyyülün məhsulu olan ssenarilər ifa etmirlər.  

Daha qabiliyyətli uĢaqların bəziləri təxəyyülə bənzər təzahürlərin daha 

çox əlamətini nümayiĢ etdirir. Onlar uydurduqları hadisələr silsiləsini ifa edirlər. 

Ġlk baxıĢdan, bu cür fəaliyyətlər inandırıcı görünür, lakin uzun müĢahidələr 

göstərir ki, uĢaq heç bir dəyiĢiklik etmədən eyni silsiləni təkrar-təkrar icra edir. 

Əksəriyyəti baĢqa uĢaqları bu fəaliyyətə cəlb etmir, lakin etsələr belə, adətən 

baĢqalarının da eyni təkrarlanan fəaliyyətdə iĢtirak etmələrini istəyirlər. Onlar 

baĢqa uĢaqların təxəyyülü ilə uydurulmuĢ oyunlara qoĢulmurlar. Onlar bu 

oyunlarda iĢtirak etmək istədikləri mərhələyə çatmıĢ ola bilərlər, lakin bunu 

necə edəcəklərini bilmirlər.  

Bəzi uĢaqların nümayiĢ etdirdiyi, təxəyyülün məhsulu olan digər davranıĢ 

növü bəzən televiziyadan və ya kitabdan təqlid edilən obrazın, bəzən heyvanın 

və ya quĢun, və ya hətta dəmiryolu mühərriki kimi cansız əĢyanın obrazının  

canlandırılmasıdır. Hərəkətlər yenilikçi deyil, məhdud və təkrarlanandır. Bu 

davranıĢın maraqlı xüsusiyyəti odur ki, uĢaq yalandan özünü obrazı və ya əĢyanı 

canlandıran kimi göstərmir, sanki həqiqətən də bunu yaĢayır.  

Çoxlarının televiziya və videolardan xoĢu gəlir, lakin bu video və 

televiziya Ģoularının ən sevimli növləri Tank Mühərriki Tomas kimi cizgi 

filmləri, çoxlu alqıĢın yer aldığı televiktorinalar, mexaniki səslər və sayrıĢan 

iĢıqlar, elmi fantastika filmləri və çoxlu hərəkətin olduğu filmlərdir. Bəzilərinin 

sabun tanıĢ obrazlara görə operalarından xoĢu gəlir. Onlar üçün hekayələr 

oxunmasını və ya audio-lentə yazılmıĢ hekayələri dinləməyi sevən uĢaqlar eyni 

hekayələri təkrar-təkrar dinləmək istəyirlər. Onlar hər hansı bir söz buraxılarsa 

dərhal bundan agah olurlar. Onlar hekayənin bütöv hissələrini sözbəsöz 

təkrarlamağa qadir ola bilsələr də, hekayəni təxəyyül qabiliyyətləri hesabına 

anlamırlar.  

Autizmli insanlar yaradıcı təxəyyülün uĢaqlıqda verdiyi zövq hissindən 

məhrumdurlar, yetkinlik həyatında da bunun nəticələrini yaĢayırlar. Onlar digər 

insanların emosiyalarını məhdud Ģəkildə anlayırlar və ya heç anlamırlar, 

beləliklə də xoĢbəxtliyi və ya kədəri bölüĢmək onlar üçün çətindir. Onların 

fikirləri baĢqaları ilə bölüĢmək və gələcəklə əlaqədar planlar qurmaq üçün 
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keçmiĢ və indiki təcrübələrdən istifadə etmək qabiliyyəti məhduddur. Autizmli 

insanlar üçün əksər adi məmnunluq mənbələri qapalı kitab kimidir. Onlar öz 

xüsusi maraqlarından həzz alırlar.  

 

 

TƏKRARLANAN STEREOTĠP FƏALĠYYƏTLƏR  

 

Autizm davranıĢının bu aspekti təxəyyül çatıĢmazlıqları medalyonunun digər 

tərəfi kimi görüldüyü halda ən çox məna kəsb edir. Autizmli Ģəxs elastik, 

yaradıcı düĢüncə tərzinin olduğu fəaliyyətlərdən və digər insanlarla fikirlər 

bölüĢülməsindən həzz ala bilmirsə, baĢqalarını qətiyyən anlamırsa və ya onlara 

heç bir maraq göstərmirsə və gələcəyə dair planlar qurmaq üçün keçmiĢ və 

indiki təcrübələrini bir araya gətirə bilmirsə, yerdə qalan yeganə seçim onlara 

müəyyən qədər həzz verən fəaliyyətləri təkrarlamaqdır.  

 

 

a) Sadə təkrarlanan fəaliyyətlər  

 

Bu fəaliyyətlərin ən sadə formalarına təkrarlanan hissiyyatlar daxildir. Müxtəlif 

səthlərə toxunma, onları qoxulama, hissetmə və ya döyəcləmə və qaĢıma, 

mexaniki səsləri dinləmə, iĢıqlara və ya parıldayan Ģeylərə gözünü zilləmə, əlləri 

və ya əĢyaları gözünün yaxınlığında burma və ya döndərmə, gözlərini əĢyalara 

müxtəlif bucaqlardan zilləmə, iĢıqları söndürüb yandırma, fırlanan və ya 

özbaĢına fırlanan obyektləri izləmə - bütün bunlar autizm pozğunluqları olan 

insanlarda müĢahidə edilən davranıĢın nümunələridir. Bəzən təkrarlanan 

fəaliyyət özünü diĢləmə, baĢını çırpma, özünü döymə, qaĢıma və ya digər özünü 

zədələmə formalarını alır. Əksər hallarda, bu cür davranıĢ əsəbilik, təĢviĢ və ya 

xəyal qırıqlığına uğrama kimi hallara reaksiya formasını alır, lakin özünü 

zədələmə digər heç bir məĢğuliyyət növü olmayan Ģəxslər üçün təkrarlanan 

vərdiĢ ola bilər.  

Sadə təkrarlanan fəaliyyətlər əsasən kiçik uĢaqlarda özünü göstərir. Onlar 

ən kəskin ümumi pozğunluqları olan Ģəxslərdə daha uzun müddət davam etməyə 

meylli olur və yetkinlik həyatına qədər sürə bilər.  

 

 

b) Mürəkkəb təkrarlanan şablon fəaliyyətlər     

 

Bu Ģablon fəaliyyətlərə xüsusilə də Kannerin təsvir etdiyi autizmin olduğu 

uĢaqlarda rast gəlinir. ġablonun göstərilmə tərzində bir sıra variasiyalar 

mövcuddur.  

Bu uĢaqların bəzilərində stula oturmazdan öncə onu döyəcləmə, yemək 

zamanı üç dəfə qalxıb fırlanma və ya mürəkkəb bədən hərəkətləri silsiləsini icra 

etmə kimi özləri üçün uydurduğu Ģablon fəaliyyətlər var. ƏĢyaları toxunulması 
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qadağan edilmiĢ uzun cərgələrə düzmə autizm davranıĢının tanıĢ xüsusiyyətidir. 

Daha yaĢlı uĢaqlarda və yetkinlərdə bu, öz əĢyalarını nə qədər tozlansalar da heç 

kimin dəyiĢmək hüququnun olmadığı sərt qaydalara əsasən yerləĢdirmə 

formasını ala bilər.  

Digər hallarda, Ģablon fəaliyyətlər adətən valideynlərin əsasını qoyduğu, 

bir dəfə müəyyən tərzdə icra edilmiĢ və dəyiĢikliksiz davam etməli olan 

fəaliyyətlərdən meydana çıxır. Bir uĢaq həmiĢə öz gündəlik gəzintisi üçün eyni 

Ģablon fəaliyyəti istəyirdi, bir baĢqası ailə üzvlərinin hər yemək zamanı masa 

arxasında eyni yerlərdə əyləĢməsini təkidlə tələb edirdi. Mərkəzi isitmə 

sisteminin geniĢ yayıldığı dövrdən əvvəl kiçik bir oğlan uĢağı anasının ocaq 

qalamasını diqqətlə izləyir və anası hər gün kağızı, taxtaları və kömürü eyni 

Ģablonla yerləĢdirmədikdə çox qəzəblənirdi. Digəri uzun-uzadı yataq Ģablonunu 

israrla tələb edirdi; bu Ģablonun sonunda o, yatağının tam mərkəzində uzanır, 

valideynləri isə ədyal və sırınmıĢ pərqu yorğanları heç bir bürüĢüksüz, xüsusi 

tərzdə təĢkil edirdi. Adətən, bu Ģablonda hər hansı bir dəyiĢiklik baĢ verərdisə, 

bütün Ģablon fəaliyyət tam baĢdan baĢlayana qədər uĢaq çığırıb-bağırır və 

qəzəbindən alıĢıb-yanırdı.  

UĢaqlar müəyyən əĢyalara alıĢa və onlardan ayrılmağa etiraz edə bilərlər. 

Bunlar gəlincik və ya oyuncaq ayılar kimi adi oyuncaqlar ola bilər, lakin çox 

vaxt bunlar kəndir parçası, pirkal yarpaqları, Ģəkil neqativinin kiçik qırıqları, 

xırda beton qırıqları və ya parlaq rənglə rənglənmiĢ plastik qırıqlarıdır. Bəzi 

uĢaqlar yuyucu vasitələrin boĢ paketləri, tənəkə qutuları, plastik butulkalar və ya 

xəkəndazlar kimi məiĢət avadanlıqlarını toplayırlar. Onlar öz kolleksiyalarına 

əlavələr etmək üçün hər vasitədən istifadə edirlər. Kiçik bir oğlan uĢağı yuyucu 

vasitə qablarının boĢalacağına qədər gözləməli olduğunu anladıqda, əli çatarsa 

dolu qabdakı tozu boĢaldıb atırdı. Bir baĢqası supermarketlərdəki piĢtaxtalardan 

mebel lakı tənəkə qablarını götürür, hətta imkanı olarsa, bu cür qabları tapmaq 

üçün baĢqalarının evlərinə girərdi. O, həmiĢə istənilən evdə hara baxmaq lazım 

olduğunu dəqiq bilir və ev sahibi nəsə baĢ verdiyini anlayana qədər evə girə, 

mebel lakını götürüb qaça bilirdi.  

DəyiĢikliyə müqavimət qida ilə də əlaqədar ola bilər. Bəzi uĢaqların lap 

əvvəldən yaxĢı iĢtahı olsa belə, digərləri bir neçə növ ərzaqdan baĢqa heç nə 

yeməkdən imtina etdikləri mərhələdən keçirlər.  

Videomaqnitofonlar geniĢ kütlələr arasında yayıldığı vaxtdan uĢaqlar 

arasında televiziya seriallarının obraz və silsilələrinin təkrarlanan ifası geniĢ 

yayılmıĢdır. Öz vaxtında Betmen, Ġnanılmaz Halk və Daleklər filmlərinin hamısı 

təqlid edilmiĢdir. Aydın olur ki, uĢaqlar təqlid etdikləri obrazların müəmmalı, 

mexaniki və təkrarlanan xüsusiyyətlərinə valehdirlər. Video lentlərin izlənməsi 

ehtimal ki, videonun hər dəfə eyni hadisələri heç bir dəyiĢikliksiz təkrarlaması 

səbəbindən autizm pozğunluqları olan uĢaqların davranıĢına güclü təsir 

göstərmiĢdir ki, bu da autizmli insanlar üçün mükəmməl bir əyləncə növüdür. 

Müəyyən növ videolara məftun olan uĢaq və yetkinlərin əksəriyyəti eyni qısa 

kadrları o qədər izləyirlər ki, lent qırılır.  
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Musiqi təkrarlanan Ģablonun diqqət mərkəzi ola bilər. Autizmə düçar 

olmuĢ əksər insanlar musiqiyə valehdirlər və eyni melodiyaları vallarda, 

kasetlərdə və ya kompakt disklərdə dəfələrlə təkrar-təkrar dinləyə bilərlər. Onlar 

hər hansı bir musiqi əsərinin bir maestro tərəfindən interpretasiyasını tanıya və 

eyni əsərin digər bir müəllif tərəfindən interpretasiyasını dinlədikdə kəskin 

etirazlarını ifadə edə bilərlər. UĢaqlar heç bir baĢqa proqramları izləmirsə, 

musiqinin və vizual stimulun bir araya gəldiyi televiziya reklamları xüsusi 

maraq mənbəyinə çevrilə bilər.  

Yuxarıda təsvir edilmiĢ davranıĢlar çox vaxt uĢaqlıqda müĢahidə edilir, 

lakin onlar yetkinlik həyatında da davam edə bilər.  

Daha qabiliyyətli, xüsusilə də Asperger sindromu kimi tanınan 

davranıĢları nümayiĢ etdirən uĢaqlarda mürəkkəb təkrarlanan fəaliyyətlər çox 

vaxt dəmiryolu cədvəlləri, dinozavrlar, hava, astronomiya, elmi fantastika 

obrazları və sair sonsuz sayda xüsusi mövzulara məftunluq formasını alır. Maraq 

ümumilikdə mövzularla əlaqədar faktların toplanması, əzbərlənməsi və 

müzakirəsi ilə əlaqədar olur. Bəziləri üçün zorakılıq, dağıdıcılıq və ölüm xüsusi 

məftunluq mənbəyini təĢkil edir, bu da bəzən bu növ mövzularla əlaqədar güclü 

əndiĢə hissləri ilə bir araya gətirilə bilər.  

Rəqəmlərə, əĢyaların rəqəmlə ifadə edilmiĢ cəhətlərinə və ya mürəkkəb 

hesablamalara xüsusi maraq yetirilə bilər. ġablon fəaliyyətlər velosiped sürə 

bilən və hər həftəsonu adının birinci hərfinin dəqiq əlifba ardıcıllığı ilə baĢladığı 

Ģəhərə velosipedlə sürüb gedən gəncin misalındakı kimi mürəkkəb də ola bilər. 

O, ABġ-da yaĢadığından, adı daha qeyri-adi hərflərlə baĢlayan Ģəhərlər 

tapmaqda çətinlik çəkirdi.  

Bu cür mürəkkəb təkrarlanan davranıĢ çox vaxt yetkinlik dövrünə qədər 

davam edir.  

 

 

DavranıĢın digər xüsusiyyətləri  

 

Bu davranıĢlar geniĢ yayılıb, lakin heç də universal və diaqnoz üçün zəruri deyil.  

 

 

HƏRƏKƏTLƏR  

 

a) Stereotip hərəkətlər  

 

Çox vaxt “stereotipiya” adlandırılan bu hərəkətlər autizm çatıĢmazlıqları olan 

əksər uĢaqlarda baĢ verir və çox vaxt yetkinlik dövrünə qədər sürür. Onlara 

barmaqları çırtmalamaq, əlləri və qolları çırpmaq, yuxarı-aĢağı tullanmaq, baĢı 

döndərmək, ayaq üstə duraraq yırğalanmaq, çox vaxt arxa ayaqdan ön ayağa 

doğru atılmaq və üz-gözünü büzüĢdürmək daxildir. Bir çox xəstələr ayaqlarının 

ucunda duraraq qəribə yayvari Ģəkildə yorturlar.  
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UĢaq və ya yetkin həyəcanlı, narahat və ya qəzəblidirsə, yaxud parıldayan 

obyekt kimi diqqətlərini tamamən çəkmiĢ bir Ģeyə gözlərini zilləyib baxırlarsa, 

əllərin, əzaların və sifətin bu cür hərəkətləri daha da aydın görünür. Digər 

tərəfdən, onlar hər hansı konstruktiv fəaliyyətlə məĢğuldurlarsa, bu cür 

hərəkətlər minimal ola və ya heç olmaya bilər.  

Bu stereotip hərəkətlərin səbəbləri dəqiq məlum deyil. Bəziləri 

hissiyyatlar əldə etmək üçün icra edilən sadə təkrarlanan fəaliyyətlər kimi təsnif 

edilə bilər, digərləri isə bütün bədənin ümumi tərpəniĢinin nəticəsinə bənzəyir. 

Qolların çırpılması da daxil olmaqla bədən hərəkətləri bütün körpə və ayaq açan 

uĢaqlarda normaldır. YaĢ artdıqca, adətən bu cür hərəkətlər üzərində nəzarət 

getdikcə artır, lakin autizm pozğunluqları olan insanlar bu baxımdan inkiĢafdan 

qalmıĢ olmaqda davam edir. Onlar uzun müddət ərzində öz qəribə hərəkətlərini 

yatırmaq məcburiyyətində qalsalar, gərgin və təĢviĢli ola bilərlər.  

 

 

b) Yeriş və duruş anormallıqları   

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların bəziləri, xüsusilə də Kannerin təsvirlərinə 

uyğun gələnlər çevik dırmaĢa və dar çıxıntılarda mükəmməl tarazlıqla və 

qorxusuz yeriyə bilirlər. Digər uĢaqlar, xüsusilə də Aspergerin təsvir etdiyi 

davranıĢa malik olanlar nataraz görünürlər və dırmaĢmaqdan qorxa bilərlər. 

UĢaqların demək olar ki, hamısının hərəkət tərzləri inkiĢaf etməmiĢdir. Onlar 

yeriyərkən qollarını düzgün yırğalamaya və baĢ və çiyinlərini önə əyə bilərlər. 

Onlar qollarını kənarlara açıb yöndəmsizcəsinə yürüyə bilərlər. Onlar 

ayaqlarının birini qoyub digərini qaldırmaq üçün kifayət qədər böyüdükdən 

sonra pilləkənin hər pilləsində dayanaraq yuxarı qalxa və ya aĢağı enə bilərlər. 

uĢaqların çoxunun qəribə duruĢu var. Onlar öz qollarını, əllərini və barmaqlarını 

qəribə bucaq altında kənara aça və ya əyə bilərlər. YeriĢ və duruĢ anormallıqları 

yaĢ artdıqca daha da çox bilinir və yeniyetməlik və yetkinlik həyatında ən aydın 

surətdə görünür.  

UĢaqlar və yetkinlər fərasətli ola və barmaqlarını məharətlə idarə edə 

bilərlər, və ya barmaq koordinasiyaları zəif ola bilər. Onlar etmək istədikləri 

Ģeyləri sürətlə və çevikliklə etməyə meylli olurlar, lakin onlardan özləri üçün 

maraqsız fəaliyyətləri icra etmək istəyəndə hərəkətləri axsaq və ya yöndəmsiz 

olur.  

UĢaqların bəziləri, güman ki, çeynəmək və udmaq prosesində iĢtirak edən 

əzələlərin koordinasiyasındakı çətinliklər ucbatından böyük tikəli qidanı 

çeynəməyi öyrənməkdə çətinlik çəkirlər və onların qidası adi halda olduğundan 

qat-qat uzun müddət əzilib horra halına salınmalıdır.  

Autizmli uĢaqların və yetkinlərin əksəriyyətinin fiziki təhsil və oyunlarla 

əlaqədar böyük problemləri var. Onlardan bir çoxu üzmək, at sürmək və 

trambolində atılmaq kimi fərdi icra edə biləcəyi fiziki bacarıqları əldə edirlər. 

Problemlər onların öz hərəkətlərini bir çox baĢqa Ģəxslərin hərəkətləri ilə 
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koordinasiya etməli olduğu komanda oyunlarında, həmçinin qaydaları yadda 

saxlamaqla əlaqədar meydana çıxır. Tələb edilən planlaĢdırma və təĢkilati iĢlər 

demək olar ki, autizm pozğunluqları olan bütün insanlar üçün inanılmaz 

dərəcədə çətindir, lakin bir və ya iki komanda oyununda bacarıqları olan kiçik 

bir azlıq da mövcuddur.  

 

 

c) Təqlid hərəkətləri    

 

Digər insanların üz ifadələrinin təqlidi demək olar ki, onların doğulduğu gündən 

baĢlamalıdır. Adətən autizmli uĢaqların təqlid hərəkətləri ilə əlaqədar inkiĢafı 

yubanır, autizmin ən Ģiddətli formasına düçar olmuĢ uĢaqlar isə heç vaxt bu 

hərəkətləri icra edə bilmirlər. Paradoksal hal odur ki, digər insanların 

hərəkətlərini təkrarlamaqla əlaqədar saysız-hesabsız  problemlər olsa belə, 

sözlərin əks-səda Ģəklində təkrarlanması çox adi bir haldır. Çox vaxt valideynlər 

öz autizmli övladlarına əl yellətməyi, körpə oyunları oynamağı və hərəkətlə 

müĢayiət edilən mahnılar oxumağı onlar bu bacarıqları əldə edənə qədər onların 

əl və ayaqlarını hərəkət etdirməklə öyrətməli olduqlarını aĢkar edirlər. Bu üsulla 

hər növ bacarıq öyrədilməli ola bilər, çünki uĢaqda baĢqalarının hərəkətlərini 

təqlid etmək stimulu yoxdur. Nə zamansa təqlid etməyə baĢlayan bəzi uĢaqlar 

digər insanların hərəkətlərini dəqiq, lakin mənasızcasına təkrarlayırlar. Bu 

məfhum “exolaliya” kəlməsinə bənzər olan “exopraksiya” kimi tanınır və nitqi 

əks-səda etdirmək mənasını verir. Təqlid sosial davranıĢın inkiĢafı üçün ən 

zəruri bacarıqlardan biridir, bu səbəbdən də onunla əlaqədar çatıĢmazlıqlar 

autizm mənzərəsinin əhəmiyyətli bir hissəsini təĢkil edir.  

 

 

SENSOR STĠMULA REAKSĠYA  

 

a) Səslərə reaksiya  

 

Autizmdən əziyyət çəkən kiçik uĢaqların kar olması ehtimal edilə bilər, çünki 

onlarla söhbət edərkən adətən cavab vermirlər və çox yüksək səslərə məhəl 

qoymaya bilərlər. Kimsə arxalarında bir yığın boĢqabı yerə salıb sındırsa belə 

onlar heç gözlərini də qırpmaya bilərlər. Adətən valideynlər uĢaqlarının eĢitmək 

qabiliyyətinin olduğunu hiss edirlər, çünki onlar uĢağın sevimli televiziya 

reklam cingiltisi və ya Ģokolad kağızının açılması kimi səslərə dərhal reaksiya 

verdiyini hiss edirlər. Özünün 1801-ci ildəki hesabatında Ġtard Aveyronun vəhĢi 

oğlu Viktor haqqında yazırdı: “Onun bütün hisslərindən eĢitmə ən az həssaslığa 

malik hiss kimi görünürdü. Buna baxmayaraq aĢkar edilmiĢdi ki, o, həmiĢə 

qozun və ya baĢqa bir sevimli qida məhsulunun sındırılması səsinə dönüb 

baxaraq reaksiya verirdi... lakin elə həmin bu orqan ən yüksək səslərə və odlu 

silahların partlayıĢına qeyri-həssas görünürdü.”  
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UĢaq sürtülərək sürülən oyuncaqların və ya zəng çalmasının çıxardığı 

səslər kimi müəyyən səslərə valeh ola bilər. Onlar üçün bəzi səslər hədsiz 

qıcıqlandırıcı ola bilər və məsələn, motosiklet uğultusunu və ya it hürüĢünü, 

yaxud hətta nisbətən sakit səsləri eĢidərkən qulaqlarını örtə və kənara çəkilə 

bilərlər, halbuki, özlərinin çıxardığı səslərə heç vaxt həssas görünmürlər. eyni 

insan müəyyən səslərə məhəl qoymaya, digərlərinə məftun ola, bir 

baĢqalarındansa təĢviĢə düĢə bilər.  

Səslərə bu cür qəribə reaksiyalar, xüsusilə də hədsiz həssaslıq yaĢın 

artması ilə azala və nəticədə tamamilə yox ola bilər.  

 

 

b) Vizual stimullara reaksiya  

 

Autizmli insanlar, xüsusilə də uĢaqlar səslərə olduğu kimi, vizual stimullara da 

məftunluq, etinasızlıq və ya qəzəbli reaksiya göstərə bilərlər. Ümumilikdə, ən 

çox parlaq iĢıqlara reaksiya geniĢ yayılmıĢ bir haldır, halbuki bəziləri, məsələn, 

fotoaparatın sayrıĢmalı iĢığından hədsiz təĢviĢə düĢə bilər.  

UĢaqlıqda, autizmli insanlardan bəziləri hərəkət edən bir obyektə baxa, 

lakin hərəkət dayanarkən maraqlarını itirə bilərlər. Onlar insanları və əĢyaları 

zahiri görünüĢlərinin təfərrüatları ilə deyil, ümumi konturları ilə tanıyan təsiri 

bağıĢlayırlar. Bu o deməkdir ki, uĢaqlar ən çox təfərrüatlar üçün mərkəzi 

görmədən deyil, hərəkət və konturlara cavabdeh olan retinanın (gözün torlu 

qiĢasının) periferik hissəsindən istifadə edirlər. Adətən, gözün hərəkəti aĢkar 

edən hissəsi ən çox heç bir təfərrüatın müĢahidəsinin mümkün olmadığı zülmətə 

bənzər Ģəraitlərində istifadə edilir. Maraqlıdır ki, kiçik uĢaqların bəziləri sanki 

haraya getdiklərinə baxmadan yeriyə, qaça və hətta trisiklet sürə bilirlər və 

qaranlıqda öz yollarını iĢıqda olduğu kimi tapa bilirlər. Autizmə tutulmuĢ kiçik 

uĢaqların bəziləri qaranlıq otaqda tək qaldıqda iĢığı yandırmağa cəhd 

göstərməyə bilərlər, lakin heç bir çətinlik çəkmədən öz əĢyalarını tapa və gəzib-

dolaĢa bilərlər.  

Vizual stimullara reaksiyanın bu cür qeyri-adi xüsusiyyətləri yaĢ artdıqca 

öləziməyə meylli olur.  

 

 

c) Proksimal hissiyyatlara reaksiya  

 

 

Bu termin “uzaq” eĢitmə və görmə hisslərindən fərqli olaraq lamisə, dad, qoxu, 

vibrasiya, ağrı və temperatur kimi birbaĢa bədən əlaqəsinin tələb edildiyi 

hissiyyatlara istinad edir. Yenə də, reaksiya məftunluq, təĢviĢ və ya laqeydlik ola 

bilər. UĢaqlar sanki dünyanı bu hisslərlə adi haldan çox-çox uzun müddət tədqiq 

edirlər. Onlar həm insanlara, həm də əĢyalara toxuna, onları yalaya və qoxuya 

bilərlər.  
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Bəzi uĢaqlar onlara kiminsə toxunmasından qətiyyən xoĢlanmadıqlarını 

açıq-aĢkar göstərirlər və hətta zərif, nəvaziĢkar toxunuĢlardan belə qaçacaqlar. 

Bir qismi qoxulara həddindən ziyadə həssas olub ən cüzi qoxudan belə Ģikayət 

edirlər. Bəzi uĢaqlar geyim, xüsusilə də ayaqqabı və corab hissini xoĢalmırlar. 

Autizmə tutulmuĢ çox bacarıqlı bir yetkin, Templ Qrandin özünün Zühur: 

Autizm damğası kitabında yazırdı ki, uĢaq olarkən niĢastalanmıĢ alt tumanı 

geyərkən özünü sanki tikanlı məftil geymiĢ kimi hiss edirdi. Güman ki, bu 

səbəbdən kiçik uĢaqların bəziləri imkan tapan kimi öz paltarlarını və ya ən azı 

ayaqqabılarını və corablarını çıxarır.  

Paradoksal hal budur ki, gənc uĢaqların bir çoxu sanki istiyə və soyuğa 

etinasızdırlar və yayda qıĢ geyimlərini geyməyə və ya buz kimi soyuq havada 

nazik geyinməyə və ya demək olar ki, lüt-üryan gəzməyə davam etmək 

istəyirlər. Autizmin ən təəccüblü xüsusiyyətlərindən biri ağrıya laqeydlikdir. 

Sümükləri sınmıĢ, diĢ iltihabları, apendisit və ya digər kəskin ağrı mənbələri 

olan uĢaqların heç bir Ģikayət etməmələri və özlərini sanki heç bir dərd-bəlaları 

yoxmuĢ kimi aparmalarına dair bir çox hallar mövcuddur. Adətən onlar özlərini 

zədələdikdə ağrını kəsmək üçün çarə axtarmırlar. Ağrıya qarĢı bu həssassızlıq 

özünü təkrar-təkrar zədələyən insanlarda müĢahidə edilir.  

Bunlar hissi stimullara reaksiya göstərilməsi ilə əlaqədar digər 

anormallıqlarda olduğu kimi yaĢ keçdikcə öləziyir. Kiçik yaĢlarında ağrıya 

laqeyd reaksiya verən uĢaq yaĢa dolduqca ağrıya hədsiz həssaslıq nümayiĢ etdirə 

və ən cüzi cırmaq izindən böyük bir vəlvələ yarada bilərlər.  

 

 

d) İştah və susuzluq   

 

Artıq qeyd edildiyi kimi, yalnız məhdud çeĢidli qidaların qəbulunda israr 

edilməsi dəyiĢikliyə müqavimətin bir formasıdır. Sözügedən uĢağın yeyəcəyi 

qida ilə əlaqədar yaxĢı iĢtahı ola bilər, lakin uĢaqlardan bəziləri çox az yeyir və 

nadir hallarda uĢaq yeməkdən tamamilə imtina edir. Bunun səbəbini heç kim 

bilmir, lakin həqiqətən də elə görünür ki, uĢaq aclıq hissiyyatının mənasınır 

anlamır.  

GeniĢ yayılmıĢ xüsusiyyət su, meyvə Ģirəsi, çay və ya digər məhlulların 

hədsiz çox içilməsidir. Bu, məhlul qəbulunun həddindən çox-çox ziyadə olaraq 

qusmaya gətirib çıxardığı halda böyük bir problem ola bilər. Susuzluq düzgün 

izahata bənzəmir, çünki uĢaqlar xoĢladıqları fəaliyyətlərlə məĢğul olduqda sanki 

içmək arzusunu yaddan çıxarırlar.  

 

 

ƏNDĠġƏ VƏ XÜSUSI QORXULAR 

 

Bəzi autizmli insanlar əksər vaxtlar və ya hey əndiĢə hissi keçirirlər. Ehtimal 

edilir ki, autizm davranıĢı erkən uĢaqlıqdan kəskin əndiĢə hisslərinin nəticəsidir. 
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Bu izahat inandırıcı deyil, çünki bir çox digər səbəbə əlavə olaraq, autizm 

pozğunluqları olan uĢaq və yetkinlərin əksəriyyəti ümumiyyətlə əndiĢəli 

deyillər. Onlarda əndiĢə anlaya bilmədikləri, bu səbəbdən də çaĢdırıcı və 

qıcıqlandırıcı hesab etdikləri situasiyalarda yaranır. Bundan əlavə, autizmli 

fərdlər çox vaxt real təhlükələri anlamırlar və baĢqalarının əndiĢəli olacağı 

vəziyyətlərdə onlar sakit görünürlər. Tətildə harasa getməyə hazırlaĢan ailə 

uçuĢdan əvvəlki gecə televizorda təyyarə qəzasının nəticələrinin bəzi həyəcanlı 

kadrlarını görüb. Onların autizmli qızı qırılmıĢ və ya sınmıĢ əĢyaların təmirini 

izləməyi sevirmiĢ, ona görə də qəzaya uğramıĢ təyyarənin görüntüsünə məmnun 

bir gözlənti hissi ilə “Adamlar gəlib onları təmir edirlər” deyərək reaksiya verib. 

Bir oğlan inildəyən maĢının əyləcinin səsini xoĢlayırmıĢ və maĢınları qəfildən 

saxlamaq üçün özünü hey onların önünə verərək bu kefli səsi çıxarmalarına 

çalıĢırmıĢ.  

 UĢaqların üçün Ģar, it, çimdirilmək, avtobusda gəzmək, hətta xüsusi bir 

rəng və ya forma kimi zərərsiz Ģeylərdən qorxu hissi keçirməsi çox adi bir 

haldır. Bu qorxular illər boyu davam edə və söhbət xüsusilə də gündəlik məiĢət 

əĢyalarından və ya demək olar ki, qaçılmaz hadisələrdən gedirsə, bütün ailə 

üçün çətinliklər yarada bilər.  

 

 

DĠQQƏT VƏ MOTĠVASĠYA    

 

Adətən, autizm spektri pozğunluqlarında uĢağı maraqlandıran fəaliyyətlərə 

diqqət intervalı çox yaxĢıdır. UĢağın yaĢını nəzərə alsaq, diqqət intervalı 

təəccüblü dərəcədə uzun müddət ərzində saxlanıla bilər. Əksinə, maraq 

dairəsindən kənarda olan fəaliyyətlərə və ya vəzifələrə diqqət daha az olub 

keçici ola və ya qətiyyən mövcud olmaya bilər. Nəzarət edildiyi hallarda, diqqət 

daha uzun müddət davam edə bilər, lakin bu nəzarət bitən an diqqət həmən 

kəsilir. Çox kəskin və ya dərin öyrənmə çətinliklərinin olduğu halda heç bir Ģeyə 

xüsusi maraq göstərilməyə və diqqət yetirilməyə bilər.  

Ġstədikləri zaman yaxĢı diqqət qabiliyyəti olan Ģəxslərdə problemin kökü 

xüsusi maraqlardan fərqli heç bir Ģeylə məĢğul olmaq motivasiyasının 

olmamasıdır. Məsələn, adətən müstəqil olmaq arzusu ya az olur, ya da heç 

olmur, beləliklə də uĢaq və ya yetkin belə valideyninə və ya himayədarına onları 

geydirməyə, yuyundurmağa, hətta yedizdirməyə məmnuniyyətlə icazə verir. 

ÖzbaĢına qaldıqda, autizmli uĢaqların və bir çox yetkinlərin diqqətini bu cür 

özünə baxım vəzifələrindən stimullar və ya onları valeh edən fəaliyyətlər 

yayındırır. Nəticədə, onlar tələsmək lazım gəldikdə valideynlərin üzərinə 

götürdüyü vəzifələri yerinə yetirməkdə ləngiyirlər. Bu səbəbdən də, çox vaxt 

valideynlər uĢağın müstəqilliyinin inkiĢafını yubatmada ittiham edilir. Həqiqət 

budur ki, uĢaqlar fəaliyyətləri özləri icra etməyə heç bir maraq göstərmədikdə 

adi ailə həyatının tələbləri müstəqilliyin artmasının dəstəklənməsini çox 

çətinləĢdirir.   
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XÜSUSĠ QABĠLĠYYƏTLƏR   

 

Adətən, autizm spektri pozğunluqlarında müxtəlif növ bacarıqların psixoloji 

testləri ilə əlaqədar qabiliyyətlərin səviyyələrində güclü fərqlər mövcuddur. 

Əksər vaxtlarda pazlların həlli, formaların uyğunlaĢdırılması və sair kimi dilin 

tələb edilmədiyi vizual-məkan qabiliyyətləri dilin tələb edildiyi qabiliyyətlərdən 

daha yaxĢı icra edilir. Azlıq təĢkil edən bir qrup Ģifahi testləri daha yaxĢı yerinə 

yetirir, lakin bu növ testlərdə mücərrəd fikirlərin və ya sosial qaydaların 

anlaĢılmasından daha çox əzbərləmək yaddaĢı tələb edilir. Hər Ģeydə istisnalar 

olduğundan çox az insan bütün testlərdə az-çox bərabər nəticələr əldə edir.  

Bəlkə də autizm spektri pozğunluqları olan hər 10 nəfərdən birinin hətta 

adi əhali ilə müqayisədə daha yaxĢı nəticələr nümayiĢ etdirdiyi müəyyən konkret 

qabiliyyətləri var. Bəzən sözügedən insanlar digər sahələrdə az-çox orta 

qabiliyyətlərə malik olurlar, lakin öz təcrid edilmiĢ qabiliyyətlərindən əlavə 

kəskin öyrənmə çətinlikləri olan bəzi fərdlər də var.  

Haqqında bəhs edilən xüsusi qabiliyyətlərə musiqi alətinin ifa edilməsi və 

ya hətta musiqi bəstələnməsi, çox böyük rəqəmlərin kvadrat köklərinin 

çıxarılması kimi uzun-uzadı ədədi hesablamalar aparılması, hər hansı bir tarixin 

uzun illər intervalında həftənin hansı günlərinə düĢdüyünün və ya düĢəcəyinin 

müəyyən edilməsi, mətnin anlaĢılması zəif olsa belə çox gənc yaĢda sürətlə 

oxuma, sevimli mövzulara dair həddindən çox sayda faktların əzbərlənməsi, 

tikinti tematikalı oyuncaqların və ya mexaniki yaxud elektrik aparatların 

yığılması, kompüterlərlə iĢ daxildir. Stivn UiltĢir kimi bəzilərinin Ģəkil çəkmək 

sahəsində qeyri-adi bacarıqları var. Bacarıqlar vizual-məkan qabiliyyətlərindən 

və/və ya əzbərləmə yaddaĢından asılıdır. Məsələn, yaxĢı rəsm çəkə bilənlər 

gördükləri Ģeyləri yaxĢı yadda saxlayır və təkrarlaya bilir. Onlar Nadya kiçik 

olanda edə bildiyi kimi gördükləri bir Ģeyi zehinlərində fırlada və onun rəsmini 

baĢqa bir rakursdan çəkə bilərlər. Autizm pozğunluqları olan istedadlı 

rəssamların rakurs qaydalarını dərk edənə qədər bir çox mərhələdən keçən digər 

uĢaqlardan fərqli olaraq çox gənc yaĢdan müxtəlif rakurslardan dəqiq rəsmlər 

çəkə bilməsi çox diqqətəlayiqdir. Bəzən onlar yalnız bir vasitə ilə rəsm çəkirlər. 

Nadya göy diyircəkli qələmlə və ya pəncərədə buxar üzərində rəsm çəkirdi. 

Onun məsələn, rəngli karandaĢlarla çəkdiyi rəsmlər uĢaq kimi sadəlövh alınırdı. 

Bu bacarıqlar təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərin diqqət mərkəzi olmağa meyl 

göstərir. Beləliklə, çəkilən rəsmlər eyni mövzuda olur, eyni musiqi təkrar-təkrar 

çalınır, təqvim hesablayıcılarına aramsız məlumatlar daxil edilir və s.  

Xüsusi qabiliyyətləri olan uĢaqların bəziləri ya elə uĢaqlıda, ya da 

yetkinlik dövründə bir gün bu qabiliyyətlərdən istifadə etməyi dayandırırlar. 

Bunun səbəbləri naməlumdur, üstəlik, nə bu qabiliyyətlərin itirilmiĢ olması, nə 

də sadəcə artıq istifadə edilmədiyi də məlum deyil. Hər növ dəstəyə rəğmən,  bu 

qabiliyyətlər nadir hallarda yenidən istifadə edilir. Nadyanın nitqi inkiĢaf 
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etdikdən sonra o, füsunkar rəsmlər çəkmək hobbisini tərk etdi,  lakin nitqlə 

vizual-məkan qabiliyyətlərinin uyuĢmazlığına dair heç bir dəlil yoxdur. 

Məsələn, Stivn UiltĢir həm danıĢa, həm də rəsm çəkə bilir.  

 

 

QEYRĠ-MÜNASĠB DAVRANIġ   

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqlarda qeyri-münasib, çətin davranıĢ geniĢ 

yayılıb. Bunun səbəblərinə tanıĢ olmayan situasiyalarda çaĢqınlıq və qorxu, 

təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərə müdaxilə olunması, sosial qaydaları anlaya 

bilməmək, hadisələri idarə etmək sahəsində qeyri-münasib cəhdlər, yüksək 

səslərin yaratdığı sensor stimula həddən ziyadə həssaslıq, nəticələri nəzərə 

almadan üstün tutulan fəaliyyətlərin icrası daxildir.  

Ailə evində uĢaqlar bir yerdə qərar tapa bilməyən, dağıdıcı, səs-küylü, 

qəzəbləndikdə aqressiv olurlar və imkan düĢən kimi qaçıb aradan çıxırlar. Onlar 

çox az yata və oyaq olduqda ailə üzvlərini narahat edə bilərlər. Bu cür uĢaqlara 

hər hansı tərzdə etiraz edildikdə onların Ģiddətli qəzəbdən alıĢıb-yanaraq irəli 

sürdükləri tələblər və Ģablon fəaliyyətləri nəticə etibarilə ailənin bütün digər 

ehtiyacları üzərində üstünlük əldə edə bilər.  

Çox vaxt ictimai davranıĢ evdəki davranıĢ kimi çətin olur. QıĢqırıb 

bağıran uĢaqları ictimai yerdə olmaq saxlamır və onlar evdə olduğu kimi küçədə 

də yüksək səslə və uzun-uzadı qıĢqırıb bağırırlar. Onlar mağaza piĢtaxtalarından 

Ģeylər götürə, supermarket sıralarının arasında keçidlərin ətrafında qaça, 

döĢəmədə uzanıb qəzəb tutması ilə bağıra və ya nəqliyyata heç bir məhəl 

qoymadan küçəyə qaça bilərlər. Gənc uĢaqlar geyimlərini ictimai yerdə 

çıxarmamalı olduqlarını bilmirlər və ürəklərinə düĢdükdə üst paltarlarını 

məmnuniyyətlə çıxarıb cəlbedici yağıĢ suyu gölməçəsində otura bilərlər. Onlar 

yad adamların saçlarına, geyimlərinə və qol saatlarına toxuna bilərlər. 

Problemlər o qədər Ģiddətli ola bilər ki, valideynlər alıĢ-veriĢ etməyə getdikdə 

uĢağı özləri ilə apara bilmirlər və tətillərin evdən kənarda keçirilməsi qeyri-

mümkündür.  

YaxĢı dil qabiliyyəti olan uĢaqlar daha yolagedən ola bilərlər, lakin kiçik 

ictimai böhranlar da yarada bilərlər. Onlar bəzi Ģeylərin söylənməməli olduğunu 

anlamırlar. Onlar nəzakətli cəmiyyətdə müzakirə edilməyən mövzular haqqında 

danıĢa bilərlər. Bu cür uĢaqlar günahsızcasına, anlamadan qeyri-münasib Ģərhlər 

edə bilərlər. Bütün gənc uĢaqlar ədəbsizliyə meylli olur, lakin autizmə düçar 

olmuĢ uĢaqlarda bu meyllilik daha gözəçarpan olub daha uzun illər sürür. 

DanıĢıq qabiliyyəti yaxĢı olan 12 yaĢlı bir qız həddən qısa boylu bir qadın 

görərkən yüksək və aydın səslə demiĢdi: “Ana, bu cıqqılı qadına bir bax!”. Yeni 

doğulmuĢ körpəyə baxan bir uĢaq qürurlanan anaya demiĢdi: “Nə eybəcər sir-

sifəti var”. Autizmə düçar olmuĢ insanların əksəriyyəti, hətta yaxĢı nitq 

qabiliyyəti olanlar belə heç zaman yalan danıĢmırlar. Onlar həqiqətdən 

yayınmanın nədən zəruri olduğunu belə anlamırlar və hər bir halda yalanlar 
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uydurmaq üçün tələb edilən dil və ideyalar qabiliyyətindən məhrumdurlar. Əgər 

bir gün yalan danıĢmaq mərhələsinə çatsalar belə, bunu bacarıqsızlıqla icra 

edirlər və asanlıqla ifĢa edilirlər. Bəziləri sevimli mövzularına dair fantastik 

hekayələr söyləyirlər, lakin bunlar aldatmaq arzusu ilə motivasiya edilmir. Bu 

cür hekayələrin mənbələri adətən asanlıqla tanınır və televiziyaya, kitablara və 

ya filmlərə əsaslanır.  

Sosial sadəlövhlük yadlara qeyri-münasib dostcasına yanaĢmalara gətirib 

çıxara bilər. Daha qabiliyyətli yeniyetmələrin valideynləri bu davranıĢın törədə 

biləcəyi mümkün təhlükələrdən narahat olur və uĢaqlarının bu anlamda 

azadlığını məhdudlaĢdırmalı olduqlarını hiss edirlər.  

Gənc normal uĢaqlar kimi, autizm pozğunluqları olan uĢaqlar da söyüĢ 

sözlərini və təhqiramiz ifadələri öyrənməyə meylli olurlar. Normal uĢaqlardan 

fərqli olaraq, onlar təmkinli olmaq ehtiyacından xəbərsizdirlər və ən yararsız 

vəziyyətlərdə söyüĢ sözlərini iĢlədə bilərlər.  

Ailədən kənar insanlar valideynləri öz uĢaqlarını “korlamaqda” ittiham 

edə bilərlər, lakin bu cür uĢaqla birbaĢa əlaqəsi olmayan insanlar onlarla bir 

yaĢamağın nə demək olduğunu bilə bilməzlər. Autizm çatıĢmazlıqları olan 

uĢaqlar qəsdən xudbinlik nümayiĢ etdirmək üçün deyil, baĢqalarının da 

düĢüncələri və hissləri olduğunu qətiyyən anlamadıqlarından tam eqoist olurlar. 

Onlarda baĢqalarını razı salmaq arzusu mövcud deyil və əksəriyyəti 

valideynlərin narazılığından qətiyyən narahat olmurlar. UĢaqlarla adi ünsiyyət 

tərzləri və onlara sosial qaydaların öyrədilməsi bu vəziyyətdə tətbiq edilmir. 

Lakin davranıĢı daha münasib tərzə salmaq üçün yardım göstərmək üsulları 

mövcuddur ki, bu da Fəsil 10-da müzakirə ediləcək.  

 

 

Epileptik tutmalar  

 

Ciddi anlamda tutmalar “davranıĢ” kimi təsnif edilə bilməz, lakin onlar kliniki 

mənzərənin geniĢ yayılmıĢ bir hissəsi olduğundan bu təsvirə daxil edilməyib.  

Autizm pozğunluqları ilə yanaĢı öyrənmə çətinlikləri olan uĢaqların 

təxminən dörddən birindən üçdən birinə qədər hissəsi yetkinlik yaĢına çatana 

qədər ən azı bir epileptik tutma keçirir. Tutmalar orta və ya yüksək qabiliyyətli 

insanlarda baĢ verə bilər, lakin daha az hallarda baĢ verir. Tutmalar körpəlikdə, 

uĢaqlıda, yeniyetməlikdə və ya hətta yetkinlik dövründə baĢlaya bilər. 

bəzilərində tutmalar yalnız qızdırma nəticəsində baĢ verir. Bəzi yeniyetmələrdə 

tutma bir və ya iki dəfə baĢ verə, sonra isə heç olmaya bilər. Digər uĢaq və ya 

yeniyetmələrdə tutmalar bir neçə il və ya ömür boyu davam edir. Autizm 

pozğunluqları olan uĢaqlar arasında hər növ tutmaya rast gəlmək mümkündür.  

 

 

Böyüməklə əlaqədar dəyiĢikliklər  
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Autizm davranıĢı ən çox valideynlərə aydın görünür və əsasən iki yaĢdan beĢ 

yaĢa qədər sürür. Ġstisna hallar dil inkiĢafında cüzi və ya heç bir yubanma 

olmayan ən qabiliyyətli uĢaqlar arasında olur. Valideynləri onların baĢqa 

uĢaqlara marağının olmamasını və öz yolları ilə getmək arzularını güclü xarakter 

və yüksək intellektlə əlaqələndirə bilərlər. Bu qrupda problemlər adətən onlar 

məktəbə getməyə baĢlayarkən, məktəb və ya idman meydançasındakı 

fəaliyyətlərdə iĢtirak etməkdən imtina edərkən və hər hansı mükafata və ya 

sanksiyaya etinasız görünərkən üzə çıxmağa baĢlayır.  

Erkən yaĢlarında güclü autizm davranıĢı nümayiĢ etdirən uĢaqlarda 

dəyiĢikliklər çox vaxt təxminən beĢ-altı yaĢda baĢ verir. Bəzi uĢaqlarda autizm 

davranıĢı daha az aydın olur. Elə uĢaqlar var ki, öz sosial münasibətlərində bir 

neçə incə əlamətdən baĢqa bütün səciyyəvi anormallıqlarını itirmiĢ görünürlər. 

Bəzilərində kliniki mənzərə ya heç bir, ya da bir neçə autizm xüsusiyyəti ilə 

müĢayiət edilən sırf inkiĢafla əlaqədar dil pozğunluğu mənzərəsinə çevrilir. 

Əksəriyyətində autizm davranıĢı açıq-aĢkar mövcud olaraq qalır, lakin bir 

çoxlarında bacarıqlar və davranıĢ müxtəlif dərəcədə fərqlənir.  

Bütün uĢaqlarda olduğu kimi, yeniyetməlik də fərqli bir dəyiĢiklik 

dövrüdür. Bəziləri həyatın bu mərhələsini heç bir xüsusi problem olmadan 

keçirlər. Digərlərində erkən yaĢlarda müĢahidə edilən qəzəbdən alıĢıb-yanmalar, 

aqressiyalar və ya digər qeyri-münasib davranıĢlar geri dönür.  

Yetkinlik yaĢına çatdıqda, autizm davranıĢının nümayiĢ tərzlərində 

dəyiĢikliklər daha da artır. Pozğunluqların ən Ģiddətli olduğu Ģəxslər 

baĢqalarından tam asılıdır və hələ də uĢaqlıqda müĢahidə edilmiĢ autizmə xas 

xüsusiyyətləri nümayiĢ etdirirlər. Tərəzinin o biri tərəfində ən qabiliyyətli 

Ģəxslər müstəqil yaĢayır və çalıĢır, bəziləri isə hətta ailə qurub oğul-uĢaq sahibi 

olurlar. Yerdə qalan problemlər sosial münasibətlərin və ünsiyyətin incə 

çatıĢmazlıqlarıdır, lakin bəziləri təhsil almaqla və baĢqalarının nümunələrini 

izləməklə bu çatıĢmazlıqları kompensasiya edirlər. Bəzi insanlarda mənzərə 

psixiatrik xəstəliklə mürəkkəbləĢir (bax: Fəsil 14).  

Əlavə tədqiqatlar göstərmiĢdir ki, intellektual təkamülün dərəcəsinin 

qərara alınmasında ən əhəmiyyətli amil ümumi qabiliyyət səviyyəsidir, bu da 

müvafiq qabiliyyət və təcrübəyə malik insanlar tərəfindən aparılmaq Ģərtilə 

uĢaqlıqda keçirilən dil və vizual-məkan qabiliyyətlərinin psixoloji testləri ilə 

ölçülə bilər. Bu testlər uĢağın beĢ yaĢı tamam olduqdan sonra keçirilərsə ən 

etibarlı bələdçilər olacaq. UĢaqlıqda alınmıĢ təhsil və qayğı davranışa təsir 

göstərə və uĢağa potensial qabiliyyətlərini daha cəld inkiĢaf etdirməkdə yardım 

edə bilər, lakin yekun səviyyəyə heç bir əhəmiyyətli təsir göstərmir. Bu amillərə 

əlavə olaraq, müstəqil olmağa ən yararlı Ģəxslər yeknəsəq temperamenti, 

ödəniĢli iĢdə istifadə edilə bilən xüsusi qabiliyyət və maraqları, həmçinin 

dünyada müəyyən bir müvəffəqiyyət əldə etmək üçün güclü arzuları olan 

Ģəxslərdir.  
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Nə qədər uĢaqda autizm spektri pozğunluqları var? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Yayılma həddi 

 

Autizm pozğunluqları olan insanların sayına dair bütün tədqiqatlarda uĢaqlar və 

yeniyetmələr hesablanmıĢdır, lakin bu günə qədər bu tədqiqatlara yetkinlər daxil 

edilməmiĢdir. Tədqiqatlar hesablamaların keçirildiyi vaxt tədqiqatda qeyd edilən 

coğrafi ərazidə yaĢayan və qeyd edilən yaĢ həddində olan insanların sayı, 

yayılma həddi ilə əlaqədar keçirilmiĢdir. Bəzən tutulma riski terminindən 

istifadə edilir, lakin bu ifadə, ehtimal ki, yalnız tədqiqatda qeyd edilən vaxtda 

yeni halların sayına düzgün istinad etməlidir. Autizm pozğunluqları üçün bu 

rəqəm bir ildə baĢ verən yeni halların sayını ifadə edə bilər. Hazırda doğum 

zamanı diaqnoz qoyuluĢunun mümkünsüzlüyü səbəbindən bunun hesablanması 

çox çətin ola bilər. Lakin 18 aylıq uĢaqlarla əlaqədar son vaxtlar keçirilən bir 

tədqiqat tutulma riskinin müəyyən əlamətini təmin etmiĢdir və tutulma riskini 

yayılma həddinin təxmini hesablamalarından təqribi hesablamaq mümkündür.  

 Səciyyəvi autizmin yayılma həddinə dair bir çox tədqiqatlar aparılmıĢdır. 

Yayılma həddini müəyyən etmək üçün müəyyən coğrafi ərazidə yaĢayan və 

seçilmiĢ meyarlara uyğun gələn insanların sayını hesablamaq lazımdır. Ən 

mükəmməl halda, tədqiqat iĢçiləri seçilmiĢ yaĢ həddində olan bütün Ģəxsləri 

görməli və öz diaqnozlarını qoymalıdırlar, çünki bir çox insanda autizm 

çatıĢmazlığının mövcudluğu heç vaxt aĢkar edilmir. Bu cür tədqiqatlar 

“epidemioloji” adlanır. Bu baĢa çatdırılmıĢ tədqiqatlarda aĢkar edilən nisbətlər 

hər 10000 insanda təxminən iki-üç nəfərdən tutmuĢ 60 nəfərə qədərdir. GeniĢ 

fərqlər qismən autizmin istifadə edilən tərifləri ilə əlaqədardır. 1960 və 1970-ci 

illərdə aparılan ən ilkin tədqiqatlarda əsasən Kannerin nəvaziĢli əlaqənin kəskin 

çatıĢmazlığı (sosial qəriblik) meyarı və ətraflı təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərlə 

əlaqədar israrı tətbiq edilir və onlar hər 10000 nəfərdə təqribən beĢ uĢaqda bu 

çatıĢmazlıqların olduğunu aĢkar etmiĢlər. Adətən daha yüksək nisbətlərin 

aĢkarlandığı, daha son zamanlara aid olan tədqiqatlarda XBT və DSB 
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sistemlərinin ardıcıl nəĢrlərində “tipik” autizm üçün meyarlar istifadə edilmiĢdir 

(bax: Fəsil 1).  

Mənim və Cudit Qouldun 1970-ci illərdə Kambervelldə həyata keçirdiyi 

tədqiqatda (bundan əvvəl Fəsil 1-də qeyd edilir) autizm spektri pozğunluqlarının 

geniĢ tərifindən istifadə etməklə uĢaqların, yəni çatıĢmazlıqlar üçlüyünün olduğu 

bütün uĢaqların sayı hesablanmıĢdır. Biz hesablamalara baĢqa çatıĢmazlıqları 

olsa belə bu üçlüyə malik olan uĢaqları da daxil etmiĢdik. Onların demək olar ki, 

hamısının mülayim, orta və ya kəskin öyrənmə çətinlikləri vardı. Biz diqqəti bu 

çatıĢmazlıqlar üzərində cəmləmiĢdik, çünki Kanner autizminin erkən tədqiqatları 

göstərmiĢdi ki, uĢaqların əksəriyyətinin öyrənmə ilə əlaqədar müəyyən dərəcəli 

çətinlikləri vardı. Biz hər 10000 uĢaqdan təqribən 20-də üçlüyün, bu 20 nəfərdən 

bəzilərində həmçinin Kanner autizminin olduğunu aĢkar etmiĢdik. 1986-cı ildə 

Gillberq və onun Ġsveçdəki kolleqaları öyrənmə çətinlikləri olanlar arasında da 

bənzər rəqəmlərin olduğuna dair məlumat vermiĢdi.  

1991-ci ildə Ġsveçdəki eyni iĢçi qrupu ümumi məktəblərdə 7-16 yaĢ 

arasında olan uĢaqları tədqiq etmiĢ və autizm növlü sosial çatıĢmazlıqları olan 

uĢaqları aĢkar etmiĢdi. Onların hesablamalarına görə 10000 uĢaqdan ən azı 71-

də sosial çatıĢmazlıqlar vardı, bunlardan da hər 10000 uĢaqdan ən azı 36-sında 

Asperger sindromu vardı. Ġsveç tədqiqatındakı ümumi məktəblərdəki uĢaqları 

Kambervell tədqiqatındakı öyrənmə çətinlikləri olan uĢaqlara əlavə etsək, hər 

10000 uĢaqdan cəmi 91-nin, yəni, demək olar ki, hər 100 nəfərdən 1-nin bu 

sindroma tutulduğunu aĢkar edərik.  

 

 

Rəqəmlər artırmı? 

 

UĢaqlarla çalıĢan peĢəkarlar bu sualı tez-tez verirlər. Çoxları keçmiĢə nisbətən 

hazırda autizm pozğunluqları olan daha çox uĢağın olduğuna əmindirlər.  

Hal-hazırda bu suala qəti cavab vermək qeyri-mümkündür. Artım real 

deyil, ehtimali ola bilər, birincisi ona görə ki, autizmin tərifi hazırda Kannerin 

ilk dəfə irəli sürdüyü tərifə nisbətən qat-qat geniĢlənmiĢ, ikincisi ona görə ki, 

inkiĢaf pozğunluqları olan uĢaqları görən insanlar autizm pozğunluqları və bu 

pozğunluqların digər pozğunluqlarla əlaqələndirilə bilməsinə dair daha geniĢ 

məlumatlara malikdirlər. Asperger sindromu məfhumu hədsiz maraq oyatmıĢdır. 

Bundan əlavə, illər öncə, qəribə və çətin davranıĢları olan uĢaqlar köhnə əqli 

çatıĢmazlıqlar xəstəxanalarında yerləĢdirilmiĢdi. Hazırda müəssisə qayğısına 

nisbətən icmada dəyiĢikliklər baĢ verdiyindən, həkimlər uĢaqları müayinə üçün 

pediatrlara və digər peĢəkarlara yönləndirirlər və bu ixtisaslaĢmıĢ həkimlər 

autizm spektri pozğunluqları olan daha çox uĢaq qəbul edirlər.  

 Digər tərəfdən, tutulma riskində və bunun nəticəsində, yayılma həddində 

də həqiqi artım ola bilər. Bunu və ya bunun əksini sübut etmək üçün dəlil 

mövcud deyil. Bundan sonra bir çox tədqiqatlar aparmaq mümkün olsaydı, onlar 

rəqəmlərin hələ də artdığını və ya zamandan zamana, məkandan məkana enib-



 49 

qalxdığını göstərərdi, lakin keçmiĢdə nə baĢ verdiyini aĢkar etməyin heç bir 

üsulu yoxdur. Həqiqi artım varsa, səbəblər naməlumdur. Kirlənmənin nəticələri, 

pəhrizə əlavələr, parotit (qulaqdibi xəstəliyi), qızılca və rubella (PQR) vaksinləri 

kimi izahatların hamısı irəli sürülmüĢdür, lakin bu nəzəriyyələrdən heç birinə 

dair müstəqil bir dəlil mövcud deyil.  

 

 

Xəstəliyə tutulma yaĢı   

 

Əvvəlcə Kanner hesab edirdi ki, onun sindromu həmiĢə doğuĢdan mövcud olur, 

buna görə də bu sindromu “erkən körpəlik autizmi” adlandırmıĢdı. Sonralar o, 

eyni sindromu autizmə tutulana qədər bir-iki il normal inkiĢaf müddəti keçən 

uĢaqlarda da eyni sindromu müĢahidə etmiĢdi. Əvvəlcə qeyd edildiyi kimi, XBT 

10 və DSB IV meyarlarında tipik autizm halında xəstəliyə üç yaĢa qədər tutulma 

göstərilir. Bu yaĢdan sonra davranıĢ tərzinin yaranmasına bu sistemlərdə “atipik 

autizm” səciyyələndirilir.  

 Autizm davranıĢının ilk dəfə hansı yaĢda yaranmasının müəyyən edilməsi 

ilə əlaqədar problemlər mövcud ola bilər. Valideynlər öz uĢaqlarının 

davranıĢının qeyri-adi olduğunu onların iki və ya üç yaĢı tamam olanadək 

anlamaya bilərlər. Onlar bu yaĢdan sonra narahat olmağa baĢlaya bilərlər, çünki 

uĢaq danıĢmaqda yubanır və dəyiĢikliklərə kəskin müqavimət göstərir. Adətən 

diqqətli sorğu-sual nəticəsində aydın olur ki, problemlər doğuĢdan və ya erkən 

körpəlik dövründən etibarən mövcud idi (bax: Fəsil 4), lakin bəzi hallarda 

normal inkiĢaf dövrünün də mövcud olduğu, sonradan autizm davranıĢına doğru 

həqiqi dəyiĢikliklərin yarandığı bəlli olur. Adətən, bu, iki və ya üç yaĢda baĢ 

verir, lakin daha sonra da yarana bilər.  

 Bəzən bu, güman ki, ensefalit (beynin virus infeksiyası) və ya hər hansı 

bir travma nəticəsində yaranan qızdırmadan sonra meydana çıxa bilər, lakin 

bunun heç bir aydın səbəbi olmaya bilər. PQR-nin nəticələri ilə əlaqədar 

narahatlıqların ortaya çıxmasından sonra bəzi valideynlər autizmin vaksinlərdən 

sonra yarandığını xəbər verirlər. Lakin, ətraflı tarixçə nəticəsində çox vaxt 

əvvəlcədən mövcud olan problemlər aĢkar edilir.  

 Asperger sindromu ilə əlaqədar ən son XBT və DSB meyarlarında üç yaĢa 

qədər nitq və adaptiv qabiliyyətlərdə normal inkiĢafın olduğu göstərilir (bax: 

Fəsil 3), lakin bu, yalnız davranıĢ tərzinə əsaslanan diaqnozlarla təzad təĢkil 

edir. Xəstəliyə tutulma yaĢlarının diaqnoz üçün zəruri meyarlar kimi 

göstərilməsi hər cür problemə səbəb olur. Bütün dəlillər uĢaq çox kiçik 

yaĢlarında həkim tərəfindən müayinə edilmədiyi hallarda, valideynlərin erkən 

yaĢlarla əlaqədar xatirələrinə əsaslanır. Adətən valideynlər davranıĢı təsvir edə 

bilirlər, lakin hadisələrin tarixini çox dəqiq xatırlamırlar. Məsələn, yetkin 

yaĢında bir Ģəxsi ilk dəfə dəyərləndirmək istədikdə valideynlər yoxdursa, 

diaqnozun qoyulması nəzəri cəhətdən qeyri-mümkündür. Diaqnozu yaĢa əsasən 
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özbaĢına müəyyənləĢdirməkdənsə, inkiĢaf tarixçəsində aĢkar edilən ümumi 

mənzərəyə əsasən təyin etmək daha yaxĢıdır.  

 

 

Qızlarla müqayisədə oğlanların sayı  

 

Adətən, oğlanlar bu xəstəliyə qızlardan daha çox tutulur. Kanner öz autizm 

sindromuna tutulmuĢ uĢaqlar arasında oğlanların sayının qızlardan dörd dəfə çox 

olduğunu aĢkar etmiĢdi. Əvvəllər Asperger hesab edirdi ki, qızlar onun 

sindromuna heç vaxt tutulmur, lakin sonralar fikrini dəyiĢdi. Asperger 

sindromunun ümumi məktəblərdə Ġsveç tədqiqatı nəticəsində bir qız və dörd 

oğlan olmaqla dördün birə nisbəti aĢkar edilmiĢdi.  

 Qızlarda autizm pozğunluqlarının oğlanlara nisbətən daha az olmasına 

baxmayaraq, qızların bu xəstəliyə tutularkən daha Ģiddətli xəstələnməsinə dair 

müəyyən dəlillər mövcuddur. Oğlanlarda bu xəstəliyin həddən çox olması 

yüksək qabiliyyətli oğlanlarda özünü xüsusilə aydın göstərir və ümumi 

intellektin səviyyələri aĢağı olduqca bu xəstəliyə tutulma halları da o qədər az 

olur. Autizm pozğunluqları olan bəzi çox yüksək qabiliyyətli qadınlar var, lakin 

onların sayı kiĢilərdən çox-çox azdır. Lakin Ġsveçdəki tədqiqatda Asperger 

sindromu üçün zəruri meyarların hamısını deyil, bəzilərini ehtiva edən bir qrup 

da aĢkar edilmiĢdi. Bunların da hesablamalara daxil edilməsi nəticəsində nisbət 

bir qız və 2,3 oğlan olaraq dəyiĢdi, bu da onu göstərir ki, autizm pozğunluqlarını 

qızlarda müəyyən etmək daha müĢkül ola bilər.  

 Autizm pozğunluqlarının bir çox aspektində olduğu kimi, cinsi fərqlərin 

səbəbləri məlum deyil. Güman ki, qızların sosial instinktləri oğlanlarınkına 

nisbətən daha güclüdür, buna görə də bu instinktlərlə əlaqədar çatıĢmazlıqların 

yaranması üçün qızlara daha güclü zərər yetirilməlidir. Asperger öz 

sindromunun normal kiĢi Ģəxsiyyəti müddətinin ekstremal tərəfi olduğunu 

güman etmək üçün kifayət qədər əqidəli idi. Bu sualın həllinin tapılması cins 

fərqləri ilə əlaqədar bir sıra problemlərlə əlaqədar ola bilər.  

 

 

Valideynlərin peĢələri   

 

Kannerin gördüyü autizmli uĢaqların demək olar ki, hamısının adi insanlardan 

daha yüksək intellektə və təhsil səviyyəsinə malik ataları vardı və əksəriyyətinin 

peĢəkar məĢğuliyyəti vardı. O, bunun autizmin xüsusi bir cəhəti olduğunu 

ehtimal edirdi. Müxtəlif mərkəzlərdə Kanner autizmi olan uĢaqların bir çox 

erkən tədqiqatlarında valideynlərin peĢələrində eyni tendensiya aĢkar edilmiĢdi, 

lakin bu tendensiyalar heç vaxt Kannerin təsvir etdiyi kimi yüksək deyildi. 

Klinikaya əsaslanan hər hansı bir nümunə xüsusi seçmə amilləri səbəbindən 

qeyri-obyektiv ola bilər. PeĢəkar məĢğuliyyətləri olan valideynlərin Kannerin iĢi 
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haqqında eĢitmiĢ olması və onun klinikasına getmək üçün qətiyyətə və maliyyə 

vasitələrinə malik olmaları ehtimalı həqiqətə uyğundur.  

 Bu məsələni düzgün tədqiq etmək üçün göstərilən ərazidə xüsusi 

klinikaya yönəldilib-yönəldilmələrindən asılı olmayaraq bütün autizmli uĢaqları 

müəyyən edən tədqiqatların nəticələrinə nəzər salmaq lazımdır. Avropada, ABġ-

da, Kanadada və Yaponiyada keçirilmiĢ bu cür tədqiqatlardan doqquzunda 

valideynlərin peĢələrinə dair məlumatlar təmin edilirdi. Bunlardan yalnız 

ikisində yüksək sinfə meyllilik xəbər verilmiĢdi və heç birində bu meyllilik 

Kannerin aĢkar etdiyi qədər böyük deyildi. Autizm pozğunluqlarının yüksək 

peĢə statusuna malik valideynlərdə daha geniĢ yayılmıĢ olması artıq həqiqətə 

uyğun görünmür, lakin xüsusilə və konkret olaraq Aspergerin təsvir etdiyi 

davranıĢ tərzinə malik olan ən qabiliyyətli qrupla əlaqədar tədqiqatlar hələ nəĢr 

edilməyib.  
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Autizm spektri pozğunluqları  

və ya autizmə bənzər davranıĢlarla  

əlaqədar vəziyyətlər 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

Autizm pozğunluqları inkiĢaf aspektləri ilə əlaqədar problemlər olduğundan, 

davranıĢın səciyyəvi xüsusiyyətlərinin bir çoxu hədsiz qeyri-kamillik 

səbəbindən ortaya çıxır və yalnız fərdin yaĢına zidd olduqlarından və digər 

sahələrdəki qabiliyyət səviyyələri ilə müqayisədə təzad təĢkil etdiklərindən 

qəribə görünürlər.  

Autizm pozğunluğu olan uĢağın icra etdiyi bütün fəaliyyətləri digər 

uĢaqlar da öz inkiĢafları ərzində bu və ya digər bir zaman icra edə bilərlər. 

Normal inkiĢaf edən gənc uĢaqlar oyun zamanı qollarını həyəcanla çırpa, tullana 

və dairəvi Ģəkildə qaça bilərlər. UĢaqların danıĢmağa baĢladığı yaĢ uĢaqdan 

uĢağa dəyiĢir. UĢaqlar hirsdən partlaya bilərlər; onlar bir geyim elementinə və ya 

oyuncaq ayıya alıĢa və o itdikdə ağlaya bilərlər; xüsusi qorxular və yemək 

Ģıltaqlıqları geniĢ yayılıb. Müstəqillik artdıqca, xüsusilə də iki yaĢda, gənc 

uĢaqlar çox yolagetməz, təlimatlara etinasızlıq göstərməyə və hər təklifə yox 

deməyə meylli ola bilərlər.  

Fərq ondadır ki, sosial inkiĢafı səciyyəvi ssenariyə əsasən baĢ verən 

uĢaqda bütün bunlar keçici mərhələlərlə baĢ verir, autizm pozğunluqları olan 

uĢaqlarda isə illərlə davam edir. Autizmə mübtəla olmamıĢ uĢaqlar uydurulmuĢ 

oyunlar oynamağa və müxtəlif fəaliyyətlər icra etməyə münasib inkiĢaf 

mərhələsinə, adətən iki yaĢına çatdıqda baĢlayırlar, autizm pozğunluqları olan 

uĢaqlarınsa icra etdiyi fəaliyyətlər məhdud və təkrarlanandır. Ən əhəmiyyətlisi 

isə odur ki, autizmə tutulmamıĢ uĢaqlarda xüsusən də öz yaĢıdları ilə sosial 

münasibətlərdə, ünsiyyətdə və oyunlarda iĢtirak etmək arzusu güclü olur.  

Diaqnoz qoyularkən və autizmdən fərqli inkiĢaf pozğunluqlarının 

mövcudluğunu qərara alarkən, autizm spektri pozğunluqlarının hər hansı digər 

fiziki və ya psixoloji çatıĢmazlıqla birgə baĢ verə bildiyini anlamaq vacibdir. 
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Sosial münasibətlər, ünsiyyət və təxəyyül çatıĢmazlıqları üçlüyü mövcuddursa, 

autizm pozğunluğu hər hansı digər əlavə mövcud vəziyyətdən asılı olmayaraq 

diaqnozlaĢdırılmalıdır. Üçlük baĢqa bir pozğunluqla izah edilə bilməz. Sual 

həmiĢə belə qoyulmalıdır: “Bu uĢaqda autizm pozğunluğu və (və ya yox) baĢqa 

bir çatıĢmazlıq varmı?” Autizm pozğunluğu mövcuddursa, onun tanınmasının 

əhəmiyyəti ondadır ki, bu, uĢaqda hansı əlavə pozğunluğun mövcud olmasından 

asılı olmayaraq ona lazım olan qayğı və təhsilin müəyyənləĢdirilməsi üçün əsas 

amildir.  

 

 

Ümumi öyrənmə çətinlikləri  

 

Öyrənmə çətinlikləri və autizm pozğunluqları həmiĢə deyil, çox vaxt birgə baĢ 

verir. Autizm pozğunluqlarında sosial həyata adaptasiya üçün tələb edilən 

qabiliyyətlərin konkret aspektlərində həmiĢə çatıĢmazlıqlar olur. Lakin ən azı 

intellektə dair psixoloji testlərin nəticələrinin əldə edilməsi nöqteyi-nəzərindən 

digər qabiliyyətlər toxunulmamıĢ ola bilər. Autizm pozğunluqları hədsiz böyük 

pozğunluqlardan orta və ya yüksək pozğunluqlara qədər qabiliyyətin hər 

səviyyəsində aĢkar edilə bilər.  

Aspergerin təsvir etdiyi pozğunluqlar da daxil olmaqla autizm 

pozğunluqlarının bütöv çeĢidini nəzərdən keçirdikdə məlum olur ki, onların 

təxminən 20-25 faizində öyrənmə çətinlikləri var və bunların əksəriyyəti kəskin 

və ya geniĢ öyrənmə çətinliklərindən ibarətdir. Asperger qrupuna daxil olanların 

əksəriyyətinin test nəticələri aĢağı orta və ya daha yaxĢı səviyyədədir. Kannerin 

təsvir etdiyi autizmi olan Ģəxslərdən təxminən üçdən birinin kəskin və ya orta 

öyrənmə çətinlikləri, üçdən birinin mülayim öyrənmə çətinlikləri, yerdə qalan 

üçdən birinin isə aĢağı orta və ya daha yaxĢı səviyyədə öyrənmə çətinlikləri var. 

Əksinə, kəskin və ya geniĢ öyrənmə çətinlikləri olan uĢaqların 50-60 faizində 

həmçinin çatıĢmazlıqlar üçlüyü mövcuddur, lakin onlarda nisbət qat-qat aĢağı 

olub mülayim və ya orta və ortadan yüksək səviyyədə öyrənmə çətinlikləri 

olanlarda təxminən 0,2-0,4 faiz civarındadır.  

Kəskin öyrənmə çətinlikləri olan uĢaqlar və ya yetkinlər arasında bəziləri 

o qədər aĢağı səviyyədə fəaliyyət göstərirlər ki, onlar dil və uydurma oyunların 

meydana çıxdığı inkiĢaf mərhələlərinə çatmayıblar. Onların fəaliyyətləri 

təkrarlanmağa meylli olur və bir çoxlarında stereotip hərəkətlər mövcud olur. 

Diaqnoz üz ifadəsində, göz əlaqəsində və bədən hərəkətlərində göstərilən sosial 

reaksiyalara əsaslanmalıdır. Bu səviyyədə, autizm pozğunluğu çoxsaylı 

problemlərin yalnız birini təĢkil edir. Lakin autizm pozğunluğunun 

mövcudluğunu qəbul etmək valideynlərə və digər baxıcılara sosial reaksiyaların 

olmamasının uĢağa göstərilən qayğı və sevgidə hər hansı çatıĢmazlıqla əlaqədar 

olmadığını anlamaqda yardım edir. Onlar həmçinin yüksək səslər kimi 

narahatlığa səbəb ola bilən stimul növlərindən və sensor otaq kimi sevindirə 

bilən fəaliyyətlərin xəbərdar ola bilərlər.  
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Ümumi öyrənmə çətinliyi autizm pozğunluğunun bir hissəsidirmi və ya 

autizm kimi eyni ilkin səbəbdən törəyən, lakin beyin patologiyasının fərqli 

sahədə yerləĢdiyi beyin disfunksiyasından törəyir? Bu suala cavab vermək üçün 

lazım olan faktlar hələ məlum deyil. Hər iki situasiyanın baĢ verə bilməsi çox 

həqiqətə uyğundur. Autizm pozğunluqları sosial münasibətlərdən öyrənmək və 

baĢ verən hadisələri anlamaq qabiliyyətinə mənfi təsir göstərir, bu da 

informasiyanı öyrənmək və ondan istifadə etmək qabiliyyətini azaltmalıdır. 

Testlərdə yaxĢı nəticələr əldə edən uĢaqlar və yetkinlər əsasən yaxĢı əzbərləmək 

yaddaĢları və Ģifahi mühakimə qabiliyyətləri deyil, vizual-məkan 

qabiliyyətlərinin gücü sayəsində buna nail olurlar. Digər tərəfdən, autizmlə 

əlaqələndirilən tibbi vəziyyətlərin bəziləri beynin müxtəlif hissələrində patoloji 

dəyiĢikliklərə səbəb olur ki, bunlardan da bəziləri autizm pozğunluqları, 

digərləri isə öyrənmə çətinlikləri ilə əlaqədar ola bilər.  

Autizm pozğunluqları ilə öyrənmə çətinlikləri arasındaki əlaqələrin 

səbəbləri nə olursa olsun, diaqnoz qoyarkən onların hər ikisini nəzərə almaq 

vacibdir. Birinin mövcudluğu digərinin mövcudluğunu izah etmir.  

 

 

Rett sindromu   

 

Bu, demək olar ki, yalnız qızlarda rast gəlinən nadir bir sindromdur. Bir neçə ay 

normal görünən inkiĢafdan sonra, uĢaq əĢyalardan yapıĢmaq və onları idarə 

etmək üçün hər iki əlindən istifadə etmək qabiliyyətini tədricən itirir. Əllərin 

təkrarlanan hərəkətləri, əsasən əllərin sıxılması, bir-birinə sürtülməsi və ya 

vurulması kimi hərəkətlər baĢlayır. BaĢın böyüməsinin sürəti yavaĢıyır və ya 

dayanır. Yerimə qabiliyyəti hədsiz zəifləyir və uĢaq gec-tez əlil arabasından 

istifadə etməyə məcbur olur. Onurğa sütununda əyriliklər yarana bilər. Təngimə, 

havanı tez-tez ciyərlərə çəkmə və diĢlərini xırçıldatma halları geniĢ yayılıb. Bu 

problemlərin meydana çıxmasından sonra uĢaq çox vaxt təĢviĢ hissləri nümayiĢ 

etdirir və özünü sosial cəhətdən təcrid edir. Öyrənmə qabiliyyəti kəskin Ģəkildə 

azalır, dil inkiĢafı minimuma enir və ya tamamilə yox olur və uydurma oyunlara 

son verilir. Bu mərhələdəki mənzərə hədsiz kəskin dərəcədə əlil uĢaqdakı autizm 

pozğunluğunu xatırladır. Maraqlıdır ki, müxtəlif zaman müddətləri keçdikdən 

sonra, uĢaqlarda çox vaxt autizmin səbəb olduğu sosial çatıĢmazlıqlar aradan 

qalxır və Rett sindromunun bütün digər xüsusiyyətləri onlarda qalsa belə, sosial 

yanaĢmalara reaksiya verməyə baĢlayırlar. Buna X xromosomundakı nöqsanlı 

tənzimləyici gen səbəb olur.  

 

 

Kövrək X sindromu   

 

Bu, X xromosomunun anormallığı nəticəsində yaranan irsi xəstəlikdir. O, 

kiĢilərdə daha geniĢ yayılıb və daha güclü Ģəkildə təzahür edir. Böyük qulaqlar 
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və uzun sifət də daxil olmaqla müəyyən fiziki anormallıqların kəskinlik 

səviyyəsi müxtəlif cür olur. Müxtəlif səviyyəli öyrənmə çətinlikləri, motor 

stereotipləri, səsə və toxunuĢa həddən artıq həssaslıq, nitqin təkrarlanan 

Ģablonları və anormallıqları adi mənzərənin bir hissəsini təĢkil edir. UĢaqlarda 

hiperaktivlik və diqqət tutumunun zəifliyi müĢahidə edilə bilər. Sosial davranıĢ 

xüsusilə maraqlıdır. Adətən bu xəstəliyə düçar olmuĢ uĢaqlar göz əlaqəsindən 

yayınır və digər insanlardan fiziki məsafə saxlayırlar. Lakin, onların sosial 

çətinlikləri sosial qəriblik və etinasızlıq deyil, utancaqlıq və toxunulmadan 

təĢviĢə düĢmə və xoĢlanmama nəticəsində meydana çıxır. Keyfiyyət autizm 

xəstəliyində olduğundan fərqlidir. Bir neçə halda, autizm tipli sosial çatıĢmazlıq 

meydana çıxır. Bunlar autizm pozğunluqları olan bütün insanların yalnız kiçik 

bir qismində baĢ verir, lakin hazırda Kövrək X-lə əlaqədar xromosom müayinəsi 

autizm davranıĢının müayinəsinin standart bir hissəsini təĢkil edir.  

 

 

Landau-Kleffner sindromu   

 

Bu çox nadir pozğunluq adətən bəzilərinin dil inkiĢafında yubanmalar olsa belə, 

inkiĢafı əvvəlcə normal olan uĢaqlarda üç və yeddi yaĢ arasında baĢ verir. Ġlk 

əlamətlər dilə təsir göstərən davranıĢ dəyiĢiklikləri və ya problemləri ola bilər. 

Bir çoxlarında zəif göz əlaqəsi, təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlər və dəyiĢikliklərə 

müqavimət kimi autizmli davranıĢlar mövcuddur. Ensefaloqram (EKQ) dalğaları 

adətən anormal olur, lakin bu, yalnız xüsusi qeydetmə texnikaları istifadə 

edilərkən aĢkar edilə bilər. Tutmalar ola bilər, lakin bunlar həmiĢə baĢ vermir. 

Stereoid dərmanların qəbulu davranıĢı hədsiz dərəcədə təkmilləĢdirir. Anti-

epileptik dərmanlardan da istifadə edilir. Bu xəstəliyin müalicəsi üçün beyin 

cərrahiyyəsinin bir forması iĢlənib hazırlanmıĢdır və bəzi uĢaqlarda yaxĢı 

nəticələr verməsi haqqında məlumatlar vardır.  

 

 

Digər nevroloji vəziyyətlər  

 

Beyinə təsiri məlum olan bir çox fiziki xəstəliklər autizm pozğunluqları və ya 

autizm davranıĢının aspektləri ilə əlaqədar ola bilər. Xüsusilə də bəzi 

anadangəlmə, yaxud bir və ya iki yaĢında törəyən müəyyən xəstəliklər autizmlə 

və öyrənmə çətinlikləri, həmçinin çox vaxt epilepsiya ilə əlaqədar ola bilər. Əsas 

xəstəliklərə beyində, dəridə və digər orqanlarda anormal toxuma parçalarına 

səbəb olan ümumi bir xəstəlik - tüberoz skleroz, körpəlikdə aĢkar edilərsə xüsusi 

pəhrizlə müalicəsi mümkün olan biokimyəvi anormallığa səbəb olan digər 

genetik xəstəlik - müalicə edilməmiĢ fenilketonuriya, hamiləlik dövründə anada 

bəzi viruslu və digər infeksiyalar, xüsusilə də rubella, həyatın birinci ilində baĢ 

verən nadir və kəskin formalı epilepsiya - körpəlik spazmaları daxildir. Xüsusilə 

də həyatın ilk illərində müxtəlif növlü viruslu infeksiyalardan törəyən ensefalit 
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də autizm pozğunluğunun yaranmasına səbəb ola bilər. Öyrənmə çətinlikləri ilə 

əlaqədar olan müxtəlif digər xəstəliklər və adətən autizm pozğunluqlarının 

yarandığı epilepsiya da mövcuddur.  

Bəzilərinin genetik səbəblərdən törədiyi məlum olan, digərlərinin isə 

səbəbinin hələ də naməlum olduğu bir sıra digər anadangəlmə xəstəliklərdə çox 

vaxt fiziki anormallıqlardan əlavə autizm pozğunluqlarında müĢahidə edilən bir 

və ya daha çox davranıĢ xüsusiyyətləri mövcud olur, lakin bütöv mənzərə 

mövcud olmur. Kövrək X haqqında artıq bəhs etmiĢik. Ġki digər nümunə 

təkrarlanan nitqin və sorğu-sualın, həmçinin sadəlövh qeyri-münasib sosial 

yanaĢmaların geniĢ yayıldığı, körpə hiperkalsemiyası kimi də tanınan Uilyams 

sindromu və özünü zədələmənin kəskin problem ola bildiyi Korneliya de Lanj 

sindromudur. Turett sindromu nevroloji pozğunluq olub simptomlarına 

xoruldama və qıcolma, maniyalar, ədəbsiz sözlərdən istifadə, diqqət 

çatıĢmazlıqları və hədsiz aktivlik daxildir. Bu xəstəliklərin hər hansı birində 

autizm pozğunluğu öz tam formasında vaxtaĢırı baĢ verə bilər.  

Bütün bu xəstəliklərin diaqnozu fiziki əlamətlərin tanınmasından və 

davranıĢ tərzinin tarixi və müĢahidəsindən asılıdır. Autizm davranıĢı məlum 

fiziki xəstəliklə əlaqələndirilsə belə, nəzərə alınmalı və düzgün idarə edilməlidir.  

 

 

Kəskin eĢitmə çatıĢmazlıqları   

 

Kəskin eĢitmə çatıĢmazlıqları ilə doğulan uĢaqların danıĢıq dilini anlamağı və 

istifadə etməyi öyrənməklə əlaqədar bir sıra problemləri vardır. Onların 

davranıĢı çətin ola bilər və gənc ikən autizmli uĢaqlarda müĢahidə edilən 

davranıĢın müəyyən xüsusiyyətlərinə malik ola bilərlər. Lakin onlarda həm 

autizm, həm də eĢitmə çatıĢmazlıqları mövcud deyilsə, onlar xüsusi bağlılıqlar 

yaradır və ünsiyyət üçün jestlərdən, üz ifadələrindən, pantomima 

hərəkətlərindən və nəhayət iĢarələr dilindən istifadə edə bilirlər və uydurma 

oyunlar ixtira edib oynayırlar.  

Autizm pozğunluqları karlığın hər hansı dərəcəsi ilə birlikdə baĢ verə bilər 

və bu halda, ikilik diaqnoz təyin edilməlidir. Autizm pozğunluqları olan 

uĢaqların kar da olduğuna əmin olmaq vacibdir. Testlərin aparılması çox vaxt 

müĢkül olur, lakin valideynlərin öz uĢaqlarının davranıĢını evdə müĢahidə 

etmələri qərar qəbul edilməsində ən faydalı amil ola bilər.  

 

 

Kəskin görmə çatıĢmazlıqları   

 

Doğum zamanı normal inkiĢaf edən kimi görünən, kəskin anadangəlmə görmə 

çatıĢmazlıqları olan bəzi uĢaqlar həyatlarının ikinci və ya üçüncü ilində autizm 

davranıĢını nümayiĢ etdirməyə baĢlayırlar. Kəskin görmə və eĢitmə 

çatıĢmazlıqlarının kombinasiyası ilə doğulmuĢ bəzi uĢaqlarda, xüsusilə də 
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analarının düçar olduğu rubella xəstəliyinin təsir etdiyi uĢaqlar autizm davranıĢı 

nümayiĢ etdirirlər. Bu uĢaqlarda autizm davranıĢının istər doğulduqları gündən, 

istərsə də iki və ya üç yaĢdan sonra yaranması yalnız sensor çatıĢmazlıqlar deyil, 

əlaqədar beyin zədəsi nəticəsində meydana çıxması ehtimal edilir.  

Anadangəlmə görmə çatıĢmazlıqları olan bəzi insanlarda ehtimal ki, 

vizual stimulun çatıĢmazlığını kompensasiya etmək üçün stereotip hərəkətlər 

mövcuddur, lakin onlarda autizm davranıĢının heç bir digər xüsusiyyətlərin 

yoxdur.  

 

 

ĠnkiĢafla yaranan danıĢıq pozğunluqları   

 

Bu cür çətinlikləri olan uĢaqların danıĢıq dili ilə əlaqədar problemləri 

mövcuddur. “QavrayıĢ” problemləri olanlar sözləri anlamaqda və beləliklə də, 

danıĢmağı öyrənməkdə çətinlik çəkirlər. “Ġfadə” problemləri olanlar çox yaxĢı 

anlaya bilirlər, lakin özləri üçün sözlər yaratmaqda çətinlik çəkirlər. Tələffüzlə 

əlaqədar çətinliklər qavrayıĢ və ifadə pozğunluqları olmadan yarana bilər. bəzi 

uĢaqlarda dil pozğunluğunun bütün bu aspektlərinin qarıĢıqları mövcuddur.  

QavrayıĢ dil pozğunluqları olan uĢaqlar xüsusilə də kiçik yaĢlarında 

səslərə məhəl qoymurlar və sosial cəhətdən özlərinə qapanmıĢ olurlar. Lakin 

pozğunluq onlarda təmiz formada meydana çıxırsa, onlar ünsiyyət qurmaq üçün 

jestlərdən, gözlə iĢarələrdən, üz ifadələrindən və pantomima hərəkətlərindən 

istifadə edirlər və rəsmi iĢarə dilini öyrənə bilirlər. Onlar oxumağı və yazmağı 

öyrənsələr, yazı yolu ilə ünsiyyət qura bilirlər. Onlar öz fiziki yaĢları ilə 

müqayisədə qeyri-kamil davranıĢ nümayiĢ etdirsələr belə, baĢqaları ilə 

münasibətlər qururlar və uydurma oyunlar ixtira edirlər. Təmiz formalı qavrayıĢ 

dil pozğunluqları nisbətən nadir hallarda olur. Əlbəttə ki, dilin anlaĢılması 

sahəsində çətinliklər autizm davranıĢlarında çox geniĢ yayılıb. UĢaqlar kiçikkən, 

çatıĢmazlıqlar üçlüyünün digər aspektləri mövcud olsa belə, qavrayıĢ çətinlikləri 

təmiz dil pozğunluğuna Ģamil edilə bilər. Bu, uĢaq və ya ailə üçün faydalı deyil, 

çünki düzgün təhsilin təmin edilməsini və valideynlərə məsləhətlər və yardım 

edilməsini yubadır. Düzgün diaqnoz yalnız dil testlərinə deyil, davranıĢın tam 

tarixçəsinə və cari mənzərəsinə əsasən qoyulmalıdır. Autizm və qavrayıĢ dil 

pozğunluqları arasında sərhəddə olan bəzi uĢaqlarda diaqnozun qoyuluĢu çox 

çətindir. Əhəmiyyətli cəhət hər bir ayrıca uĢaqda çatıĢmazlıqların dəqiq təbiətini 

qiymətləndirmək və təhsil və davranıĢların onların konkret ehtiyaclarına uyğun 

Ģəkildə idarə edilməsinə dair proqramlarının yaradılmasıdır.  

Sırf ifadə dili pozğunluqları olan uĢaqlar nitqi anlaya bilirlər. onlar qeyri-

Ģifahi ünsiyyət metodlarından istifadə edə bilirlər, adətən qeyri-kamil olsalar 

belə ünsiyyətcildirlər və uydurma oyunlar ixtira edirlər. Ġfadə problemləri zəif 

motor koordinasiyası ilə əlaqədar ola bilər. Bu problemlər autizm pozğunluqları 

ilə birgə baĢ verə bilər.  
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Semantik-praqmatik pozğunluqlar  

 

Bu sindromun mövcudluğu fikri ilk dəfə yalnız bir neçə il öncə irəli 

sürülmüĢdür. O, nitqin cəld və qrammatik cəhətdən düzgün olduğu, lakin nitqin 

anlaĢılması ilə əlaqədar ciddi çatıĢmazlıqların olması ilə xarakterizə edilən 

xəstəlik kimi təsvir edilir. Nitqdə çoxlu təkrarlara yol verilir və çox vaxt təcili və 

yubanan exolaliya mövcud olur. UĢaqların yaxĢı yaddaĢı olur və onlar yaĢına 

görə hədsiz yaxĢı oxuma qabiliyyətinə malik ola bilərlər, lakin oxuduqlarını zəif 

anlayırlar. Dilin praqmatik aspekti onun sosial söhbətdə istifadəsi və 

situasiyalarla əlaqədar olmasıdır. Bu aspekt sindromda xüsusi çatıĢmazlıqlara 

uğrayır. Bəzi xəstələrin xüsusi maraqları və təkrarlanan Ģablon fəaliyyətləri olur. 

Bu mövzuda aparılmıĢ və nəĢr edilmiĢ tədqiqatları müqayisə edən Sara Lister 

Brukun və Dermot Boulerin qeyd etdiyi kimi, bu, autizm pozğunluqları arasında 

“aktiv, lakin qəribə” qrupun, o cümlədən, Asperger sindromu diaqnozu qoyula 

bilən Ģəxslərin təsviridir. Linqvistika və ya dil terapiyası sahəsində mütəxəssislər 

olan bəzi peĢəkar iĢçilər təkid edirlər ki, semantik-praqmatik pozğunluqlar 

autizm spektrindən ayrıca mövcud ola bilər. Adətən bu, onların bu diaqnozun 

qoyulduğu uĢaqların ümumi davranıĢ tərzini və körpəlikdən inkiĢafını tədqiq 

etmədən diqqətlərini dil üzərində cəmləmələri səbəbilə meydana çıxır. Autizm 

pozğunluqları sahəsindəki insanların əksəriyyəti semantik-praqmatik 

pozğunluqları autizm spektrindən ayırmaqda hər hansı bir dəyərin olduğunu 

nəzərə almırlar. Bunun zərərli cəhəti uĢağın ümumi pozğunluqlar Ģablonunu 

tanıya bilməmək və beləliklə də, onun bütün ehtiyaclarını təmin edə 

bilməməkdir. Bu, həmçinin valideynlər üçün çox aldadıcıdır.  

 

 

Diqqət, hərəki koordinasiya və qavrayıĢ pozğunluqları  

 

Bu inkiĢaf pozğunluqlarının hər biri özbaĢına və ya digərləri ilə birlikdə baĢ verə 

bilər. Onlar dil pozğunluqları, hiperaktivlik və ya hipoaktivliklə əlaqədar ola 

bilər. Qavrama problemlərinə sözlərdə hərflərin qarıĢdırılması və hərf və 

sözlərin geriyə oxunması daxildir, həmçinin oxumağı, yazmağı və hərf-hərf 

oxumağı öyrənməkdə çətinliklərlə də əlaqədardır. ġablon fəaliyyətlərin icrası və 

dəyiĢikliklərə müqavimət göstərilməsi mövzusunda israr edilməsi halları geniĢ 

yayılmıĢdır. Kristofer Gillberq və onun Ġsveçdəki kolleqaları aĢkar etmiĢlər ki, 

DMQP (ingiliscə DAMP - tərc.) kimi istinad edilən diqqət, motor koordinasiyası 

və qavrayıĢ pozğunluqlarının kombinasiyası olan uĢaqlardan bəzilərində 

xüsusilə də Aspergerin təsvir etdiyi formada diaqnozlaĢdırılmıĢ autizm 

pozğunluqları mövcuddur. Bütün inkiĢaf pozğunluqlarında olduğu kimi, 

çatıĢmazlıqlardan yalnız birinin bütün digər xüsusiyyətləri izah etdiyinə dair 

qərar qəbul etməkdənsə, mövcud ola bilən hər bir elementin ətraflı tarixini 
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öyrənmək və müəyyənləĢdirmək, həmçinin onun kəskinlik səviyyəsini ayırd 

etmək zəruridir.  

 

 

Selektiv lallıq   
 

Çox az sayda uĢaqlar bir situasiyada (məsələn evdə) danıĢır, digərlərində isə 

(məsələn məktəbdə) sakit qalırlar. Qəribə situasiyalarda utancaqlıq və 

danıĢmağa könülsüzlük iməkləyən körpələr arasında danıĢmağa ilk dəfə 

baĢlayarkən çox geniĢ yayılıb, lakin bu xüsusiyyətlər məktəb yaĢına qədər 

davam edərsə, narahatçılıq üçün səbəb ola bilər.  

Bu davranıĢ tərzinin adlandırıldığı “selektiv lallıq” autizm pozğunluqları 

da daxil olmaqla müxtəlif nitq və davranıĢ problemləri ilə əlaqələndirilə bilər. 

Diaqnozun məqsədi bu cür davranıĢ üçün səbəb tapmaqdır. Bunun üçün, həmiĢə 

olduğu kimi, körpəlikdən bu günədək tam həyat tarixçəsi və uĢağın müxtəlif 

situasiyalarda bütün davranıĢ tərzləri, uĢağın danıĢmağa baĢlayarkən istifadə 

etdiyi dil tərzi və qeyri-Ģifahi ünsiyyət metodlarından istifadə edib-etməməsinə 

dair bütün təfərrüatlar tələb edilir. “Selektiv lallıq” termini öz-özlüyündə 

diaqnoz olmayıb davranıĢın xüsusi bir növünün adıdır, ona görə də, autizm 

davranıĢı mövcuddursa, onu izah etmir.  

 

 

Psixiatrik çatıĢmazlıqlar 

 

Psixiatrik çatıĢmazlıqların hər hansı növü xüsusilə də yeniyetməlik və erkən 

yetkinlik dövrlərində autizm pozğunluqlarını mürəkkəbləĢdirə bilər (bax: Fəsil 

14). Diaqnoz və müalicə çətinlikləri çox vaxt psixiatrın yetkinlik dövründə 

psixiatrik xəstəlik haqqında məlumata malik olmaqdan əlavə, xüsusilə də daha 

qabiliyyətli yeniyetmə və yetkinlərdə meydana çıxan autizm spektri 

pozğunluqlarından xəbərdar olmalı olduğundan ortaya çıxır. Diaqnostik 

xətaların üç növü var və bunlardan hər hansı biri müalicə, xidmətlər və 

uzunmüddətli baxım üçün qeyri-münasib tövsiyələrin verilməsinə gətirib çıxara 

bilər.  

Birinci növ xəta qeyri-mürəkkəb autizm pozğunluğunu psixiatrik xəstəlik 

kimi qəbul etməkdir. Autizm pozğunluqları diaqnozu qoyulmamıĢ, sərhəd, orta 

və ya yüksək qabiliyyətli yetkinlər yanlıĢ olaraq istənilən və bütün psixiatrik 

çatıĢmazlıqlardan əziyyət çəkən hesab edilirlər. SarıĢan hallar nevrozu 

(obsessiv-kompulsiv pozuntu), depressiya və Ģizofreniya ən geniĢ yayılmıĢ 

yanlıĢ diaqnozlar arasında yer tutur. Düzgün diaqnoz qoymaq üçün valideyndən 

bütün münasib təfərrüatların daxil olduğu inkiĢaf tarixçəsini əldə etmək 

zəruridir.  

Çox nadir hallarda, adətən yeniyetməlik və ya yetkinlik dövründə 

müĢahidə edilən psixiatrik çatıĢmazlıqlar uĢaqlıqda baĢ verə və qəribə davranıĢa 
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gətirib çıxara bilər. Bunlar davranıĢın tarixi və müĢahidəsinə əsasən autizm 

pozğunluqlarından fərqləndirilməlidir. UĢaqlıq Ģizofreniyası hədsiz dərəcədə 

nadir hal olub yeddi yaĢa qədər baĢlamadığı xəbər verilir. Diaqnozla əlaqədar 

çaĢqınlıqlar çox güman ki, aktiv, lakin qəribə sosial yanaĢmaları olan və 

təkrarlanan nitqdən və uydurma oyunlara bənzər oyunlardan çox istifadə edən 

uĢaq tipləri ilə əlaqədar baĢ verir. ġizofreniya diaqnozu yalnız həmin xəstəliyə 

aid olan illüziya və hallüsinasiyalar uĢaq tərəfindən xəbər verilərkən 

qoyulmalıdır, bu da o deməkdir ki, o, yalnız uĢağın kifayət qədər nitqə malik 

olduğu halda diaqnozlaĢdırıla bilər.  

 “ġizoid Ģəxsiyyət pozğunluğu” diaqnozu müəyyən çaĢqınlıqlara səbəb 

olmuĢdur. Adi, mədəni cəhətdən qəbul edilmiĢ və məntiqə uyğun, həmçinin 

sözügedən fərd üçün səciyyəvi çeĢidli davranıĢlardan çox fərqli olan, lakin 

psixiatrik xəstəliklə izah edilməyən müxtəlif davranıĢ tərzlərini təsvir etmək 

üçün “Ģəxsiyyət pozğunluğu” terminindən istifadə edilir. Problem ondadır ki, 

istər normal, istərsə də anormal Ģəxsiyyətlə əlaqədar amillər hələ də məlum 

deyil. “ġizoid Ģəxsiyyət” halında, bu cür damğalanmıĢ insanlar haqqında 

yazılmıĢ təsvirlərə Ģübhəsiz ki, xüsusilə də Aspergerin təsvir etdiyi növlü autizm 

spektri pozğunluqları olan müəyyən insanlar da daxil olmuĢdur. ġizoid Ģəxsiyyət 

pozğunluğu ilə əlaqədar XBT 10 meyarlarına emosional soyuqluq, baĢqalarına 

hərarətli münasibətlər göstərilməsi ilə əlaqədar qabiliyyətlərin məhdudluğu, 

aramsız olaraq tənha fəaliyyətlərin üstün tutulması və heç bir yaxın dostun 

olmaması daxildir ki, bu əlamətlərin də hamısı autizm pozğunluqlarında mövcud 

olur.  

Diqbi Tantamın “Ģizoid Ģəxsiyyət” haqqında diaqnostik meyarlarına 

uyğun gələn yetkinlərlə əlaqədar apardığı tədqiqat nəticəsində onların bir 

çoxunda autizm spektri pozğunluqlarının diaqnostikası ilə əlaqədar inkiĢaf 

tarixinin mövcudluğu aĢkar edilmiĢdir. Bəzi mütəxəssislər “Ģizoid Ģəxsiyyət” 

damğasını erkən uĢaqlıqdan etibarən tamamilə Aspergerin təsvirinə müvafiq 

davranan gənc yetkinlər üçün istifadə etmiĢlər. Aydındır ki, uĢaqlarla və yalnız 

yetkinlərlə çalıĢan psixiatrların hər biri öz həyatlarının müxtəlif mərhələlərində 

eyni növ insanlarla qarĢılaĢmıĢlar və eyni insanlara müxtəlif damğalar 

qoymuĢlar. “ġizoid Ģəxsiyyət pozğunluğu” termininin əhatə etdiyi kliniki 

mənzərələrin çeĢidləri daha qabiliyyətli insanlardakı autizm spektri 

pozğunluqları ilə eyni deyil, lakin üst-üstə düĢən cəhətlər çoxdur. Seçim 

mövcuddursa, hansı damğa ən yaxĢısıdır? Cavab - sözügedən Ģəxs üçün ən 

faydalı olan damğanı seçməkdir. “ġəxsiyyət pozğunluğu” termini anlaĢılmaz və 

ümumi olub heç bir faydalı xüsusiyyətlərə malik deyil. “ġizoid Ģəxsiyyət 

pozğunluğu” termini Ģizofreniya ilə əlaqənin mövcudluğuna iĢarə edir, lakin 

autizm çatıĢmazlıqları olan insanların yetkin həyatda istənilən digər insanlarla 

müqayisədə Ģizofreniyaya düçar olacağı ehtimalına dair heç bir dəlil mövcud 

deyil. Kiminsə “Ģizoid Ģəxsiyyətə” malik olmasını söyləmək müalicə və ya 

onlara lazım olan yardım və xidmətlərin növlərinə dair heç bir məlumat təmin 

etmir. Əksinə, inkiĢaf pozğunluğu kimi tanınan autizm spektri pozğunluğu kimi 
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təsnifat məhz hansı inkiĢaf aspektlərinin təsirə məruz qalmasına dair 

tədqiqatlara, sonra isə problemlərin azaldılması üçün nələrin edilə bilməsinin 

nəzərdən keçirilməsinə gətirib çıxarır. Bu yanaĢma autizm spektri pozğunluqları 

olan insanlara yardım etmək üsullarına əsaslı praktiki təsirlər göstərdiyindən, bu 

cür diaqnostik təsnifat tövsiyə edilməli olan təsnifatdır.  

Ġkinci xəta növü autizm pozğunluğunu mürəkkəbləĢdirən psixiatrik 

xəstəliyin diqqətdən qaçırılması ilə əlaqədardır. Autizm pozğunluğu olan 

Ģəxsdən simptomların tam və məntiqi tarixçəsinin əldə edilməsinin çətinliyi 

səbəbindən bu cür xətaya yol vermək asandır. Xüsusilə də valideynlərdən və ya 

digər himayədarlardan adi davranıĢ tərzlərindən hər hansı son dövrlərə dair 

dəyiĢikliklərlə əlaqədar məlumatlar alınması zəruridir.   

Üçüncü növ xəta psixiatrik xəstəliyin diaqnozlaĢdırılması, lakin baĢlıca 

autizm pozğunluğunun mövcudluğunu qəbul edə bilməməklə əlaqədardır. Bu, 

psixiatrik xəstəliyə dair güclü dəlilin olduğu, lakin valideynlərin heç birindən 

münasib inkiĢaf tarixini təmin etmək tələb edilmədiyi hallarda baĢ verə bilər. 

Psixiatrik xəstəliyi diaqnozlaĢdıran və müalicə edən psixiatrın autizm 

pozğunluqları olan yetkinlərlə müəyyən iĢ təcrübəsinə malik olması və sosial 

münasibətlərin və ünsiyyətlərin qəribəliklərindən xəbərdar olması yardım edə 

bilər.  

 

 

Məhrumiyyətin təsirləri  

 

StimullaĢdırıcı təcrübələrdən, xüsusilə də qayğıcıl bir Ģəxslə yaxın əlaqədən və 

ünsiyyətdən ciddi Ģəkildə məhrum olan körpələr və kiçik uĢaqlar sosial, dil və 

intellektual inkiĢafdan geri qalırlar. Onlar o qədər özlərinə qapalı və reaksiyasız 

ola bilərlər ki, autizm xəstəliyinə düçar olmuĢ Ģəxs təsiri bağıĢlaya bilərlər. Tam 

davranıĢ tərzinin diqqətli müĢahidəsi fərqləri nümayiĢ etdirir, lakin diaqnoz üçün 

ən əhəmiyyətli məsələ uĢağın daha yaxĢı qayğı və daha çeĢidli təcrübələrlə 

təmin edilməsidir. Qayğıdan məhrum uĢağa bu cür qayğı göstərilməsindən bir 

neçə həftə, hətta gün keçdikdən sonra o, bütün sahələr üzrə inkiĢafda irəliləyiĢlər 

əldə etməyə baĢlayır. Digər tərəfdən, autizm pozğunluğu olan uĢağın inkiĢafı 

hədsiz yavaĢ olub illərlə sevgi dolu qayğı və təmkinlə keçirilən təlimlərə 

rəğmən, əsas əlilliklər qalmaqda davam edir.  

Erkən Təcrübə: Əfsanələr və Dəlillər kitabında Klark və Klark nəticədə 

xilas edilmiĢ məhrum uĢaqlara dair ən maraqlı nümunələr təmin edirlər və 

kəskin məhrumiyyətin uĢağa təsirlərinin bərpaedilməz həddə çatana qədər nə 

qədər sürməli olduğu müəmmalı məsələsini müzakirə edirlər. Diaqnozda 

çətinliklər ciddi öyrənmə çətinlikləri və ya autizm pozğunluqları olan uĢağın 

həmçinin erkən yaĢlarında məhrum olduğu halda ortaya çıxır.  

Son bir neçə ildə BirləĢmiĢ Krallıqdakı ailələrin Rumıniya yetim 

evlərindən övladlığa götürdüyü uĢaqlar tədqiq edilmiĢdir. Bu uĢaqlar 

həyatlarının ən erkən çağlarından fiziki və emosional cəhətdən hədsiz məhrum 
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Ģəraitlərdə saxlanmıĢlar. Professor Maykl Rutter və kolleqaları aĢkar etmiĢlər ki, 

onların altı faizinin dörd yaĢında autizmə bənzər davranıĢ tərzləri, digər altı 

faizinin isə təcrid edilmiĢ autizm xüsusiyyətləri olmuĢdur. Tipik autizmdən 

fərqlər, xüsusilə də övladlığa alınmıĢ uĢaqların altı yaĢında təkrar müayinəsi 

zamanı onların vəziyyətlərində irəliləyiĢlər olması aĢkar edildiyindən müəlliflər 

“kvazi-autizm” terminindən istifadə etmiĢlər. Bu kliniki mənzərənin və 

spektrdəki digər çatıĢmazlıqların autizmlə əlaqəsini anlamaq üçün daha çox 

tədqiqatlar tələb edilir.  
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Autizm spektri pozğunluqlarına nə səbəb olur  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autizm pozğunluqlarının səbəblərinə dair ideyaların tarixi Fəsil 1-də qısaca 

təsvir edilmiĢdir.  

Bu kitabın ilk nəĢri 1970-ci ildə qələmə alınarkən, autizmin valideynlərin 

öz uĢaqlarını böyütməsi tərzi ilə əlaqədar olduğuna inanan bir çox mütəxəssis 

hələ də mövcud idi. O zaman, bu fikirlərin lehinə və əleyhinə olan arqumentlərin 

müfəssəl Ģəkildə nəzərdən keçirilməsi zəruri idi. Bu nöqteyi-nəzərin 

dəstəklənməsi üçün heç vaxt heç bir elmi sübut mövcud olmayıb. Düzgün 

nəzarət edilən tədqiqatlar həyata keçirilən kimi bu cür nəzəriyyələrin yanlıĢlığı 

ortaya çıxdı. Hazırda bu sahədə tədqiqatlarla əlaqədar əsaslı biliklərə malik olan 

heç bir Ģəxs bu cür inanclara inanmır, çünki inkiĢaf pozğunluğuna gətirib 

çıxaran fiziki səbəbin çox güclü dəlili vardır. Epilepsiya və ümumi öyrənmə 

çətinliklərinin tez-tez baĢ verməsi xüsusi tədqiqat texnikalarından əldə edilən 

nəticələrdən çox fərqli beyin disfunksiyasının kliniki göstəricisidir. Fiziki 

səbəbin, və ya daha doğrusu, səbəblərin təbiəti ilə əlaqədar axtarıĢlar davam 

edir.  

Hazırda səbəblə əlaqədar tədqiqatlar üç fərqli, lakin qarĢılıqlı əlaqədar 

səviyyədə - ilkin səbəblər, ilkin səbəblərin beyində yaratdığı patologiyanın yeri 

və təbiəti və ilkin səbəbin törətdiyi beyin patologiyasının səbəb olduğu psixoloji 

funksiyalar çatıĢmazlıqları - və bu səviyyələrin davranıĢın müĢahidə edilə bilən 

anormallıqlarına necə səbəb olmasına dair keçirilir. Bu, Cəkin Tikdiyi Evin elmi 

versiyasıdır.  

 

 

Ġlkin səbəblər  

 

Tədqiqatlar göstərmiĢdir ki, beyin patologiyası yaratmağa meylli olan konkret 

tibbi xəstəliklər autizm pozğunluqları ilə əlaqədar ola bilər. Bunlardan bəziləri 

Fəsil 6-da qeyd edilib.  
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DoğuĢ zamanı problemlər autizm pozğunluqları olan uĢaqlar arasında orta 

dərəcədən qat-qat çox yayılmıĢ olur. KeçmiĢdə belə hesab edirdilər ki, bunlar 

müəyyən anadangəlmə çatıĢmazlıqların, o cümlədən autizmin səbəbi ola bilər. 

Lakin hazırda belə düĢünürlər ki, bəzi çətin doğuĢlar uĢaqda əvvəlcədən mövcud 

olan anormallıqlarla əlaqədardır. Məlum olur ki, körpə doğuĢ prosesinə töhfəsini 

verməlidir və doğumqabağı inkiĢaf anormallıqları çətinliklərə səbəb ola bilər. 

Bu, xüsusilə maraqlıdır, çünki hazırda bir sıra autizm pozğunluqları hallarında 

tüberoz sklerozu kimi autizm davranıĢı ilə əlaqədar genetik tibbi 

çatıĢmazlıqlardan əlavə genetik amillərin əhəmiyyətinə dair hədsiz sayda dəlillər 

mövcuddur. Əkizlərin və ailə tarixlərinin tədqiqatları müsbət nəticələr üzə 

çıxarmıĢdır. Ailələrdəki Ģablonlar onu göstərir ki, səbəb sadəcə tək bir dominant 

və ya resessiv genlə əlaqədar deyil. Mexanizm kompleks olmalı və bir çox 

gendən ibarət olmalıdır.  

Bir geniĢ ailədə birdən çox autizm pozğunluğu növünün və ya digər 

inkiĢaf yubanmalarının baĢ verə bilməsi artıq aydın olduğundan, hazırda 

müxtəlif ölkələrdəki tədqiqat heyətləri xromosomların və xüsusilə də Kannerin 

təsvir etdiyi autizm növü kimi patologiyalar üçün məsul olan genlərin yerinin 

tapılması ilə əlaqədar cəhdlər göstərirlər. Patrik Boltonun və kolleqalarının 

1994-cü ildə nəĢr edilmiĢ tədqiqatında belə bir fikir irəli sürülür ki, tipik autizmə 

tutulmuĢ uĢaqların bacı-qardaĢlarının təxminən üç faizində tipik autizm, eyni 

sayda digərlərinin isə baĢqa nüfuzedici inkiĢaf pozğunluqları (autizm spektri 

pozğunluqları) mövcuddur. Diaqnozlar XBT 10 beynəlxalq təsnifat sisteminin 

meyarlarına əsaslanmıĢdır. Onlar həmçinin autizm spektri pozğunluğu 

diaqnozuna bəraət qazandırmaq üçün qeyri-kafi olan ünsiyyət və sosial 

münasibətlər sahəsində daha incə çatıĢmazlıqları, həmçinin təkrarlanan davranıĢ 

tərzlərini axtarmıĢlar. Onlar uĢaqların 20 faizində bu çatıĢmazlıqların birinin və 

ya daha çoxunun incə formada olduğunu aĢkar etmiĢlər. Bu uĢaqlar Daun 

sindromlu digər müvafiq uĢaqlar qrupu ilə müqayisə edilmiĢdir. Onların autizmə 

tutulmuĢ bacı-qardaĢları yox idi və yalnız üç faizinin incə çatıĢmazlıqları vardı. 

Məlum olur ki, Daun sindromlu uĢaqların bacı-qardaĢlarında autizmə bənzər 

çatıĢmazlıqların mövcudluğu xüsusilə həqiqətə uyğun olsa belə, tipik autizmli 

uĢaqların bacı-qardaĢlarının ümumi əhaliyə nisbətən autizmə və ya autizmə 

bənzər xüsusiyyətlərə malik olması daha həqiqətə uyğundur.  

Tədqiqat mütəxəssisləri arasında tipik autizmi təyin edilməsi mümkün 

olan tibbi çatıĢmazlıq səbəbindən meydana çıxması ehtimal edilən uĢaqların 

nisbəti ilə əlaqədar müxtəlif fikirlər mövcuddur. Ən yaxĢı hesablamalar bütün 

müvafiq uĢaqların həkim tərəfindən baxılıb müayinədən keçirildiyi epidemioloji 

tədqiqatlardan törəyir, çünki uĢaqda, məsələn, tüberoz skleroz varsa, əlaqədar 

autizmi tanımaq mümkün olmaya bilər və mütəxəssis klinikasına heç bir istinad 

edilməyə bilər. Tipik autizmin epidemioloji tədqiqatlarından əldə edilmiĢ 

rəqəmlər seçmə meyarlarındakı fərqlər səbəbindən fərqli olur, lakin aydın olur 

ki, onların təxminən 10-25 faizində autizmlə əlaqədar, təyin edilməsi mümkün 

olan tibbi çatıĢmazlıqlar mövcuddur. Bu cür çatıĢmazlıqların hər hansı 
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səviyyədə qabiliyyətlərə malik Ģəxslərdə yaranması mümkün olsa belə, kəskin 

və ya dərin ümumi öyrənmə çətinlikləri olanlar arasında aĢkar edilməsi həqiqətə 

çox uyğundur.  

Bu vaxta qədər Asperger mənzərəsi ilə əlaqələndirilən tibbi 

çatıĢmazlıqlara dair heç bir ətraflı tədqiqat həyata keçirilməyib, lakin məsələn, 

tüberoz sklerozla əlaqədar ayrıca hallar haqqında məlumatlar verilib.  

 

 

Beyində patologiya  

 

Ġlkin səbəblər beyinə necə və harada təsir göstərir? Hər növdən olan səbəblər 

eyni beyin quruluĢuna və funksiyalarına əsaslanırmı və ya autizm davranıĢına 

səbəb ola bilən müxtəlif patoloji mənzərələr mövcuddurmu? Müxtəlif alt 

qruplarda müxtəlif növ beyin disfunksiyaları mövcuddurmu? Bu sualların 

cavabları hələ də havadan asılı qalıb, lakin beyin tomoqrafiyası texnikaları, 

neyroanatomiya, fiziologiya və biokimya sahələrində irəliləyiĢlərin hamısı 

səciyyəvi beyin funksiyasına və beyin patologiyasına dair tədqiqatlara öz 

töhfələrini vermiĢdir.  

Ġllər keçdikcə təsirə məruz qalmıĢ beyin sahələrinə dair müxtəlif 

nəzəriyyələr irəli sürülmüĢdür. Tipik beyin inkiĢafından yayınmaların adətən 

doğuĢdan çox əvvəl baĢlaması həqiqətə uyğun görünür. Proses baĢladıqdan 

sonra ehtimal ki, sonrakı beyin artımına təsir göstərir. Tipik beyin 

funksiyasından fərqlər psixoloji funksiya üçün zəruri olan beyin sahələri 

arasında mürəkkəb qarĢılıqlı əlaqələrin təĢkili ilə əlaqədar ola bilər. Anormal 

inkiĢaf yollarında meydana çıxan fərdi fərqlər kliniki mənzərələrdəki çeĢidli 

fərqləri izah edə bilər.  

ĠsmarıĢların beyinə göndərilməsində iĢtirak edən neyrokimyəvi maddələrə 

və beyin fəaliyyətinin fizioloji göstəricilərinə dair tədqiqatlar davam etməkdədir. 

Bu günə qədər əldə edilən nəticələr ziddiyyətli olmuĢdur, lakin ümid edilir ki, 

texnikalarda təkmilləĢdirmələr, o cümlədən beyin topoqrafiyası sahəsində yeni 

üsullar gələcəkdə daha əsaslı nəticələrə gətirib çıxaracaq. Hazırda erkən beyin 

inkiĢafına təsir göstərən oksitosin kimi hormonlara maraq mövcuddur.  

 

 

Psixoloji disfunksiyalar  

 

Səciyyəvi davranıĢın, xüsusilə də çatıĢmazlıqlar üçlüyünün əsasını təĢkil edən 

çatıĢmazlığın və ya çatıĢmazlıqların təbiətini müəyyənləĢdirmək istiqamətində 

cəhd olaraq psixoloji disfunksiyaların müxtəlif aspektlərinə dair hər cür 

tədqiqatlar aparılmıĢdır. Bunlara dil, yaddaĢ, diqqət və vizual-məkan 

qabiliyyətlərinin tədqiqatları daxildir. Bu sahədə ən son irəliləyiĢ normal 

uĢaqların digər insanların düĢüncə və hisslərini anlamaq qabiliyyətlərinin 

artması sahəsində görülən iĢlər nəticəsində əldə edilmiĢdir. Bu inkiĢaf 
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qabiliyyətinə “ġüur Nəzəriyyəsi” kimi istinad edilir. Yuta Fris və Saymon 

Baron-Kohen və kolleqaları Kannerin təsvir etdiyi autizmli uĢaqlarda bunu 

tədqiq edərək güclü çatıĢmazlıqlar aĢkar etmiĢlər. Bu, autizmli gənc uĢaqlardakı 

səciyyəvi sosial laqeydlik və daha yaĢlı, daha qabiliyyətli Ģəxslərdəki sosial 

sadəlövhlüklə çox yaxĢı uyğunluq təĢkil edir.  

Əlavə tədqiqatlar nəticəsində qəlizliklər aĢkar edilmiĢdir ki, bu da tədqiqat 

sahəsində tanıĢ bir fenomendir. Hətta autizmdə belə Ģüur nəzəriyyəsinin inkiĢaf 

səviyyəsi dilin qavranılması ilə əlaqədardır. Bəzi uĢaqlar daha mürəkkəb Ģüur 

vəzifələri nəzəriyyəsində uğursuzluqlara düçar olsalar belə, daha sadə testlərdən 

keçə bilirlər. Aspergerin təsvir etdiyi davranıĢ tərzinə malik gənc yetkinlər 

testdən keçirilərkən bəzilərinin həqiqi həyat situasiyalarında digər insanları 

anlamaq qabiliyyəti mövcud olmasa belə, bütün testlərdən keçə bilirlər. Yuta 

Frisin qeyd etdiyi kimi, bu günə qədər iĢlənib hazırlanmıĢ Ģüur nəzəriyyəsi 

testləri tədqiqatlar üçün nəzərdə tutulub və autizm çatıĢmazlıqlarının diaqnozu 

üçün istifadə edilməməlidir. Bu testlərdən keçmək diaqnozu istisna etmir. Sosial 

çatıĢmazlığın dəqiq təbiətini aĢkarlamaq üçün daha mükəmməl testlər iĢlənib 

hazırlanmalıdır.  

Fəsil 2-də müzakirə edildiyi kimi, belə görünür ki, autizm pozğunluqları 

olan insanların qarĢılaĢdıqları həyat təcrübələrindəki mənanı görmək və ya daha 

doğrusu hiss etməklə əlaqədar böyük çətinlikləri vardır. BəĢəriyyətə xas olan, 

mədəniyyətdən mədəniyyətə fərqlənən adi prioritetlər Ģablonunu iĢləyib 

hazırlamaqdansa, autizm pozğunluqları olan insanlar üçün yalnız bir neçə 

məfhum emosional əhəmiyyət kəsb edir və bunlar sözügedən insan üçün 

idiosinkratik olmağa meylli olub adətən həyata adaptasiyada az əhəmiyyətə 

malik olurlar. Beyinin əĢyalara və hadisələrə əhəmiyyət Ģamil etməsi sahəsində 

tədqiqatlar autizm pozğunluqları ilə xüsusi əlaqədar ola bilər.  

Bu sahədə aparılan bütün tədqiqat iĢləri ilə əlaqədar dörd problem 

nəzərdən keçirilməlidir. Birincisi, autizm pozğunluqlarının beyinə təsir göstərən 

müxtəlif çatıĢmazlıqlarla əlaqədar olması mümkün olduğundan, autizmə 

səciyyəvi anormallıqlar mövcud ola bilən digər anormallıqlardan 

fərqləndirilməlidir. Ġkincisi, autizmlə əlaqədar problemlər hər hansı əlaqədar 

öyrənmə çətinliklərindən ayrılmalıdır. Öyrənmə çətinlikləri həm autizm 

pozğunluqları, həm də mövcud ola bilən və autizmlə əlaqədar ola və ya olmaya 

bilən digər çatıĢmazlıqlardan ayrılmalı olduğundan bunu etmək çətindir. 

Üçüncüsü, autizm pozğunluqlarında geniĢ yayılmıĢ, lakin diaqnoz üçün zəruri 

hesab edilməyən, sensor stimullara qəribə reaksiyalar və motor problemləri kimi 

xüsusiyyətlər istənilən müfəssəl etioloji nəzəriyyədə izah edilməlidir. 

Dördüncüsü, autizm pozğunluqlarının tərifi ilə əlaqədar çətinliklər tədqiqatların 

müqayisə edilməsini çətinləĢdirir. Tədqiqat üçün istifadə edilən subyektlərin 

nümunələri arasında uyğunluğun təmin edilməsinə yardım göstərmək üçün 

ətraflı kliniki məlumatların əldə edilməsi məqsədilə müsahibə və müĢahidə 

cədvəlləri iĢlənib hazırlanmıĢdır. Bunlar faydalıdır, lakin problemləri tamamilə 

həll etmirlər.  
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KeçmiĢ tədqiqatların əksəriyyəti tipik uĢaqlıq autizmi olan uĢaqlar 

üzərində mərkəzləĢmiĢdir. Nisbətən son zamanlar Aspergerin təsvir etdiyi 

davranıĢa malik olan Ģəxslər araĢdırılmıĢdır. ÇatıĢmazlıqlar üçlüyünə malik olan 

bütün Ģəxsləri, həmçinin hər yaĢdan olan yetkin və uĢaqları tədqiqatlara cəlb 

etmək maraqlı və faydalı ola bilər. Bu sahədəki tədqiqatlara digər bir yanaĢma 

autizm pozğunluqlarındakı patologiyanın autizm mənzərəsinin bütün deyil, bəzi 

aspektlərinin aĢkar edildiyi Kövrək X kimi çatıĢmazlıqlarla müqayisəsi ola bilər.  
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Fəsil 2  

 

 

YARDIM ÜSULLARI  
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Zaman və məkan anlayıĢlarının qavranılması  
 

 

 

 

 

 

 

 

    

Autizm pozğunluqları gündəlik həyatın bütün fəaliyyətlərinə təsir göstərir və 

irəliləyiĢdə yubanmalara meylli olsalar belə, adətən ömür boyu sürürlər. Bu 

çatıĢmazlıqların heç bir məlum çarəsi mövcud deyil, lakin bu o demək deyil ki, 

heç bir irəliləyiĢ əldə edilə bilməz. Bu cür çatıĢmazlıqları olanlara öz 

çətinliklərini evdə və məktəbdə xüsusi təhsil metodları ilə kompensasiya etmək 

sahəsində yardım edilə bilər. Bir çox cəhətdən, problem müalicəsi mümkün 

olmayan eĢitmə və görmə çatıĢmazlıqları olan uĢaqların valideynləri və 

müəllimlərinin qarĢılaĢdığı problemə bənzəyir. UĢaqlara nə qədər böyük və ya 

kiçik olmasından asılı olmayaraq öz tam potensiallarını inkiĢaf etdirmək üçün 

təhsil vasitəsilə yardım etmək olar və yetkinlərə malik olduqları bacarıqlardan 

mümkün olan ən yaxĢı səviyyədə yararlanmaq imkanları verilə bilər. UĢaqların 

bəzilərinin böyük irəliləyiĢlər əldə etmək üçün həddən ziyadə əlavə 

çatıĢmazlıqları mövcuddur, lakin hətta bu hallarda belə, onlarda daha münasib 

davranıĢı dəstəkləməyə çalıĢmaq və sadə özünə baxım üsullarını öyrətmək 

məqsədəuyğundur. Daha qabiliyyətli olan uĢaqlarla daha çox nailiyyətlər əldə 

edilə bilər.  

 Autizm spektri pozğunluqlarında aĢkar edilmiĢ öyrənmə çətinlikləri və 

qeyri-münasib davranıĢlar digər inkiĢaf çatıĢmazlıqlarında aĢkar edilmiĢ 

öyrənmə çətinliklərinə və qeyri-münasib davranıĢlara bənzəyirlər və tədris və 

baxımın baĢlıca ümumi prinsiplərinin bir çoxu tətbiq edilə bilər. Lakin, autizmə 

xas olan, keçmiĢ və indiki təcrübələrdən baĢ çıxarmaqla əlaqədar əsas 

qabiliyyətlərin olmaması zaman və məkanın qavranılması ilə əlaqədar xüsusi 

çətinliklərə gətirib çıxarır. Tədris və baxım proqramları yalnız bu çətinliklərin 

anlaĢıldığı və nəzərə alındığı halda müvəffəqiyyətlidir. Bu kitabın qalan 

hissəsində zaman və məkan problemlərinə dair bir sıra əlavə nümunələr və 

yardım etmək üsullarına dair təkliflər fərqli baĢlıqlar altında təmin ediləcək, 
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lakin autizm pozğunluqlarının bu aspekti uĢaq və yetkinlərin dünyanı necə 

gördüyünü qavramaq üçün o qədər böyük əhəmiyyət kəsb edir ki, ona ayrıca bir 

fəsil həsr edilməlidir.  

 Zamanla əlaqədar problemlər bəzi autizm pozğunluqları olan insanların 

qadir olduğu kimi zamanı saata əsaslanıb deməklə əlaqəli deyil. Çətinliklər 

zamanın ötüb-keçməsinin qavranılması və onun davam edən fəaliyyətlərlə 

əlaqələndirilməsi sahəsində mövcuddur. Bu, çox vaxt özünü gözləmək 

bacarığının olmamasında büruzə verir. Səbirsizlik bütün gənc uĢaqlar üçün 

səciyyəvidir, lakin autizm pozğunluqları olan insanlarda illərlə, hətta yetkinlik 

yaĢına qədər davam edə bilər. bəziləri yemək, gəzmək, maĢında səyahət etmək 

və ya istədikləri hər hansı digər bir Ģeyi bir saniyədən çox gözləməyə məcbur 

edilsələr çığırıb-bağırmağa baĢlayırlar. Zamanın zəif anlaĢılmasının digər bir 

aspekti uĢağı mövcud zaman çərçivəsində yuyunmağa, geyinməyə və 

ümumiyyətlə, məktəb və ya hər hansı digər tədbir üçün hazırlanmağa 

inandırmağa cəhd etdikdə müĢahidə edilir. Hətta ən qabiliyyətli fərdlər belə 

zaman məhdudiyyətlərini idarə etməyi qeyri-mümkün hesab edirlər və bu, 

müstəqillik yolunda mühüm bir baryer ola bilər.  

 Zamanla əlaqədar çaĢqınlığın ən aydın nümunələrindən biri kifayət qədər 

nitq qabiliyyətinə məxsus olan Ģəxslərin gələcək hadisələrə əmin olmaq üçün 

həmin hadisələr və onların nə zaman baĢ verəcəyi haqqında aramsız suallar 

verməsidir. Onlar zaman cədvəlinin dəqiq təfərrüatlarla, bir dəfə deyil, dəfələrlə 

izah edilməsini tələb edirlər. Valideynlər və müəllimlər bunu diqqət mərkəzində 

olmaq və ya qıcıqlandırıcı olmaq arzusu ilə izah etməyə meyl göstərirlər, lakin 

sualların təĢviĢlə verilməsi onu göstərir ki, gələcəyin nəhayət etibarilə indiki 

zamana çevriləcəyini anlamaqla əlaqədar real çətinliklər mövcuddur. Bu 

problemin digər bir aspekti bir hadisənin baĢladıqdan sonra baĢa çatacağını 

anlamaqla əlaqədar çatıĢmazlıqlarıdır. Bəzi uĢaqlar yeni ekspedisiyaya gedərkən 

hədsiz dərəcədə narahat olurlar, çünki onlar nə zamansa bir gün evə 

dönəcəklərindən əmin deyildilər və bunu soruĢmaq üçün söz tapmırdılar. 

Zamanda qeyb olmağın yaratdığı qorxu həmçinin gözlənilən zaman 

cədvəlindəki hər hansı proqnozlaĢdırılmamıĢ dəyiĢikliyə nədən bu cür güclü 

mənfi reaksiyanın olduğunu da izah edir. Saata əsasən zamanı təyin edə bilən 

bəzi daha qabiliyyətli uĢaqlar zamana mübtəla olurlar və hər Ģeyin qabaqcadan 

müəyyən edilmiĢ dəqiq anda baĢ verməsini tələb edirlər. Nəyisə “cəmi beĢcə 

dəqiqəyə” edəcəyini söz verən, lakin bunu altı dəqiqə 14 saniyə sonra edən bu 

cür uĢağın valideyninin vay halına.  

 Zamanla əlaqədar problem ondan ibarətdir ki, onu görmək və ya hiss 

etmək mümkün deyil, lakin hadisələr silsiləsindən anlamaq lazımdır. Gözlə 

görünməyən, toxunmaq mümkün olmayan formalı və sözlər tələffüz edildikdən 

dərhal sonra qeyb olan nitqlə müəyyən bənzərliklər mövcuddur. Belə görünür ki, 

autizm pozğunluqları olan insanların müstəqil, konkret mövcudluğu olmayan 

silsilə hadisələrə dözümlülüklə əlaqədar kəskin problemləri mövcuddur. Zaman 

məfhumları filosofları daima mat qoymuĢ və məftun etmiĢdir, lakin əksər 
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insanlar onu gündəlik anlayıĢlarla anlamaq qabiliyyəti ilə doğulurlar. Autizm 

pozğunluqları olan insanlar bu anlayıĢdan öz intellektual səviyyələri ilə kəskin 

dərəcədə ziddiyyət təĢkil edəcək səviyyədə məhrum görünürlər.  

 Yardım etməyin ən yaxĢı üsulu zamanın gediĢini praktik anlamda izah 

etməkdir - abstrakt məfhum konkret və ya real məfhuma çevrilməlidir. Vizual 

zaman cədvəlləri əvəzedilməzdir. UĢaq oxuya bilirsə, bu cür cədvəllər 

çertyojlar, fotoĢəkillər, sözlərdən və ya bunların kombinasiyasından təĢkil 

edilməlidir. Günlər yemək və qəlyanaltı vaxtlarının qeyd edildiyi seqmentlərə 

bölünə bilər. Yazının soldan sağa olduğu ölkələrdə zamanın irəliləyiĢi günlərin 

soldan sağa yerdəyiĢməsi kimi göstərilə bilər. Hər bir uĢağın öz zaman cədvəli 

olmalıdır. Gün uĢağın valideynin və ya müəllimin köməyi ilə həmin günün 

təsvir edilmiĢ hadisələri üzərindən keçməklə baĢlaya bilər. Bəzi uĢaqlar öncəki 

günün bitdiyini nümayiĢ etdirmək üçün onun üzərində iĢarə qoyurlar. Zaman 

cədvəlini izah edərkən, hər bir hadisənin həm sonu, həm də baĢlanğıcı izah 

edilməlidir – “Nahardan sonra biz parka gedib yelləncəkdə oynayacağıq. Sonra 

yenidən evə qayıdacağıq”. Hər hansı ekspedisiyaya çıxarkən izah etmək 

lazımdır ki, ekspedisiya evə və ya baĢqa bir bazaya geri dönməklə baĢa çatacaq.  

 Bu cür zaman cədvəlləri proqrama planlaĢdırılmıĢ dəyiĢikliklərin edilməsi 

üçün faydalıdır. PlanlaĢdırılmamıĢ dəyiĢikliklərdən yayınmaq mümkündürsə, 

onlardan mütləq yayınmaq lazımdır. Onlar təcili və qabaqcadan xəbərdarlıq 

etmədən baĢ verirsə, mümkün qədər çox izahat və təskinlik təmin edilməlidir. 

Bəzi uĢaqlar hər hansı gözlənilməz dəyiĢikliklərin keçmiĢin protokolu kimi öz 

Ģəxsi zaman cədvəllərinə daxil edilməsini istəyirlər ki, sonradan bu barədə 

danıĢa bilsinlər. Zaman cədvəlləri elə saxlanmalıdır ki, onlardan həm keçmiĢə, 

həm də gələcəyə dair söhbətlər üçün istifadə etmək mümkün olsun. Bəzi uĢaqlar 

üçün bu, böyük bir həzz mənbəyi ola bilər. Valideynlər tez-tez öz uĢaqlarının 

xoĢbəxt hadisələri xatırlamamasının və ya xüsusilə də Milad və ya digər özəl 

festivallar kimi nəĢəli hadisələri səbirsizliklə gözləməməsinin kədərli bir hal 

olduğunu söyləyirlər, çünki bu o deməkdir ki, bu uĢaqlar həyatın iki əsas zövq 

mənbəyindən məhrumdurlar. KeçmiĢ və gələcək hadisələrin qeydiyyatının 

aparılması və saxlanması keçmiĢ və gələcək zövqlərin dəyərləndirilməsinin 

inkiĢafına yardım edir. Bu məqsədlə fotoĢəkillər, slayd və videolardan istifadə 

edilə bilər.  

 Daha qısa zaman müddətlərinin ötüb keçməsi də müəyyən iĢarələrlə qeyd 

edilə bilər. TapĢırıq və ya hadisə üçün ayrılan zamanın sonunu və ya gözləmə 

müddətini müəyyən bir formada qeyd etməklə uĢağa tapĢırığa davam etməkdə 

və ya nəyinsə baĢ verəcəyini gözləməkdə yardım etmək olar. UĢaq zamanı saata 

əsasən müəyyənləĢdirmək qabiliyyətinə deyilsə, adətən onun üçün istər 

rəqəmsal, istərsə də mexaniki saata baxıb zamanın irəliləməsini qavramaq qeyri-

mümkündür. Zaman müddətinin həyəcan siqnalı və ya mətbəx taymeri ilə qeyd 

edilməsi onlar üçün daha asandır. Bundan əlavə, zaman hər hansı bir kompüter 

proqramının irəliləyiĢini göstərmək üçün kompüter və ya ona bənzər cihazda 
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uzun düzbucaqlının tədricən rənglənməsi üsulundan istifadə etməklə gözlə 

görünən Ģəkildə nümayiĢ etdirilə bilər.  

 Daha qabiliyyətli uĢaqların həmçinin özlərini təĢkil etməklə əlaqədar 

yardıma ehtiyacları var. Problemlər xüsusilə də ümumi məktəblərdə kəskin 

Ģəkildə üzə çıxır. ġəxsi zaman cədvəlləri, məsələn, hər gün məktəbə aparmalı 

olduqları Ģeylərin yazıldığı siyahılar, birdən çox sinif otağında dərsləri olacaqsa 

nə zaman və haraya getməli olduqlarına dair yazılı təlimatlar onların məktəbdəki 

hərəkətlərini asanlaĢdıra bilər. Daima yardım üçün yaxınlaĢa biləcəkləri və 

onların çaĢqınlığının səbəblərini anlaya bilən bir Ģəxsin olması zəruridir. 

Yetkinlərin də açıq iĢədüzəlmə bazarında eyni yardıma ehtiyacı ola bilər.   

 Autizm pozğunluqları olan insanların həmçinin kainatda əĢyaların 

sərhədlərini və onlar arasındakı münasibətləri anlamaqla əlaqədar problemləri 

vardır. Çox gənc və kəskin çatıĢmazlıqları olan insanlar arasında öz bədənlərinin 

hissələrinə dair çaĢqınlıq mövcud ola bilər. Məsələn, autizmli bir qız beĢ yaĢında 

özünün paltarının qolundan çıxan əlinə hələ də elə baxırdı ki, guya onu birinci 

dəfədir görür. UĢaqlar üçün eyni əĢyanın müxtəlif aspektlərdən görünüĢünün 

təsvirlərini əlaqələndirmək çətin ola bilər, bu da onların çox vaxt əĢyaları nədən 

müxtəlif bucaqlardan diqqətlə nəzərdən keçirdiklərini izah edə bilər. Onlar 

əĢyalar arasında baĢqalarına aydın görünən sərhədlərdən xəbərsiz ola bilərlər. 

Məsələn, onlar öz evlərinin harada bitib digər evin haradan baĢladığını bilməyə 

bilərlər. Onlar digər insanların Ģəxsi məkanı və ya dolu çimərlikdə digər ailələrin 

tutduğu yerlər kimi fiziki Ģəkildə qeyd edilməmiĢ incə sərhədlərdən adətən 

tamamilə bixəbərdirlər. Onların insanlar arasındakı mürəkkəb münasibətlərdən 

karıxmaları təəccüblü hal deyil.  

 ÇaĢqınlığın azaldılmasına yardım etmək üçün məkan və zamandakı 

sərhədlər və insanlar, əĢyalar və hadisələr arasındakı münasibətlər məfhumları 

vizual terminlərlə ifadə etmək üçün bütün mümkün üsullardan istifadə etməklə 

mümkün qədər sadə tərzdə izah edilməlidir. TanıĢ yerlərin fotoĢəkil albomu 

tədris vəsaiti kimi istifadə edilə bilər. ġəkillərin hər gün nəzərdən keçirilməsi, 

onlarda təsvir edilənlərin adlarının çəkilməsi və uĢağın iĢtirakı ilə baĢ vermiĢ 

hadisələrə dair əhvalatların söylənməsi uĢaqlardan bir çoxunun xoĢladığı bir 

fəaliyyətdir. Nağılla maraqlanmayan uĢaqlar gecə yatağında nağıl əvəzinə bu cür 

hekayə və əhvalatları dinləyə bilərlər.  

 Autizm pozğunluqları olan insanlarda öz həyatlarına dair daxili struktur 

mövcud deyil. Onların qayğısına qalan və onlara dərs deyən insanlar onlar üçün 

xarici çərçivə qurmalıdır. Hətta ən qabiliyyətli olanların belə bu cür dəstəyə 

ehtiyacı var. Ən müvəffəqiyyətli insanlar bunu iĢdə və seçdikləri yaĢayıĢ 

Ģəraitlərində tapırlar, lakin bu struktur həyatın çətinlikləri nəticəsində tamamilə 

məhv olarsa, onlar belə təhlükələr qarĢısında həssas qalırlar.  

 Bu həyatda nə edirsən et, həmiĢə mənfi cəhətlər mövcuddur. Bu halda 

ziyan ondan ibarətdir ki, autizm pozğunluğu olan uĢaq zaman cədvəlini 

qiymətləndirir və onun köməyindən istifadə edirsə, bu, heç bir vəhclə 

dəyiĢdirilməməli olan təkrarlanan Ģablon fəaliyyətə çevrilə bilər. DəyiĢikliklərin 
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qəsdən əlavə edilməsi üçün texnikalardan istifadə edilməsi bunun öhdəsindən 

gəlməkdə yardım edir. Ümumilikdə, mümkün problemlərə rəğmən zaman 

cədvəllərindən istifadə ilə əldə edilən müsbət nəticələr mənfi nəticələri üstələyir.  
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ÇatıĢmazlıqlar üçlüyü  
 

 

 

 

 

 

 

 

    

Sosial münasibətlər, ünsiyyət və təxəyyül, həmçinin sonrakı təkrarlanan 

davranıĢ tərzi hər hansı digər çatıĢmazlığın mövcudluğundan asılı olmayaraq 

bütün autizm pozğunluqlarını birləĢdirən ümumi cəhətdir. Bu sahədə təlim və 

təcrübəsi olan müəllimlər uĢaqlara bu çatıĢmazlıqları kompensasiya etməkdə 

yardım göstərmənin üsullarını iĢləyib hazırlayırlar və bu mövzuyla əlaqədar bir 

çox kitab və sənədlər mövcuddur. Burada məqsəd valideynlərin gündəlik 

situasiyalarda istifadə edə biləcəyi müəyyən sadə fikirlər təmin etməkdir.  

 

 

Sosial münasibətlər   

 

Bu, autizm çatıĢmazlıqlarının valideynlərə ən çox ürəkağrısı verən və qətiyyən 

layiq olmadıqları qeyri-münasiblik və günahkarlıq hissləri gətirən aspektidir.  

 

 

SOSĠAL ƏLAQƏNĠN ĠNKĠġAFI  

 

Kannerin təsvir etdiyi növə aid tipik autizmə tutulmuĢ gənc uĢaq qərib, 

baĢqalarına etinasız və kimsə müdaxilə edənə qədər öz dünyasında xoĢbəxt 

görünür. Bu cür uĢaqla əlaqə qurulmasının qarĢısını alan sərhədlərdən biri 

toxunuĢlardan xoĢlanmama ola bilər. Bu, yuyunma və geyinmə proseslərini 

dəhĢətli bir vəziyyətə gətirə və uĢağın gəzməyə çıxarkən kiminsə əlindən 

tutmasına müqavimət göstərməsinə səbəb ola bilər. Paradoksal haldır ki, uĢaqlar 

adətən aktiv hərəki oyunları xoĢlayırlar və bu, onlara baĢqa insanlarla əlaqənin 

xoĢhal ola bilməsi hissini vermək üçün istifadə edilə bilər. Oyun sessiyaları daha 

aktiv oyunla baĢlaya, sonra isə tədricən daha sakit və incə ola bilər. Bu cür əlaqə 



 75 

xoĢlanan digər, məsələn, günorta vaxtı nəsə içmək və ya biskvit yemək kimi 

fəaliyyətlərlə əlaqələndirilə bilər. Bir çox uĢaqlar kimi bu uĢaq da musiqini 

xoĢlayırsa, valideyninin qucağında oturub öz sevimli melodiyalarını dinləyərək 

yellənməkdən həzz ala bilər. Müəyyən fiziki fəaliyyətdən və ya vanna qəbul 

etdikdən sonra onlar buna daha açıq ola bilərlər. Yalnız bir neçə saniyəlik 

əlaqədən baĢlayıb əlaqə müddətini zaman keçdikcə, tədricən artırmaq zəruri ola 

bilər.  

 Münasib sosial davranıĢın bəzi aspektləri mexaniki tərzdə istifadə edilsə 

belə, öyrədilə bilər. Göz əlaqəsi yaĢ artdıqca təkmilləĢməyə meylli olur, lakin 

onu dəstəkləmək də mümkündür. Bu, uĢağa pis təsir göstərmirsə, onunla 

danıĢarkən vizual diqqətini cəlb etmək üçün baĢından yumĢaqca yapıĢmaq olar. 

Yetkin sir-sifətini əcaib formalara salarsa, və ya sevimli mahnısını ifa edərsə, 

bəzi uĢaqlar göz əlaqəsi quracaqlar. Kiçik bir qızın xoĢladığı bir oyun anası ilə 

bir-birinin burnuna toxunmaq idi, anası bundan sonra məzəli vizual effekt 

yaratmaq üçün onun baĢını fırladırdı. UĢaq bu oyunu oynamağı xahiĢ etmək 

üçün məmnuniyyətlə göz əlaqəsi qurur, sonra isə bu texnikadan digər xahiĢlər 

üçün istifadə edirdi.  

 Ailədə həmçinin müsbət nəvaziĢ əlamətləri də öyrədilə bilər. UĢağa 

passivcəsinə qucaqlamanı və öpüĢü qəbul etməyə icazə verməkdənsə, qarĢılıqlı 

qucaqlama üçün uĢağın öz qollarından yapıĢıb onları tənzimləmək olar. UĢaq 

üçün ən yaxĢısı onların əlaqə qurmasını dəstəkləməkdənsə, bunu baĢqalarının 

nəvaziĢinə cavab olaraq öyrənməkdir, əks halda onlar elə güman edə bilər ki, 

hamını məhz bu cür qarĢılamaq lazımdır.  

 UĢaq öz əlini düzgün idarə edə bilirsə, evə qonaq gəldikdə, qonaq hər dəfə 

öz əlini birinci uzadarkən onun əlini sıxmaq uĢağa öyrədilə bilər. Bu halda da,  

uĢağı ilk addımı atmağa dəstəkləməkdənsə, ona uzadılan əli cavab olaraq 

sıxmağı öyrətmək daha məqsədəuyğundur, çünki uĢaq bunu nə zaman etməyin 

lazım olub-olmadığını anlamayacaq. DanıĢa bilən uĢaqlara zəhmət olmasa və 

təĢəkkür edirəm kimi ifadələrin də daxil olduğu nəzakətli davranıĢların 

öyrədilməsi məqsədəuyğundur. Onlar insanların bunları nə səbəb etdiyini 

qətiyyən anlamırlar, lakin bu, onları sosial cəhətdən daha münasib edir.  

 UĢaqlarda fitri sosial instinktlər olmasa belə, zaman keçdikcə onların 

qayğısına qalan insanlara özlərinə məxsus bir tərzdə bağlanırlar. Bu, qismən 

valideynlərin və himayədarların artıq onlara tanıĢ görünməsi, qismən də onların 

uĢağın istədiyi Ģeyləri təmin etməsi ilə əlaqədardır. “Saxta sevgi” kimi baĢlayan 

bu münasibət illər keçdikcə daha dərin bir hissə çevrilir. O, heç vaxt instinktiv 

hisslərlə eyni olmur, lakin yenə də həqiqi olur. Valideynlər öz yanaĢma 

tərzlərində sakit və sistematik olsalar, bütün ailə üçün aydın qaydalar çərçivəsi 

yaratsalar və adi həyatın onlar üçün daimi təĢviĢ və çaĢqınlıq mənbəyi olduğunu 

nəzərə alıb bunu kompensasiya etmək üçün uĢağı müəyyən müsbət təcrübələrlə 

təmin etsələr, bu bağlılıq hissləri çox asanlıqla artar.  

 Xüsusilə də oyun oynamaq arzusunda və həvəsində olmaq üçün müvafiq 

yaĢa dolmuĢ bacılar və qardaĢlar da autizm pozğunluqları olan uĢaq üçün 
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əhəmiyyət kəsb etməyə baĢlayırlar. Çox vaxt bacı-qardaĢları autizm 

pozğunluqları olan uĢağı hər cür müxtəlif fəaliyyətə cəlb edirlər ki, onlar 

olmasaydı, uĢaq bu fəaliyyətlərlə heç vaxt məĢğul olmazdı. UĢağın demək olar 

ki, daima passiv tərəfdaĢ olması faktının heç bir əhəmiyyəti yoxdur. Oyun 

oynamaq təcrübəsi çox faydalıdır.  

 Öz bacı-qardaĢları ilə yaxĢı əlaqələr qursalar belə, bu uĢaqlar üçün 

yetkinlərlə münasibətlər qurmaq ailədən kənar uĢaqlarla, xüsusilə öz 

həmyaĢıdları ilə münasibətlər qurmaqdan daha asandır. Ehtimal ki, bu, digər 

uĢaqların da autizmli bacı-qardaĢları yoxdursa, bu sahədə lazımi biliklərə malik 

olmadığı və öz davranıĢlarını dəyiĢdirmədikləri halda, yetkinlərin özlərini uĢağa 

daha yaxĢı uyğunlaĢdıra bilmələri ilə əlaqədardır. Autizm pozğunluqları olan, 

orta və ya kəskin əlillikli uĢaqların əksəriyyətinin öz həmyaĢıdlarının əhatəsində 

olarkən həmiĢə yetkin nəzarətinə və rəhbərliyinə ehtiyacları olacaq. Onlar ələ 

salınmaqdan və sataĢmalardan mühafizə edilməlidir. Autizm pozğunluqları olan 

uĢaqlar özlərini müdafiə edə bilmirlər və əldə etdikləri təcrübələr belə onlara 

bunu öyrətmir. Onların öz həmyaĢıdları arasında öz iradələrini yeridə bilmək 

üçün nə Ģifahi qabiliyyətləri, nə də fiziki bacarıqları vardır. Heç vaxt imkan 

vermək olmaz ki, vəziyyət o dərəcədə pisləĢsin ki, autizmli uĢaq nəyəsə ixtiyari 

aqressiya ilə reaksiya versin və ya özünə qapılıb təkbaĢına aralansın.  

 Ġndiyə qədər mən kitabda əsas diqqəti sosial münasibətlər qurulmasının 

dəstəklənməsi üsullarına yönəltmiĢdim. Mənzərənin digər tərəfini yaxĢı 

irəliləyiĢ əldə edən bəzi uĢaqlarda görmək olar. Onlar ağılsızcasına hədsiz 

dərəcədə dostcasına davrana və tanıdıqları insanlarla tamamən yad insanlar 

arasındakı fərqləri görməyə bilərlər. 10 yaĢlı bir qız uĢağı sevinclə tanımadığı 

adamlara yanaĢıb onları salamlayardı, adamlarsa təəccübdən donub qalardılar. 

Valideynləri onu tutub saxlamalı və əvvəlcə özləri belə etməsələr, küçədə 

tanımadığı adamlarla söhbət etməməli olduğunu ona dəfələrlə baĢa salmalı 

olmuĢdular. Qız əvvəlcə çox kədərlənmiĢdi, lakin bir neçə aydan sonra bu 

mərhələ ötüb keçdi. Burada heç nə asan deyil, çünki valideynlər uzun zaman 

sərf edərək dəstəklədikləri spontan dostyana münasibətlərin qəfildən yox 

olmasını istəmirlər. Lakin, mən hələ hədsiz dostyana münasibətlərinin 

cilovlanmalı olduğu səbəbindən yenidən özünə qapanmıĢ heç bir uĢağa rast 

gəlməmiĢəm.  

 

 

SƏFƏRLƏR, TƏTĠLLƏR VƏ SOSĠAL HADĠSƏLƏR  

 

Valideynlərlə, bacı və qardaĢlarla səfərlər ailənin sosial həyatının tərkib 

hissəsidir. Autizm pozğunluqları olan gənc uĢaqlar üçün qələbəlik və vurnuxma 

çox vaxt çaĢdırıcı və qorxulu olur. Bu mərhələ, ailə ekspedisiyaları diqqətlə 

planlaĢdırılmalıdır. Onlar mümkün qədər qısa olmalı və evdən çox da uzaq 

olmamalıdır ki, vəziyyət hədsiz qıcıqlandırıcı olduqda uĢağı oradan 

uzaqlaĢdırmaq asan olsun. Müxtəlif növ səfərləri sınamaq olar. Biri uğursuz 
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olmazsa, bir müddət fasilə verib sonra yenidən cəhd etmək məqsədəuyğun hesab 

edilir. Canlı, səs-küylü, qoxulu heyvanların olduğu zooparka səfər kiçik uĢağı 

dəhĢətə sala, uĢaq bir qədər böyüdükdən sonra isə ona zövq verə bilər. UĢaq 

anlamağa qadir olduqda səfərin haraya olduğunu, orada nə baĢ verəcəyini, 

səfərin nə qədər sürəcəyini və ən əhəmiyyətlisi, sonda evə dönəcəklərini sözlər 

və Ģəkillərlə izah etməklə onu əvvəlcədən hazırlamaq olar. Bu izahata nə zaman 

və harada yemək yeyiləcəyi və ayaqyolunun olub-olmayacağını, həmçinin 

ayaqyolu olmadıqda necə tab gətiriləcəyi də əlavə edilməlidir.  

 Autizm pozğunluqları olan gənc uĢaqların əksəriyyəti ad günü 

bayramlarının nəyə lazım olduğunu anlamırlar və valideynlər baĢqa uĢaqları 

daxil edərkən Ģənlikdə iĢtirak etmirlər və onları çağırmağın heç bir mənası 

yoxdur. Daha yaĢlı və daha qabiliyyətli uĢaqlar bu cür Ģənlikləri xoĢlaya belə, 

çox az iĢtirak edirlər. Bayram Ģənliklərində oturub baĢqalarını seyr etməyi 

xoĢlayan bir oğlan bacılarının bir dəfə onsuz dəvət edildiyini biləndə çox məyus 

olmuĢdu. Ev sahibləri anlamamıĢdılar ki, o, özünü çox sakit aparsa belə, 

Ģənlikdən zövq alırmıĢ. Çox vaxt öz uĢaqları ilə bütün dünyanın arasında 

durmalı olan valideynlər öz cəsarətsizliklərini dəf edərək dost-tanıĢlara vəziyyəti 

izah etməlidirlər ki, uĢağın mümkün qədər çox sosial həyatı ola bilsin. Ailə 

əylənərkən, autizm pozğunluqları olan uĢaq ləbləbi və ya Ģirniyyatla dolu 

qabların masaya yerləĢdirilməsi və ya yeməkdən sonra masanın təmizlənməsi 

kimi xüsusi vəzifələrdən zövq ala bilər. Bunu qabaqcadan məĢq etmək və uĢaq 

bundan cəsarətlənirsə, qonaqlar öz tərif və təĢəkkür ifadələrini söyləməlidirlər.  

 Autizm pozğunluqları olan uĢaqların bəziləri qatar və ya avtobuslardan 

qorxsa belə, bir çoxu hər hansı növ nəqliyyatla səyahət etməyi sevir və hər hansı 

digər situasiyadan daha çox səyahət edərkən özlərini sakit və xoĢbəxt hiss edə 

bilərlər. Buna baxmayaraq, səyahət prosesinin özünü çıxmaqla, evdən kənarda 

keçirilən tətillər bu uĢaqlar üçün çətin ola bilər. Kiçik uĢaq yeni mühitdən karıxa 

və evdən uzaqda keçən bütün zaman ərzində heç cür özünə rahatlıq tapmaya 

bilər. Bir çox ailələr ya tətilə getmir, ya da ailənin digər üzvləri səyahətdə 

olduğu müddət ərzində uĢaq üçün müvəqqəti evdə baxım təĢkil etməyə 

çalıĢırlar. Çox vaxt problemlər uĢaq böyüdükcə azalır. Ġlk öncə qısamüddətli 

səyahəti sınaqdan keçirmək lazımdır. BaĢqa insanlardan uzaqda keçirilən və 

yeməklərin ailənin özü tərəfindən hazırlanması ilə xarakterizə olunan tətilin 

faydaları aĢkar görünür.  

 HəmiĢəki kimi, anlamaq qabiliyyəti olan uĢaqlara dəqiq nəyin baĢ 

verəcəyini Ģəkillərlə izah etməklə onların qabaqcadan hazırlanmasının çox 

böyük faydaları ola bilər. UĢağı daima əyləndirmək və mümkün qədər xoĢbəxt 

halda qalmasını təmin etmək üçün onun sevimli əĢyalarından bəzilərini 

götürmək və sevimli fəaliyyətlərindən bəzilərini planlaĢdırmaq lazımdır. Burada 

məqsəd tətilə getməyi uĢağa xoĢbəxt bir hadisə kimi təqdim edə bilməkdən gedir 

ki, nəticədə tətillərin təĢkili asanlaĢsın. Buna cəhd etməyə dəyər, çünki uĢağın 

həzz aldığı yeni təcrübələr onda qorxu yerinə inam yaratmağa yardım edir. Kiçik 

bir qız ilk dəfə tətilə gedərkən uzun-uzadı səyahətə dözməkdə çətinlik çəkmiĢdi. 
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Valideynləri nə qədər izah etməyə çalıĢsalar da, o, səyahətin nə qədər sürəcəyini 

və sonda nəyin baĢ verəcəyini bilmirdi. O, yazılı sözləri anlaya və uyğunlaĢdıra 

bilirdi, beləliklə də, növbəti uzun səyahət zamanı ona yolda qarĢıya çıxacaq 

bütün kənd və Ģəhərlərin siyahısını yazıb verdilər. Siyahıda iĢarələr və onlara 

uyğun adlar yazılmıĢdı və qızcığaz yol boyu həmin kənd və Ģəhərlər qarĢısına 

çıxdıqca siyahıda onların adının üstündən xətt çəkirdi. O, bu prosesdən çox zövq 

almıĢdı və qızcığaz qət ediləcək yolun uzunluğunu vizual Ģəkildə görüb anlamaq 

imkanı əldə etmiĢdi.   

 

 

Ünsiyyət   

 

Bu kitabın birinci nəĢrində, mən autizm pozğunluqları olan uĢaqlara danıĢmağı 

öyrətmək üçün “operant Ģərtləndirmə” yanaĢmasını təbliğ edən psixoloqların 

tətbiq etdiyi bir metodun təsvirini təqdim etmiĢdim. Qısacası, bu texnika uĢağın 

çıxardığı səslər getdikcə sözlərə daha da yaxınlaĢdıqca onu mükafatlandırmaqla 

bu səsləri “formalaĢdırmaqdan” ibarət idi. Bu halda belə, bu sistemin 

effektivliyinə çox güclü Ģübhə vardı. Hazırda aydındır ki, autizm 

pozğunluqlarında dil çatıĢmazlıqları əsasən baĢqa insanlarla ünsiyyət qurmaq 

üçün normal halda anadangəlmə mövcud olan stimulun yoxluğu ilə əlaqədardır. 

Bu fundamental çatıĢmazlığa əlavə olaraq inkiĢafla əlaqədar dil pozğunluqları 

da mövcud ola və ya olmaya bilər, lakin ünsiyyət problemlərinin aradan 

qaldırılması mümkün olsa belə, bunu sadəcə uĢaqlara danıĢmağı öyrətməklə 

etmək olmaz.  

 Bütöv autizm spektri daxilində, ən qabiliyyətli uĢaqlar da daxil olmaqla 

uĢaqların əksəriyyətində gec-tez nitq inkiĢaf edir və çoxlarında bu, heç bir 

mütəxəssis yardımı olmadan baĢ verir. Problem ondadır ki, ən çox nailiyyətlər 

əldə edən insanlar böyük söz ehtiyatını çevikliklə iĢlətməyə qadir olsalar belə, 

bu nitq əzbərdən öyrənilən lüğət tərkibinə əsaslanır. Valideynlərin nitqin 

ünsiyyət məqsədilə istifadəsini dəstəkləməyə cəhd etməsinin ən yaxĢı üsulu 

uĢağı mümkün qədər geniĢ çeĢidli sosial və digər təcrübələrlə təmin etməkdir. 

Qabaqcadan sözlərlə və Ģəkillərlə hazırlıq və hadisələrin sonradan daha çox 

sözlə və Ģəkillə nəqli uĢağa hadisələr arasında əlaqələr qurmaq və sözlərin real 

həyatda mənalarının olduğunu öyrənmək imkanı verir. Video kamera varsa, 

xüsusi tədbirlərin videolentləri bəzi uĢaqların diqqətini cəlb etmək üçün 

faydalıdır. Videolar hazırlana bilsə belə, fotoĢəkillərin də öz üstünlükləri var, 

çünki onlar zamanın yalnız bir anını qeydə alır. Gündəlik həyatın adi hadisələri, 

həmçinin xüsusi səyahətlər və qonaqlıqlar bu sessiyalar üçün hədsiz sayda 

material təmin edir. Valideynlərlə və bacı-qardaĢlarla bu cür qarĢılıqlı əlaqə 

uĢaqların baĢqaları ilə danıĢmağın maraqlı və faydalı bir təcrübə ola bilməsi ilə 

əlaqədar müəyyən anlayıĢlar əldə etməsinə yardım edir.  

 Autizm pozğunluqları üçün səciyyəvi olan nitq anormallıqları Fəsil 4-də 

təsvir edilib. Bu cür qəribə danıĢıq tərzlərini təshih etmək faydalı deyil. UĢağı 
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bacardığı hər hansı bir tərzdə ünsiyyət aparmağa ruhlandırmaq daha 

əhəmiyyətlidir. Münasib hallarda  uĢağa cavab verərkən onun iĢlətdiyi sözləri 

tənqidsiz olaraq dəyiĢdirmək daha faydalıdır.  

 Çox az danıĢan uĢaqlardan fərqli olaraq, bəzi uĢaqlar təkrar sözlərdən 

istifadə edərək uzun-uzadı danıĢırlar. Onların nitqi ikitərəfli ünsiyyət üçün 

istifadə edilmir. Təcrübələrin artırılması və onlardan anlayıĢın inkiĢafı üçün 

istifadə edilməsi də bu uĢaqlar üçün eyni dərəcədə məqsədəuyğundur.  

 Nitq qabiliyyəti olmayan və ya çox məhdud olan uĢaqların toxunma və ya 

barmaqla göstərmə kimi iĢarələrdən istifadə edilməsi dəstəklənməlidir. UĢaq öz 

ehtiyaclarını baĢqa heç bir tərzdə ifadə edə bilmirsə, onların çığırmaqdansa 

istədikləri Ģeyi göstərmək üçün kiminsə qolundan tutub aparmaları daha 

məqsədəuyğundur. Bu mərhələdə valideynlər öz əllərini irəli, uĢağa doğru 

uzadaraq təkrarlamalar yolu ilə uĢağa “Göstər görüm” sözlərinə reaksiya 

verməyi öyrədə bilərlər. Ünsiyyətin daha münasib metodlarını 

mükafatlandırmaq üçün hər cür imkandan istifadə edilməlidir. Həm iĢarələr, 

həm də Ģifahi dildə demək olar ki, həmiĢə eyni məhdudiyyət və anormallıqların 

aĢkar edilməsinə baxmayaraq, Makaton sistemi kimi iĢarələr dilinin tədrisinə 

cəhd göstərilə bilər. Ünsiyyəti məhdud və ya heç mövcud olmayan uĢaqlar üçün 

1994-cü ildə ABġ-da ġəkillərin Mübadiləsi yolu ilə Ünsiyyət Sistemi (ġMÜS - 

ingiliscə PECS - tərc.) iĢlənib hazırlanmıĢdır. UĢaqlara istədikləri Ģeylərin 

təsvirlərinin və ya simvollarının həkk olunduğu kartları həqiqi əĢyalarla 

mübadilə etmək öyrədilmiĢdi. Bu baĢlıca addıma nail olunduğu halda, Ģəkil və 

ya simvollar sözügedən uĢağın əldə etdiyi nailiyyətlərdən asılı olaraq getdikcə 

daha da mürəkkəbləĢdirilir. Bu sistemdən istifadə edən müəllimlər onun çox 

faydalı olduğunu müəyyən etmiĢlər.  

 

 

Təxəyyül    

 

Uydurma oyunlar təxəyyülün inkiĢafının ən erkən göstəricisidir. Nitq kimi 

təxəyyül də mövcud deyilsə bu, gözə görünür və ya mövcuddursa təkrarlanan 

olur. Bəzi uĢaqlar uydurma çay fincanın hazırlanması, süzülməsi və təklif 

edilməsi kimi hərəkətlər ardıcıllığını öyrənəcək, lakin oyunda həqiqi yaradıcılıq, 

xüsusilə də digər uĢaqlarda paylaĢılan yaradıcılıq tədris edilə bilməz. Bəzən bacı 

və ya qardaĢlar öz uydurma oyunlarına uĢaqları da əlavə edərək onlara icra edə 

biləcəkləri rollar verirlər.  

 Videolardan və ya digər mənbələrdən səhnələrin ifası da daxil olmaqla 

təkrarlanan “uydurma” oyunlar oynayan uĢaqların məĢğuliyyət növü var ki, bu 

da valideynlərin həyatını asanlaĢdıra bilər. Əgər uĢaq tək bir fəaliyyətə o qədər 

aludə olduğundan bütün digər fəaliyyətlərdən uzaqlaĢıb yalnız onunla məĢğul 

olarsa, bu cür oyuna sərf edilən vaxtın məhdudlaĢdırılması zəruridir. Bu o 

demək deyil ki, valideynlər təkrarlanan oyunu əvəz etmək üçün digər 

fəaliyyətlər axtarıb tapmalıdırlar.  
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 Həqiqi təxəyyülün və yaradıcılığın dəyəri keçmiĢ və indiki təcrübələrin 

əlaqələndirilməsində və sabah nə edəcəkləri kimi bəsit Ģeylərdən tutmuĢ bütün 

həyatla bağlı böyük planlara qədər gələcək üçün planlar qurulmasındadır. 

Autizm pozğunluqları olan insanlarda inkiĢafın bu aspektinin çatıĢmazlığı bu 

kitabda daima təkrarlanan bir mövzudur, çünki o, bu cür insanların həyatına çox 

geniĢ və dərin təsirlər göstərir. KeçmiĢi, indiki zamanı və gələcəyi uĢaqlara 

vizual vasitələrlə təqdim etməklə  onlara yardım etmək üsulları Fəsil 8-də təsvir 

edilib.  

 

 

DəyiĢikliyə və təkrarlanan fəaliyyətlərə müqavimət  

 

Bu cür davranıĢ valideynlərə ən çox narahatlıq və ümidsizlik gətirən problemlər 

siyahısında çox yüksək bir yer tutur. Düzgün idarə edilməzsə, uĢağın Ģablon 

fəaliyyətləri israrla tələb etməsi bütün ailənin həyatı üzərində hökmranlıq edə 

bilər.  

 DavranıĢ uĢağın öz xaotik dünyasına nizam-intizam daxil etmək cəhdidir 

və problemin həllinə dair ən yaxĢı üsulun iĢlənib hazırlanması üzərində 

çalıĢarkən yadda saxlanmalıdır. UĢağın həyatını elə təĢkil etmək lazımdır ki, 

onda nizam-intizam və müəyyən Ģablon mövcud olsun. Autizm pozğunluğu olan 

uĢaqda hər hansı növ təkrarlanan davranıĢ mütləq mövcud olur və bu, qəbul 

edilməlidir. ġablon fəaliyyət və ya dəyiĢikliyə müqavimət ailənin digər 

üzvlərinin həyatına müdaxilə edəcək və uĢağın daha konstruktiv fəaliyyətlərə 

doğru irəliləməsinə maneçilik törədəcək həddə çatdıqda bu cür davranıĢın 

sərhədləri ciddi Ģəkildə müəyyənləĢdirilməlidir.  

 Həll yolu Ģablon fəaliyyətin təbiətindən asılıdır. UĢaq əlində böyük və 

ictimaiyyətin diqqətini çəkən, həmin əldən baĢqa fəaliyyətlər üçün istifadə 

etməyə maneçilik törədən, və yaxud digər çətinliklərə gətirib çıxaran bir əĢya 

tutmaqda israr edirsə, tədrici azaltma sistemi müvəffəqiyyətli ola bilər. Kiçik bir 

qız əlində bir parça Ģəkil neqativini tutmaqda israr edirdi. Neqativ gec-tez təbii 

olaraq əzildikdə və ya cırıldıqda, qızcığaz yüksək səslə və uzun-uzadı çığırıb-

bağıraraq yeni neqativ parçası alanadək sakitləĢmirdi. Valideynləri hər gün 

neqativ parçasını azacıq kiçiltməyi qərara aldılar. Qızcığaz cüzi və tədricən baĢ 

verən dəyiĢikliyə məhəl qoymadı. Nəticədə elə bir mərhələ yetiĢdi ki, neqativ 

parçasının ölçüsü təxminən bir kvadrat santimetrə çatdı. Bu zaman, yeni bir 

problem meydana çıxdı. Qızcığaz bu parçanı sağ ovcunun mərkəzinə qoyub orta 

barmağının ucuyla ondan yapıĢdı. Neqativ parçası adət üzrə yenə də tərdən 

islanarkən, qızda əsəb tutması baĢladı, lakin yenə də neqativ parçasını əlindən 

buraxmadı. Nəhayət, valideynləri ona artıq heç bir neqativ parçası verməmək və 

qıĢqırıqlara məhəl qoymama qərarına gəldilər. Bir-iki çətin keçən gündən sonra, 

uĢaq son parçanı itirdi və Ģablon fəaliyyət sona çatdı.  

 Bəzi əĢyaların ölçüsünü kiçiltmək olmur. Bu zaman mümkün 

strategiyalardan biri uĢağa əĢyanı müəyyən vaxtlarda tutmağa icazə vermək, 
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qalan vaxtlarda isə icazə verməmək ola bilər. Hər hansı bir səbəbdən icazə 

vaxtlarını qısaltmaq lazım gələrsə, bunu tədricən etmək lazımdır. Zaman 

məhdudiyyəti prosesini baĢlatmaq üçün böyük qətiyyət tələb edilir, lakin proses 

təĢkil edildikdən sonra uĢağın Ģablon fəaliyyətinin tərkib hissəsinə çevrilir. 10 

yaĢında bir qız daima özüylə böyük xəkəndaz və süpürgə gəzdirmək istəyirdi. 

Valideynləri hər dəfə evdən çıxarkən qızın bunları evdə buraxmasını israrla 

tələb edirdilər. Bir neçə etiraz nümayiĢindən sonra, qızcığaz evdən çıxarkən 

xəkəndazla süpürgəni konkret müəyyən etdiyi bir yerə qoyub “Gələndə hər Ģey 

öz yerində hazır olacaq” sözlərini deyib evdən çıxmaqdan ibarət olan yeni 

Ģablon fəaliyyəti qəbul etdi.  

 Bu tipdən olan elə Ģablon fəaliyyətlər var ki, onları bu üsullarla idarə 

etmək mümkün deyil. Əvvəlki fəsillərdən birində boĢ yuyucu vasitə qablarını 

saxlamaq istəyən oğlanın əhvalatı təsvir edilib. O, qonaq getdiyi bütün evlərdə 

bu qabları tapa bilirdi və yad adamların qapısını açıq gördükdə onların evlərinə 

girirdi. Ġçində yuyucu toz olan paketi tapsa, onu kranın çanağına və ya döĢəməyə 

boĢaldırdı. Valideynləri bunun qarĢısını yalnız bu davranıĢın tamamən qadağan 

edilməsi yolu ilə ala bilərdilər. Onlar öz yuyucu vasitə paketlərini gizlətdilər, 

yalnız vəziyyətdən xəbərdar olan və öz yuyucu vasitələrini də gizlədən dost və 

qohumların evlərinə qonaq getməyə və küçədə gəzməyə çıxarkən uĢağın əlindən 

möhkəm yapıĢmağa baĢladılar. Onlar uĢağı yuyucu vasitələrin satıldığı heç bir 

mağazaya aparmadılar. Bir neçə həftədən sonra, o, bu fəaliyyətə marağını itirdi. 

Əgər bu cür davranıĢa son verilməli olduğu və bunun tədricən icrasının mümkün 

olmadığı qərara alınarsa, tam dəfetmə siyasətini mümkün hallarda tətbiq etmək 

lazımdır.  

 Bəzi uĢaqlar öz Ģablon fəaliyyətlərinə baĢqa insanları cəlb etmirlər. Bir 

uĢaq bir uĢaq ailədə hər kəsin hər yemək zamanı eyni stulda oturmasını tələb 

edirdi. Bu Ģablonda hər hansı bir dəyiĢikliyə yol verildiyi halda uĢağın Ģiddətli 

qəzəb tutmaları valideynləri yeməyə qonaq dəvət imkanından məhrum etmiĢdi. 

Problemi aradan qaldırmaq üçün ailənin qalan üzvləri qəzəb tutmalarına məhəl 

qoymayaraq hər yeməkdə yerlərini dəyiĢmək qərarına gəldilər. Bir neçə gün 

uĢağın etirazları daha da yüksək və uzunmüddətli olub sonrakı bir neçə gün 

ərzində tədricən azaldı və nəhayət tamamilə dayandı.  

 Yataq Ģablon fəaliyyətləri xüsusi bir problemdir. Bu cür Ģablon 

fəaliyyətləri olan uĢaqlar valideynlərin iĢtirakı ilə mürəkkəb fəaliyyətlər silsiləsi 

heç bir yanlıĢlığa yol verilmədən icra edilənədək yatağa girməyə bilərlər. Hər bir 

neçə gündən bir Ģablon fəaliyyətdə cüzi bir addımı buraxmaqla bu cür Ģablon 

fəaliyyətləri aradan qaldırmaq mümkündür. ġablon fəaliyyətlərın qətiyyən icra 

edilməməsi əsəb tutmalarına və müəyyən müddət yatmaqdan imtina etməyə 

gətirib çıxara bilər. Etiraz protestinin nə qədər sürəcəyini ehtimal etmək 

mümkün deyil. Əgər Ģablon fəaliyyətlər çox da yorucu deyilsə və xüsusilə də 

bunlardan sonra uĢaq rahatca yatırsa, ən asan çıxıĢ yolu onları qəbul etməkdir. 

ġablon fəaliyyətlərin yalnız uzun-uzadı və həddən ziyadə mürəkkəb olduğu, 
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yaxud müddəti və mürəkkəbliyi getdikcə artdığı hallarda onları icra etməkdən 

imtina etməyə dəyər. 

 Çox vaxt konkret bir Ģablon fəaliyyəti idarə etmək cəsarətini özündə tapan 

valideynlər aĢkar etmiĢlər ki, problem aradan qaldırıldıqdan sonra uĢaq onu daha 

müsbət tərzdə və aydın Ģəkildə dərk etməyə baĢlayır. Valideynlərdə öz 

uĢaqlarına yardım etmək qabiliyyətlərinə inam yaranır və uĢaq da hər hansı bir 

Ģablon fəaliyyətə son verməsi nəticəsində dünyanın dağılmadığını dərk edir. Ona 

irəli doğru kiçik bir addım atmaqda yardım etmiĢlər və bütün ailə bu təcrübədən 

müvəffəqiyyət əldə etmiĢ olur.  

 Autizm pozğunluqlarının baĢlıca faktlarından biri də odur ki, bir Ģablon 

fəaliyyət yox olduğu zaman digər bir fəaliyyət onun yerini tutur. Lakin, 

valideynlər bunlardan birini uğurla dəf edirsə, sonradan baĢlayan yeni Ģablon 

fəaliyyətlər daha kiçik problemlər yaradır. Nəzəri baxımdan, hər bir Ģablon 

fəaliyyət meydana çıxdıqca onu həll etmək mümkündür. Praktik baxımdan, 

valideynlərin əksəriyyəti aĢkar edirlər ki, kompromis yaxĢı nəticələrə gətirib 

çıxarır. VərdiĢlərdən bəziləri uĢağı məsud edir və heç bir problemə səbəb olmur, 

ona görə də bunlara məhəl qoymamaq olar. Məsələn, uĢaq cibində konkret bir 

əĢyanı gəzdirməyi xoĢlayırsa və onu itirərkən qəzəb tutması ilə alıĢıb-yanmırsa, 

buna icazə vermək olar. UĢağa və ya bütün ailəyə mənfi təsir göstərən Ģablon 

fəaliyyətləri aradan qaldırmağa cəhd göstərilməlidir.  

 Valideynlər qəbuledilməz Ģablon fəaliyyətlərin qarĢısını almağa qərar 

verdikdən sonra, yaranan kimi problemlər yaradan yeni bir Ģablon fəaliyyəti 

idarə etmək faydalıdır. Bu vəzifəni Ģablon fəaliyyətin ilkin mərhələlərinə 

nisbətən onun əməlli-baĢlı formalaĢmasından sonra icra etmək daha asandır. 

Bəzi analar uĢaqları müəyyən dəyiĢikliklər məfhumuna alıĢdırmaq üçün hər gün 

məiĢət fəaliyyətlərində kiçik bir dəyiĢiklik etmək istiqamətində qəsdən addımlar 

atırlar. Bu, autizmli uĢaqların öz həyatlarında nizam-intizama ehtiyacı olması 

fikrinə təzadlı görünə bilər. Məqsəd bir tərəfdən həddən ziyadə sərt yanaĢma ilə 

digər tərəfdən həddən az struktur arasında tarazlıq tapmaqdan ibarətdir. Bunun 

müvəffəqiyyəti fərdi uĢaqdan və sözügedən ailədən asılıdır.  
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Qeyri-münasib davranıĢların azaldılması  
 

 

 

 

 

 

 

 

    

Autizm pozğunluqları olan uĢaq yeriməyə baĢlayarkən, müvafiq əlamətlərin bir 

yaĢda müĢahidə edilib-edilməməsindən asılı olmayaraq, adətən autizmli 

davranıĢ tərzi aydın görünür. Valideynlər öz uĢaqlarına ailəyə və dünyaya 

alıĢmaqda yardım etməklə əlaqədar uzun bir prosesə baĢlamalı olurlar. Onların 

övladlarının uĢaqlıq illərində qarĢılaĢdıqları problemlər çoxsaylı və müxtəlif 

çeĢidlidir və hər bir uĢağın uĢaqların əksəriyyətində müĢahidə edilən 

çətinliklərdən əlavə öz xüsusi çətinlikləri olur. Mən yalnız valideynlərin tab 

gətirməyə məcbur olduğu vəziyyətlərdən bəziləri haqqında yaza və praktik 

anlamda faydaları sübut edilmiĢ bəzi təkliflər irəli sürə bilərəm.  

 Yardım etmək üsullarını iki əsas baĢlıq altında nəzərdən keçirmək ən asan 

yoldur. Bu fəsildə mən qeyri-münasib davranıĢın azaldılması yollarını təklif 

edəcəyəm. Növbəti fəsil bacarıqların inkiĢafının dəstəklənməsi üsullarından 

bəhs edəcək. Mən bu mövzuların hər biri ilə əlaqədar müəyyən ümumi qaydalar, 

daha sonra isə uĢaqlara yardım etməklə əlaqədar praktik nümunələr təmin 

edəcəyəm.  

 Bu iki fəsil autizm pozğunluqları və kəskin öyrənmə çətinlikləri olan 

uĢaqlar da daxil olmaqla uĢaqlardan bəhs edir. Yeniyetmə və yetkinlərin, 

həmçinin daha qabiliyyətli Ģəxslərin xüsusi problemləri və ehtiyacları daha 

sonrakı fəsillərdə nəzərdən keçiriləcək. Lakin, müzakirə ediləcək ideyalar bütün 

autizm pozğunluqlarına aid olub bütün yaĢ və qabiliyyət səviyyələri ilə 

əlaqədardır.  

 

 

Ümumi prinsiplər   
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Hazırda çətin davranıĢa “müĢkül” davranıĢ kimi istinad edilməsi dəbdədir. Bu 

ifadə ən yaxĢı siyasi məqsədlərlə seçilmiĢdir, lakin nəticə heç də həmiĢə onu 

ixtira edənlərin arzu etdiyi kimi olmamıĢdır. Bu ifadənin məqsədi davranıĢın 

himayədarların sözügedən Ģəxsə yardım etmək üçün yollar tapmaq qabiliyyətini 

“müĢkülə saldığını” ifadə etmək olub. Bunun əvəzinə, bu sahədə fəaliyyət 

göstərməyənlər bu ifadəni çox vaxt autizm pozğunluqlarında geniĢ yayılmamıĢ 

davranıĢ problemləri növlərinin bir çoxunu istisna edən, qəsdən müəmmalı və 

meydan oxuyan davranıĢ kimi qəbul edirlər. Məncə, “qeyri-münasib” davranıĢ 

ifadəsi həm neytral, həm də təsviridir.  

 Valideynlər bunun səbəblərini aĢkar edənə qədər, qeyri-adi və sosial 

cəhətdən qeyri-münasib davranıĢa malik olan uĢağı olmaq ailədəki digər 

uĢaqların qüsursuz davranıĢına baxmayaraq, əksər valideynləri bunun onların 

günahı olduğunu düĢünməyə vadar edir. Bu hisslər əsassızdır, çünki əsasən 

uĢağın sənin dediklərini anlaması, səni məmnun salmaqla əlaqədar müəyyən 

arzusunun olması və öz hərəkətlərinin nəticələrindən getdikcə daha çox xəbərdar 

olması ehtimalına əsaslanan adi tərbiyə üsulları autizm pozğunluqları olan 

uĢaqlarda heç bir nəticə vermir.  

 Bu kitabın birinci nəĢrində mən psixoloqların iĢləyib hazırladığı və həm 

autizm pozğunluqları olan, həm də digər uĢaqlar üzərində tətbiq edilən sərt 

“davranıĢ idarəetməsi” üsullarını təsvir etmiĢdim. Bunlar insanların 

mükafatlandırma və cəza yolu ilə davranıĢ tərzlərini necə öyrənməsinə dair 

nəzəriyyələrə əsaslanırdı. O zamanlar bu ideyalara maraq və bu üsulların 

davranıĢda və qabiliyyət səviyyəsində əsaslı təkmilləĢdirmələr yaradacağına 

ümid çox böyük idi. O zamandan bəri illər keçdikcə xüsusilə də autizm 

pozğunluqları olan uĢaqlarla əlaqədar məhdudiyyətlər aydın olmuĢdur. 

DavranıĢın idarəetmə texnikaları uĢaqlara öz fitri potensiallarının imkan 

verdiyindən daha çox biliklər əldə edilməsində yardım etmir. Bu üsullar həmiĢə 

deyil, bəzi zamanlar, tətbiq edilərkən davranıĢa nəzarətə yardım edə bilər, lakin 

onlar baĢa çatan kimi əvvəlki davranıĢ geri dönür. AĢkar edilmiĢdir ki, autizm 

pozğunluqları olan insanların bir mühitdə müĢahidə edilən davranıĢ və ya 

qabiliyyətlərində digər situasiyalarda təkmilləĢmə baĢ vermir. DavranıĢın 

idarəetmə üsulları autizm pozğunluqları olan insanı heç bir fundamental tərzdə 

dəyiĢmir - faydalı nəticələr varsa belə, onlar müvəqqətidir.  

 Autizm pozğunluqlarında daimi nəticələrin olmamasından əlavə, iki digər 

əsas tənqid olmuĢdur. Birincisi, ilk illərdə bəzi psixoloqlar qeyri-münasib 

davranıĢdan çəkindirmək üçün sərt üsullardan istifadə edirdilər ki, hazırda 

bunlar sui-istifadə hesab edilə bilər. Hər halda, autizm pozğunluqları olan bir 

çox uĢaq fiziki cəzaya etinasız görünür, onlarda heç bir ayıb hissi mövcud deyil 

və cəzanı təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərin maneçilik törədən deyil, arzuedilən 

vasitə kimi avtomatik tərkib hissəsi hesab etməyə meylli olurlar. Ġkincisi, bu 

sahədə ilk fəaliyyət göstərən mütəxəssislər hər hansı davranıĢın səbəblərinin 

onun idarəetməsi ilə əlaqədar olmadığını və sadəcə bu üsulun qaydalara ciddi 
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əməl etməklə tətbiq edilməsinin zəruri olduğunu düĢünürdülər. Kiminsə belə bir 

inanca malik olmasını anlamaq çətindir.  

 DavranıĢın idarə edilməsi sahəsində psixoloji üsulların 

məhdudiyyətlərinin təcrübə ilə üzə çıxmasına baxmayaraq, valideyn və 

mütəxəssislərin faydalı hesab etdikləri, bütün problemləri həll etməmələrinə 

rəğmən, müəyyən ümumi prinsiplər mövcuddur. Birinci vəzifə mümkünsə qeyri-

münasib davranıĢın səbəblərini ayırd etməkdir. Ən tez-tez rast gəlinən səbəblər 

aĢağıdakılardır:  

 

1 Müntəzəm gündəlik Ģablon fəaliyyətlərə və ya fərdin öz təkrarlanan 

fəaliyyətlərinə müdaxilə güman ki, çətin və qeyri-münasib davranıĢın ən tez-

tez rast gəlinən səbəbidir. Hətta ən cüzi, xırda təfərrüatlarda dəyiĢikliklər belə 

güclü əsəb tutmasına səbəb ola bilər.  

 

2 TanıĢ olmayan hadisə və situasiyaların yaratdığı çaĢqınlıq və qorxu.  

 

3 Ġzahatları, inandırmaları və ya təlimatları anlamaq qabiliyyətinin olmaması.  

 

4 Sosial davranıĢ qaydalarına dair biliyin olmaması.  

 

5 Ehtiyacları və ya hissləri sözlərlə və ya iĢarələrlə çatdırmaq qabiliyyətinin 

olmaması.  

 

6 Səsə, parlaq iĢıqlara, toxunulmaya, digər insanların çox yaxın olmalarına 

həddən ziyadə həssaslıq. Hətta qoxular belə kəskin təĢviĢə və qeyri-münasib 

davranıĢa səbəb ola bilər.  

 

7 Konkret zərərsiz əĢyalardan və ya situasiyalarla bağlı qorxular (fobialar).  

 

8 Çox çətin, və ya xoĢlanmayan, yaxud həddən uzun müddət davam edən 

vəzifələri icra etməklə əlaqədar təzyiqlər.  

 

9 BaĢqa səbəblər daha geniĢ yayılmıĢ olsa belə, valideynlər və himayədarlar 

qeyri-münasib davranıĢın narahatlıq, ağrı və ya xəstəlik səbəbindən ortaya 

çıxdığı ehtimalını nəzərdən keçirməlidirlər, xüsusilə də bütün bu əlamətlər 

forma və zaman etibarilə adi Ģablondan fərqlənirsə.  

 

Qeyri-münasib davranıĢın idarə edilməsi ilə əlaqədar müəyyən ümumi 

qaydaların tətbiq edilmə tərzi davranıĢla əlaqədar səbəblərdən asılı olsa belə, 

onların siyahısı da göstərilə bilər.  

 

1 Birinci və ən vacib qayda artıq vurğulanmıĢdır. Mühit və gündəlik Ģablon 

fəaliyyətlər strukturlaĢdırılmalı, təĢkil edilməli və qabaqcadan ehtimal edilə 
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bilməlidir. Ġnformasiyanı qavramaq qabiliyyətinin olmaması o deməkdir ki, 

autizm pozğunluğu olan insan çaĢdırıcı və dəhĢətli dərəcədə namüəyyən bir 

dünyada yaĢayır. Onlara nizam-intizam və sabitlik hissi vermək üçün 

mütəĢəkkil mühit və Ģablon fəaliyyətlər zəruridir.  

 

2 ġablon fəaliyyətlərdə dəyiĢikliklər planlaĢdırılmalı və mümkünsə, yavaĢ-

yavaĢ təqdim edilməlidir. Nəyin baĢ verəcəyini uĢağa və ya yetkinə 

qabaqcadan mümkün qədər dəqiq Ģəkildə bildirmək üçün yollar aĢkar 

edilməlidir. Himayədar və ya baxıcı hər hansı bir səbəbdən müvəqqəti və ya 

ömürlük dəyiĢdirilməli olarsa, bu, xüsusilə böyük əhəmiyyət kəsb edir. 

UĢağın öz təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərini dəyiĢmək cəhdlərini mümkünsə 

tədricən həyata keçirmək ən yaxĢı seçimdir.  

 

3 UĢağın və ya yetkinin ondan nə istədiklərini anlaması üçün ünsiyyət üsulları 

uyğunlaĢdırılmalıdır.   

 

4 Səsin səviyyəsi, çox parlaq iĢıqlar və ya sözügedən uĢaq üçün qorxulu olan 

bir Ģeyin mövcudluğu kimi narahatlığa səbəb olan mühit aspektlərinə tab 

gətirmək üçün üsullar tapılmalıdır.  

 

5 Fərdin öz qabiliyyət səviyyəsindən yüksək səviyyədə fəaliyyət göstərməsi ilə 

əlaqədar təzyiqlərdən yayınmaq lazımdır.  

 

6 Sağlamlığa ümumi qayğı və fərdi uĢağın nümayiĢ etdirdiyi zədə və ya 

xəstəlik əlamətləri ilə əlaqədar gözüaçıqlıq.  

 

7 Müntəzəm fiziki məĢqlər autizm pozğunluqları olan insanların aqressiv 

davranıĢını və stereotiplərini azaltmağa meylli olur və sağlamlığa müsbət 

təsirlər göstərir.   

 

Son altı qayda öyrənmə ilə əlaqədar ümumi nəzəriyyələrdən törəyir.  

 

8 Mükafatlandırılan davranıĢın təkrarlanma ehtimalı daha böyükdür, 

mükafatlandırılmayan davranıĢın təkrarlanma ehtimalı isə daha kiçikdir.  

Autizm pozğunluqları olan insanların çətinliyi nəyin mükafat hesab edildiyini 

anlamaqdır. Bu, baĢqalarının maraqsız və ya hətta həddən ziyadə xoĢagəlməz 

hesab etdiyi bir Ģey ola bilər. Hətta fəaliyyətin müəyyən tərzdə icra edilmiĢ 

olması kimi sadə fakt belə dəqiq təkrarlama silsiləsinə baĢlamaq üçün 

kifayətdir.  

 

9 Qeyri-münasib davranıĢda ən mükəmməl strategiya ümumiyyətlə onun baĢ 

verməsinin qarĢısını almaqdır, çünki autizm pozğunluqları olan insanlar üçün 
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müəyyən bir fəaliyyəti və ya fəaliyyətlər silsiləsini icra etməyə baĢladıqdan 

sonra təkrarlanan fəaliyyətlər dövrəsinə baĢlamaq çox asandır.  

 

10 Qeyri-münasib davranıĢın qarĢısını almaq mümkün deyilsə, onu 

mükafatlandırmaq da lazım deyil. 

 

11 Mümkünsə, qeyri-münasib davranıĢı əvəz etmək üçün fərqli və daha 

konstruktiv bir fəaliyyət növü təmin edilməli və mükafatlandırılmalıdır. Bu 

cür mükafat sözügedən uĢaq üçün münasib olmalıdır.  

 

12 Zaman anlayıĢı çox əhəmiyyətlidir. Dəstəklənməli və ya qarĢısı alınmalı olan 

davranıĢa reaksiya elə bir vaxtda göstərilməlidir ki, bu reaksiyanın məhz 

həmin davranıĢ nəticəsində yarandığı tam aydın olsun. Dilin anlaĢılması nə 

qədər çətin olsa, onun əhəmiyyəti də bir o qədər çox olar.  

 

13 Qeyri-münasib davranıĢa ziddiyyətli reaksiya göstərilməsi, məsələn, bəzən 

məhəl qoyulmaması, bəzən danlama, bəzənsə əsəb tutmasını dayandırmaq 

üçün dondurma verilməsi kimi fəaliyyətlər nəticəsində davranıĢ daha da 

pisləĢir və heç Ģübhəsiz ki, yaxĢılaĢmır.  

 

Bu qaydalara ailə evində, xüsusilə də baĢqa uĢaqların olduğu halda əməl etmək 

asan deyil, lakin onları sınamağa dəyər. Nəticələr həftələrlə, aylarla və ya illərlə 

üzə çıxmaya bildiyindən, səbir və qətiyyət tələb olunur. Nə cür provokasiya 

olursa olsun, sakit qalıb hər hansı neqativ emosional reaksiya göstərməkdən 

yayınmaq çox faydalıdır. Zahiri qəzəb əlamətlərinin qətiyyən faydalı olmadığını 

hədindən çox tez-tez söyləmək məqsədəuyğun deyil, çünki onlar autizm 

pozğunluqları olan bir çox uĢaq və yetkinlər üçün maraqlı və faydalıdır və bu 

insanlar həmin əlamətləri yenidən meydana çıxarmağa çalıĢırlar. Valideynlərin 

birgə çalıĢaraq qeyri-münasib davranıĢlara müntəzəm reaksiya göstərmələri 

faydalıdır.  

 Bu qaydaların autizm pozğunluqlarının konkret aspektlərinə cavab olaraq 

praktikada necə tətbiq edilə bilməsinə dair bəzi nümunələr aĢağıda verilir.  

 

 

Əsəb tutmaları və aqressiya   

 

Özünü və ya baĢqalarını diĢləmə, cırmaqlama və ya digər aqressiv hərəkətlərlə 

müĢayiət edilə bilən əsəb tutmaları autizm pozğunluqları olan uĢaqlarda geniĢ 

yayılmıĢdır. Əsəb tutmalarının səbəblərini aĢkar etmək çətin ola bilsə də, autizm 

pozğunluqları olan uĢaq və bütün ailə bunları nəzərə alsalar, onlara tab gətirmək 

üsullarının mükəmməl olub bu cür insanların maraqlarına çox uyğun gəldiyini 

söyləmək olar. Əsəb tutmasında hər hansı bir Ģablonun olduğunu yoxlamaq üçün 

onun baĢ verdiyi situasiyanı müĢahidə etmək faydalıdır. Ailə situasiyasında 
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müntəzəmliyi qoruyub saxlamaq çətin olsa belə, qeydlər aparılmasına dəyər. 

Səbəblər və ya sürətləndirici amillər məlum olduqda, mümkünsə, onları aradan 

qaldırmaq və ya onlardan yayınmaq lazımdır. Onlardan yayınmaq mümkün 

deyilsə, ən azından bu sahədə bilik valideynlərə mənfi reaksiyaları gözləmək və 

onları idarə etməyə hazır olmaq imkanı verir. Əsəb tutması və ya aqressiv 

hərəkət baĢ verərkən, valideynlər sakit, münaqiĢəsiz tərzdə reaksiya göstərməli 

və vəziyyəti, lazım gələrsə, uĢağı problemin baĢ verdiyi yerdən uzaqlaĢdırmaqla 

və onu fərqli bir fəaliyyətə cəlb etməklə mümkün qədər tez bir vaxtda 

zərərsizləĢdirməlidirlər. UĢaq hirslənərkən bacı və ya qardaĢına hücum edirsə, 

bunu gözləmək və qarĢısını almaq lazımdır. Çətin davranıĢın necə idarə 

edilməsini və münasib reaksiya göstərilməsini əvvəlcədən planlaĢdıran, uĢağın 

qayğısına qalan bütün insanlar arasında əməkdaĢlıq baĢqalarına qarĢı fiziki 

aqressiyanın azaldılması nöqteyi-nəzərindən xüsusi əhəmiyyət kəsb edir.  

 Təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərə müdaxiləyə cavab olaraq yaranan əsəb 

tutmaları problemləri artıq qeyd edilib və onlara tab gətirmə üsulları müzakirə 

edilib.  

 Autizm pozğunluqları olan gənc uĢaqlarda çox vaxt əsəb tutmaları sadəcə 

biskvit və ya içki kimi cüzi bir Ģey istədiklərindən baĢ verir. Təbii ki, valideynlər 

uĢaqları təskinləĢdirmək və sakitləĢdirmək istədikdə situasiyanı onlara istədiyini 

verməklə həll etməyə meylli olurlar, çünki bu çığırtıların saatlarca davam edə 

biləcəyini keçmiĢ acı təcrübələrdən bilirlər. Təəssüf ki, bu, öyrənmə 

nəzəriyyəsinin əsas qaydalarından birinin - mükafatlandırılan davranıĢın daha 

tez-tez baĢ verməsinin doğruluğunu nümayiĢ etdirməyin yaxĢı bir üsuludur. 

BaĢqa sözlə, uĢaq praktik təcrübədən aĢkar edir ki, istədiyi Ģeyi əldə etməyin ən 

tez üsulu qıĢqırmaq, bağırmaq, ayaqlarını yerə döymək, təpik atmaq, diĢləmək - 

qısacası, birinci dərəcəli əsəb tutması nümayiĢ etdirməkdir. Bu davranıĢ heç bir 

faydalı Ģifahi və ya iĢarəli dilə malik olmayan uĢaq üçün çox məhdud 

seçimlərdən biridir.  

 Bu davranıĢ növünün dəyiĢdirilməsinin iki aspekti var. Birincisi, uĢaqlara 

əsəb tutmaları zamanı istədikləri Ģeyləri heç vaxt verməməkdir. Bunun üçün 

güclü əsəb və qətiyyət tələb edilir, çünki bu siyasət həm evdə, həm də 

ictimaiyyət içində tətbiq edilməlidir. UĢaqda istədiyi bir Ģeyi küçədə və ya 

mağazada gördükdə əsəb tutması baĢ verərsə, yeganə həll yolu onu hadisənin 

baĢ verdiyi yerdən mümkün qədər cəld, lakin çaxnaĢma yaratmadan və mümkün 

qədər sakit bir tərzdə uzaqlaĢdırmaqdır. Evdə diqqətin müəyyən formada 

yayındırılması və ya uĢağın bundan xoĢu gəlirsə, onu yelləncəkdə yellədib 

mahnılar oxuyarkən ondan yapıĢmaq və ya əsəb tutmasına qətiyyən məhəl 

qoymamaq iĢə yaraya bilər. Təcrübə nəyin ən yaxĢı üsul olduğunu göstərir. 

UĢağın istədiyi Ģey məntiqə uyğundursa, həmin Ģeyi ona əsəb tutması dayanana 

qədər deyil, bundan sonra vermək olar.  

 Əsəb tutmalarının azaldılmasının tələblər Ģəklində tətbiq edilən ikinci 

üsulu Fəsil 9-da təsvir edildiyi kimi ünsiyyətin daha münasib formalarının 

inkiĢafını dəstəkləməkdir. Hətta nitqi və ya iĢarələri düzgün anlayan uĢaqlarda 
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belə xahiĢlərinə etiraz edilərsə, əsəb tutmaları baĢ verə bilər. Onların bir çoxu 

“Yox” sözünə çox pis reaksiya verir. Bu, hər hansı gənc uĢaqda özünü büruzə 

verir, lakin autizm pozğunluqları olanlarda xüsusilə aydın görünür. Bu sözün 

istifadəsindən və onunla müĢayiət edilən kəskin, neqativ səs tonundan yayınmaq 

yaxĢı fikirdir. Ondan imtina etmək və ya münasib hallarda xahiĢləri rədd etmək 

üçün digər, sakit sözlərdən istifadə etmək mümkündür.  

 QıĢqırıb-bağırmaq əslində çox zərərsiz olan bir Ģeyin törətdiyi qorxu və 

təĢviĢ hissindən törəyə bilər. Bu cür çığırtılar uzun müddət davam edərsə, uĢaq 

bütün nəzarətini itirə və əsəb tutmasında olduğuna çox bənzər bir tərzdə davrana 

bilər. Bunun səbəbi məlum olduqda uĢağı qorxu törədən situasiyadan 

uzaqlaĢdırmaq və təsəlli vermək mümkündür. Qorxunu azaltmaq üçün uĢaq 

sakitləĢənə qədər ondan yapıĢmaq, onu qucağa almaq və ya ona sakitləĢdirici bir 

tonla mahnı oxumaq xüsusilə məqsədəuyğundur. Qorxunun səbəblərini aradan 

qaldırmaq lazımdır və aĢağıda buna dair bir neçə təklif təqdim ediləcək.  

 UĢaqların bəziləri özünə baxım prosedurlarına, xüsusilə də saçların 

yuyulmasına, adi və Ģotka daraqla daranmasına və ya kəsilməsinə müqavimət 

göstərirlər və bu prosedurlara reaksiya olaraq əsəb tutmaları nümayiĢ etdirirlər. 

Problem toxunmaya həssaslıq, hər hansı müdaxiləyə müqavimət, və ya həqiqi 

qorxu ilə əlaqədar ola bilər. UĢaq kiminsə ona toxunmasından xoĢlanmırsa, 

onunla mümkün qədər zərif və etimad yaradan tərzdə davranmaq vacibdir. Əgər 

sadəcə müdaxilədən xoĢlanmırsa, proseduru müntəzəm Ģablon fəaliyyətin bir 

hissəsinə çevirmək və sakit, dinc bir tərzdə dözümlülük göstərmək uĢağa 

nəhayətdə onu qəbul etməkdə kömək edə bilər. Bir musiqi əsərinin ifası kimi 

yayınmalar faydalı ola bilər. UĢaq açıq-aĢkar qorxmuĢsa, aĢağıda xüsusi 

qorxulara dair bənddə təqdim edilən təkliflərı sınamaq olar.  

 

 

DƏRMANLARDAN ĠSTĠFADƏ   

 

Autizm spektri pozğunluqlarının əsasını təĢkil edən sosial, ünsiyyət və təxəyyül 

çatıĢmazlıqlarını müalicə edə bilən heç bir dərman yoxdur. Lakin, hiperaktivlik, 

əndiĢə, manyakal davranıĢ, səyrimələr və Turett sindromu, yuxu problemləri və 

aqressiya kimi konkret əlaqədar problemləri dəf etməkdə yardım edə bilən 

dərmanlar mövcuddur. (Bax: Ədəbiyyat siyahısında Sənədlərə Ġstinadlar 

bölməsində istinad edilən Dr. Pol Qrinqrasın sənədi).  

 Bəzən pozuntulu davranıĢ epizodları epilepsiya ilə əlaqədar olur və anti-

epileptik dərmanlar faydalı olur. Yeniyetmə və yetkinlərdə pozuntulu davranıĢın 

səbəbi əhval-ruhiyyənin baĢlıca anormallığı ola bilər ki, bu da depressiyaya və 

ya manyakal həyəcana səbəb ola bilər. Bu halda, depressiya və ya maniyanı 

müalicə etmək üçün dərmanlar və ya onların növbələĢməsi təyin edilə bilər. 

Digər psixiatrik vəziyyətlər də mövcuddursa (bax: Fəsil 14), bunların da 

müvafiq dərmanlarla müalicəsi mümkündür.  
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 Autizm pozğunluqları olan insanlarda hər hansı konkret bir dərmanın 

təsirini qabaqcadan müəyyənləĢdirmək çətindir. Hansı dərmanı sınamağı qərara 

almaqla əlaqədar müəyyən ümumi direktivlər mövcuddur, lakin bu, həmiĢə 

sınama və yanılma yolu ilə aĢkar edilir. Fərdlərin halı yaxĢılaĢa bilər, dərmanın 

heç bir təsiri olmaya bilər və ya bəzi hallarda ya kəskin əlavə təsirlər, ya da 

davranıĢın pisləĢməsi kimi mənfi təsirlər ortaya çıxa bilər. Bu səbəblərdən, 

dərman verilərsə, onun təsirləri diqqətlə müĢahidə edilməlidir.  

 Autizm pozğunluqları olan insanlara həddən ziyadə aktiv və ya pozuntulu 

davranıĢı azaltmaq üçün təyin edilə bilən dərmanlar arasında bəziləri var ki, 

dərini gün iĢığına həssaslaĢdırırlar. UĢaq gün iĢığında hər nə qədər vaxt 

keçirərsə, bu, ĢiĢməyə və qaĢınmaya səbəb ola bilər. Hər halda, istənilən bir 

Ģəxsin gün iĢığına məruz qalmasının ziyanlı təsirləri hazırda çox yaxĢı 

məlumdur. Gün iĢığının qarĢısını alan kremlər, qolların və ayaqların örtülməsi 

üçün geyimlər və kölgə salan Ģapkalar/Ģlyapalar məntiqi tədbirlərdəndir. 

Valideynlər hər hansı bir dərmanı təyin edən həkimdən iĢığa həssaslıq və digər 

mümkün əlavə təsirlər haqqında məlumat almalıdırlar ki, müvafiq ehtiyat 

tədbirlərini görmək mümkün olsun.  

 Autizm pozğunluqlarında dərman baĢlıca çatıĢmazlıqları heç bir mənada 

müalicə edə bilmədiyindən və yalnız davranıĢın aspektlərinə təsir 

göstərdiyindən, mühitdən və davranıĢ üsullarından istifadə edilməsi üstün 

tutulur. Bu, xüsusilə də uĢaqlarda baĢ verən bir haldır, çünki onların beyinləri və 

əsəb sistemləri hələ də inkiĢaf etməkdədir və beyin biokimyasının qeyri-kamil 

mərkəzi əsəb sistemində dəyiĢdirilməsinin uzunmüddətli təsirləri məlum deyil. 

Dərman verilərsə, dozası mümkün qədər az olmalıdır. Heç bir təsir və ya əks 

təsir müĢahidə edilərsə, dərmanın istifadəsi dayandırılmalı və ya tibbi cəhətdən 

zəruridirsə, tədricən azaldılmalıdır. Hər hansı bir dərmanla birlikdə mühit və 

davranıĢ üsullarından daima istifadə edilməlidir.  

 

 

Destruktivlik və baĢqalarının əĢyalarına müdaxilə   

 

Bu, bir çox valideyn üçün ciddi bir problemdir. UĢaqlar xüsusilə də hələ 

inkiĢafın aĢağı səviyyəsində olarkən konstruktiv tərzdə oyun oynaya bilmirlər, 

ona görə də çox vaxt ətrafdakı Ģeylərin sadə xüsusiyyətlərini tədqiq etməklə 

özlərini məĢğul edirlər. Onlar tezliklə aĢkar edirlər ki, kitablar və divar kağızları 

da daxil olmaqla kağızları cırmaq mümkündür və bir çox ağır əĢyanı döĢəməyə 

fırladıqda onlar daha da qənaətbəxĢ səs çıxarırlar. Kiçik bir oğlan uĢağı öz 

oyuncaq kərpicləri ilə qüsursuz hədəfəalma qabiliyyəti inkiĢaf etdirmiĢ, sonra 

isə evdəki bütün iĢıq lampalarını qırmıĢdı. Növbəti mərhələdə, uĢaqlar bir əĢyanı 

digərinin içində yerləĢdirə bilmək üçün kifayət qədər inkiĢaf edirlər. Çox vaxt 

onlar dərk etmirlər ki, böyük əĢya kiçiyinin içinə yerləĢə bilməz, ona görə də öz 

hədəflərinə çatmaq üçün gücü sınayırlar, ehtimal ki, bu zaman onlarda 

narahatçılıqdan əsəb tutması da baĢ verir. Onlar hər növ ifrazatı da asanlıqla 
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yarada bildiyindən, divarların ləkələnməsi də zərərin qalan hissəsinə əlavə edilə 

bilər. Onlar evdə gəziĢərək əĢyaları və ya Ģkafları dağıdıb tökə və döĢəməyə 

səpələyə bilər və arxalarında baĢqalarının təmizləməsi üçün xaotik zir-zibil 

yığını buraxa bilərlər.  

 Bu mərhələnin davam etdiyi müddətdə ayaq tutan aktiv körpə ilə əlaqədar 

görülən ehtiyat tədbirlərinin eynisi onlar üçün də görülməlidir. Bəzək əĢyaları 

kimi qorunması vacib olan əĢyalar, və ya kibrit kimi təhlükəli əĢyalar əlçatmaz 

bir yerdə saxlanmalıdır. Sınmayan qab-qacaqdan istifadə etmək və son farfor 

qabı kənarlaĢdırmaq olar. Qəzaların baĢ verməsinin qarĢısını almaq üçün 

mətbəxdə heç kim yoxdursa, onun qapısını bağlamaq zəruri ola bilər. Bacı-

qardaĢlar, həmçinin valideynlər öz xüsusi əĢyalarını uĢağın əlinin çatmayacağı 

təhlükəsiz bir yerdə yerləĢdirməlidirlər. UĢağın baĢqalarının evinə dəvətsiz 

getməməsini təmin etmək üçün ehtiyat tədbirləri görülməlidir.  

 Gecələr xüsusi bir problem təĢkil edə bilər. UĢağın yataq otağı təhlükəsiz 

və asanlıqla təmizlənən olmalıdır. Bir gecə siz yuxuda olarkən uĢaq divar 

kağızını cırarsa, bu mərhələ ötüb keçənədək onu yenisi ilə əvəz etməyin heç bir 

mənası yoxdur. Daha yaxĢısı cırılması mümkün olmayan, zəhərsiz, yuyula bilən 

divar rəngindən istifadə etməkdir.  

 ĠnkiĢafın bu mərhələsində daimi nəzarət tələb edilir. Bu, heç bir nəticə 

vermirsə, yorucu ola bilər. Valideynlər bu yükü müəyyən dərəcədə paylaĢa və 

ya qohumlar yardım edə bilər. UĢağın bunu heç bir narahatçılığa yol vermədən 

qəbul etdiyi təqdirdə qayğının müntəzəm tərzdə, fasilələrlə təmin edilməsi 

nəticəsində bütöv ailə üçün hər Ģey asanlaĢa bilər.  

 Daha konstruktiv fəaliyyətlərin əlavə edilə bildiyi mərhələnin çatdığı 

təqdirdə və zamanda problemlərin sayı azalır. Ünsiyyət və anlayıĢ inkiĢaf 

edərsə, uĢaqlara bəzi əĢyaların onlara məxsus olduğunu, digərlərinin isə 

olmadığını və toxunmağa icazə verilmədiyini öyrətmək olar. Sahibkarlığı 

bildirən konkret bir ifadədən istifadə etmək olar. Bir qıza təxminən yeddi 

yaĢında əlini əĢyalara uzadıb “Bu, ... məxsusdur” demək öyrədilmiĢdi. O, “Bu 

Cenniyə (qızın öz adı) məxsusdur”, “O, ataya məxsusdur” deməkdən zövq 

alırdı. Bunu oyuna çevirdilər; oyun zamanı ailə üzvlərindən biri nəyəsə 

toxunaraq “Bu, ... məxsusdur” deyib yanlıĢ ad iĢlədirdi. Bu zaman Cenni qəsdən 

buraxılmıĢ səhvə zövqlə gülərək düzgün sahibkarın adını söyləyirdi. Qızcığaz bu 

oyunu çox sevirdi və oyun ona sahibkarlıq məfhumunu daha yaxĢı anlamaq 

imkanı verirdi. 

 

 

Özünü zədələmə   

 

Mülayim səviyyədən çox kəskin səviyyəyə qədər özünü zədələmə davranıĢı 

autizm pozğunluqlarında özünü göstərə bilər. Ən kəskin və uzunmüddətli özünü 

zədələmə çox vaxt pozğunluğun ən Ģiddətli və ya dərin səviyyələrinin olduğu 

insanlarda baĢ verir.  
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 Potensial özünü zədələmə davranıĢlarının kiçik formaları autizm 

pozğunluqları olan uĢaqlarda əsəb tutmaları ilə əlaqədar geniĢ yayılıb. UĢaqlar 

qəzəbli olarkən əllərinin arxasını xüsusilə tez-tez diĢləyir və baĢlarını harasa 

çırpırlar. Əsəb tutmalarına tab gətirilməsi bu davranıĢı azaltmağa yardım edir.  

 Bəzi uĢaqlarda əsəb tutmaları ilə məhdudlaĢmayan və çox uzun müddət 

davam edən təkrarlanan özünü zədələmə davranıĢları yaranır. Bu, diĢləmə, 

cırmaqlama və baĢını harasa çırpma da daxil olmaqla müxtəlif formalarda ola 

bilər. Nəticələr kəskinliyinə görə cüzidən hədsiz Ģiddətli dərəcəyə qədər 

müxtəlif növ ola bilər. Qusma, həddən ziyadə maye qəbulu, özünü məcbur edib 

qusma və barmaqları bədənin müxtəlif dəliklərinə dürtmə kimi davranıĢlar da 

özünü zədələmə kimi təsnif edilə bilər.  

 Özünü zədələməni tədqiq edən psixoloqlar davranıĢın nədən törədiyini 

izah edə bilməsələr belə, bu davranıĢın davam etməsini dəstəkləyən bir sıra 

qarĢılıqlı əlaqədar səbəblər irəli sürürlər. Birincisi, müəyyən hallarda biokimyəvi 

anormallıqlar kimi daxili bioloji amillər rol oynaya bilər. Bədəndə təbii Ģəkildə 

yaranan, morfiyə bənzər keyləĢdirici kimyəvi maddələr mövcuddur. Onlar ağrı 

hissini azaldır və özünü yaxĢı hiss etmə səviyyəsini artırır. Bu kimyəvi 

maddələrin bəziləri zədəyə reaksiya olaraq ifraz edildiyindən, bir nəzəriyyədə 

təklif edilir ki, özünü zədələmə bədəndə keyləĢdiricilərin səviyyəsini artırmağın 

və beləliklə də, özünü yaxĢı hiss etmə səviyyəsini yüksəltməyin bir üsuludur. 

Ġkincisi, xüsusilə də biokimyəvi amillərin ağrı hissiyyatlarını azaltdığı təqdirdə 

özünü zədələmənin yaratdığı hissiyyatlar maraqlı hissiyyatlar kimi qəbul edilə 

bilər. Üçüncüsü, xarici amillər, xüsusilə də himayədarlarla qarĢılıqlı əlaqələr çox 

əhəmiyyətlidir; məsələn, özünü zədələmə himayədarın diqqətini cəlb etmək 

üsullarından və ya həddən yüksək tələblərdən yayınmaq üsullarından biri ola 

bilər. Özünü zədələmə davranıĢı az, və ya heç bir ünsiyyət vasitəsinə malik 

olmayan uĢaqlarda daha tez-tez təsadüf edilir. Autizm pozğunluqları olan 

uĢaqlarda davranıĢ tərzinin tipik təkrarlanan tərzdə olması özünü zədələmənin 

uzunmüddətliliyinə gətirib çıxaran baĢqa bir amildir.  

 Özünü zədələmənin müalicəsi ilə məĢğul olan psixoloqlar mümkünsə 

sözügedən uĢaq və ya yetkin üçün davranıĢın funksiya və ya funksiyalarını aĢkar 

etməyin əhəmiyyətini vurğulayırlar. Bu, “funksional analiz” kimi məlumdur və 

davranıĢın baĢ verdiyi situasiyaların diqqətlə müĢahidə edilməsi və qeydə 

alınması yolu ilə həyata keçirilir. Adətən hər hansı bir gün ərzində o qədər 

əhvalat baĢ verir ki, zəruri elementlərin qeydlərinin aparılması və seçilməsi çətin 

olur. Dəqiqliyin təkmilləĢdirilməsi və vəzifənin asanlaĢdırılması üçün kompüter 

texnologiyası iĢlənib hazırlanır. Bu informasiya ilə özünü zədələmə hallarının 

minimuma endirilməsi üçün mühit və gündəlik proqram planlaĢdırıla bilər. 

Fərdlə əlaqədar özünü zədələmə funksiyası müəyyən edildikdən sonra 

ümidverici yanaĢmalardan biri özünü zədələmə ilə eyni və ya ona bənzər 

məqsədə nail olmaq üçün digər, daha münasib davranıĢı öyrətməkdir. Ünsiyyət 

qabiliyyəti az və ya heç olmayan uĢaqlara öz ehtiyac və ya arzularını ifadə 
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etmək üsullarının öyrədilməsi özünü zədələmə baĢ verməzdən əvvəl onun 

qarĢısının alınması üsuluna bənzəyir.  

 Ciddi zədələrin qarĢısını almaq üçün qoruyucu geyimdən istifadə 

edilmiĢdir. Ən yaxĢısı, mümkünsə bundan yayınmaqdır, çünki istifadə edilən 

cihazlar digər fəaliyyətlərlə məĢğul olmanın çətinləĢdirilməsi və ya qeyri-

mümkün hala gətirilməsi üçün hərəkətləri məhdudlaĢdırmağa meylli olur. 

Bundan əlavə, uĢaq və ya yetkin qoruyucu geyimi geyinmək üçün özünü 

zədələməyə baĢlaya bilər. Əgər ondan istifadə edilməlidirsə, xüsusi geyimin 

geyinildiyi zaman müddəti mümkün qədər qısa qalmalıdır. Müxtəlif dərman 

növlərindən də istifadə edilmiĢdir. Sınaqdan keçirilmiĢ dərmanlar arasında 

bəziləri var ki, bədəndə mövcud olan təbii keyləĢdirici kimyəvi maddələrə zidd 

reaksiya verirlər. Nəzəriyyə ondan ibarətdir ki, keyləĢdirici maddələrin 

əngəlləyiciləri bu səviyyələri o qədər azaldır ki, özünü zədələmə ağrıya səbəb 

olsun. Praktikada onların iĢə yaramasına dair çox az dəlil vardır. Qoruyucu 

geyim və ya dərman qısamüddətli tədbir kimi zəruri olarsa, onlar funksional 

analizlə birgə istifadə edilməli, daha sonra isə, əldə edilən nəticələrə əsasən 

davranıĢ üsulları tətbiq edilməlidir.  

 Xroniki kəskin özünü zədələmə valideyn və himayədarların tab gətirməli 

olduğu ən çox narahatlıq yaradan və çətin problemlərdən biridir. Bu sahədə 

xüsusi marağı və təcrübəsi olan psixoloqlardan mümkün qədər tez bir vaxtda 

məsləhət alınmalıdır.  

 Autizm pozğunluqlarında davranıĢ problemlərinin hər hansı növündə 

olduğu kimi, özünü zədələmə narahatlığın, ağrının və ya xəstəliyin əlaməti ola 

bilər, ona görə də bu cür davranıĢ yenicə meydana çıxarsa və ya davranıĢ 

tərzində nəzərə çarpacaq dəyiĢikliklər baĢ verərsə, bu ehtimal həmiĢə nəzərdən 

keçirilməlidir. Özünü zədələmənin baĢ verməsi ehtimalının olduğu bir neçə 

anadangəlmə xəstəlik də var, ona görə də bunlardan hər hansı birinin, həmçinin 

autizm pozğunluğunun mövcudluğunu yoxlamaq üçün tibbi tədqiqat həyata 

keçirilməlidir.  

 Qiymətləndirmə və müdaxilə sahəsində son irəliləyiĢlərin icmalı Kris 

Oliver tərəfindən təqdim edilmiĢdir (bax: Ədəbiyyat siyahısı).  

 

 

Qərar tapa bilməmə və hiperaktivlik   

 

Autizm pozğunluqları olan əksər gənc uĢaqlar bir yerdə qərar tapa bilməyib çox 

vaxt heç bir məqsədləri olmadan o tərəf bu tərəfə vurnuxurlar. Onların böyük 

əksəriyyəti həqiqi mənada hiperaktiv olmayıb eyni yaĢlı digər uĢaqların 

əksəriyyətindən çox hərəkət etmir. Onlar qısamüddətli diqqətə malik 

olduqlarından və fəaliyyətlərinin nəticələri yetkinlərin nöqteyi-nəzərindən 

arzuedilməz olduğundan hiperaktiv görünürlər. Onlar ya məqsədsiz və vaxtaĢırı 

olaraq müdaxilə edirlər, ya da heç kimdən və ya heç nədən asılı olmadan öz 

təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərini icra edirlər. Bu növdən olan qərar tapa 
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bilməyən fəaliyyətlər hər günə dair strukturlaĢdırılmıĢ proqramın təĢkil edildiyi 

və daha konstruktiv fəaliyyətlərin dəstəkləndiyi təqdirdə azalmağa meylli olur 

(bax: Fəsil 11).  

 Autizm pozğunluqları olan kiçik bir qrup uĢaqda diqqət çatıĢmazlığı və 

hiperaktiv pozğunluq kimi əlavə problemlər mövcuddur. Bu problemlər 

kombinasiyasına xüsusilə də ailə evində tab gətirmək müĢküldür. Autizm 

pozğunluqları olan digər uĢaqlara yardım edən eyni psixoloji yanaĢmalar da 

münasibdir, lakin çox az nəticə verirlər. Bu cür uĢaqlarda metilfenidat (Ritalin) 

kimi dərmanlar təsir müddəti boyunca fəaliyyət səviyyəsini azaltmağa və diqqəti 

təkmilləĢdirməyə yardım edə bilər. Arzuedilməz əlavə təsirlər ola bilsə də, onlar 

həmiĢə baĢ vermir. Dərman effektiv olacaqsa, nəticələr dərhal üzə çıxır. Dərman 

effektsizdirsə, onun qəbulunu dərhal dayandırmaq lazımdır. Bu dərmanlardan 

stimulyant vasitə kimi sui-istifadə halları məlum olduğundan, onu davranıĢ 

pozğunluqları sahəsində ixtisaslaĢmıĢ həkimin rəhbərliyi altında təyin etmək 

lazımdır.  

 

 

Sosial utandırıcı davranıĢlar   

 

Bütün gənc uĢaqlar vaxtaĢırı olaraq ictimai mühitdə valideynlərinə utanc gətirən 

davranıĢlar nümayiĢ etdirirlər. Nəticədə, sonradan xatırlayıb gülmək mümkün 

olan bir çox məzəli hadisə baĢ verir. Autizm pozğunluqları olan uĢaqlar da 

bənzər fəaliyyətləri icra edirlər, lakin onları daha tez-tez, daha uzun müddət və 

heç bir qadağa hiss etmədən edirlər.   

 Sosial qaydaları dərketmə qabiliyyəti aĢağı səviyyədə olanlarda mümkün 

problemlərin gözlənməsi zəruridir. Mağazaya səfərlər, məsələn, supermarketdə 

nəhəng tənəkə qabları piĢtaxtasını aĢırmaq, və ya kassada Ģokoladların 

qamarlanması kimi utandırıcı davranıĢlar üçün bir çox imkanlar təmin edir. 

Gənc uĢaqlarda heç bir psixoloji sərhəd anlayıĢı yoxdur və onlar heç özlərini o 

yerə qoymadan piĢtaxtaların arxasında gəziĢib mağazaların arxa hissəsinə doğru 

irəliləyirlər. Bəziləri imkan tapan kimi düz bir istiqamət tutub yüksək sürətlə və 

yolda heç bir maneəyə məhəl qoymadan qaçıb aradan çıxırlar.  

 Kiçik uĢaq supermarket arabasında oturmaq və ya açılıb-örtülən təkərli 

uĢaq stulunda qalmaq arzusunda ola bilər, lakin tezliklə onlar bu cür tədbirlərin 

görülməsi üçün həddən çox böyüyürlər. UĢağı zənbil tutmağa və bir gün 

supermarket arabasını sürməyə həvəsləndirmək olar. Mağazalarda problemli 

davranıĢ əvəzinə müsbət davranıĢın dəstəklənməsi üçün müntəzəm, səbirli 

yanaĢma və aramsız təkrarlamalar tətbiq edilməlidir. Hər hansı bir fəaliyyətin 

qarĢısını almaq lazım gəldikdə, “Yox” və ya “Eləmə” deməkdənsə, alternativ 

davranıĢa dair təlimat vermək daha məqsədəuyğundur. Məsələn, sakin, lakin qəti 

bir tonla “Əlimdən yapıĢ” deyərək uĢağın əlindən yapıĢmaq onun rəflərdən 

nəyisə qamarlamasının qarĢısını ala bilər.  
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 Mümkün hallarda mağazalara səfərlər uĢaq daha çox əməkdaĢlıq etmək 

qabiliyyəti əldə edənə qədər qısa müddətə və ətrafda az adamın olduğu vaxtlarda 

planlaĢdırılmalıdır. Ġki yetkinin iĢtirakı ilə mağazaya səfərlərin öhdəsindən 

gəlmək və münasib davranıĢı öyrətmək daha asan olur. Onlardan biri uĢağa 

diqqətlə nəzarət edib hər hansı qeyri-münasib davranıĢı aradan qaldıra, digəri isə 

məhsulları piĢtaxtalardan toplaya bilər. Digər üstünlüklərə əlavə olaraq, bir 

yetkin nəinki autizm pozğunluqları olan, həmçinin istənilən digər uĢağın özünü 

qeyri-münasib apara bildiyi kassada uzun növbəyə durmaqdan yayınmaq üçün 

uĢağı mağazadan çıxara bilər.  

 YaxĢı danıĢmaq qabiliyyətinə malik olan uĢaqlarda xüsusi sosial 

problemlər yaranır. UĢaqların keçmiĢdə eĢitdikləri sözləri və ifadələri əks-səda 

Ģəklində təkrarlamaq vərdiĢi arzuedilməz nəticələrə gətirib çıxara bilər. 

Valideynlər iĢlətdikləri sözlərin uĢaqlar tərəfindən valideynin öz ləhcəsində və 

səs tonunda təkrarlanmasını istəmirlərsə, xüsusilə ehtiyatlı olmalıdırlar. SöyüĢ 

sözlərini öyrənmək xüsusilə asandır, çünki adətən onların vurğusu və 

intensivliyi nitqi və qavrayıĢı zəif olan uĢağın belə diqqətini cəlb edir. Digər 

insanlar haqqında yüksək səslə və sadəlövhcəsinə ifadə edilən rəylərin qarĢısını 

almaq lazımdır.  

 Daha yaĢlı uĢaqların sosial tabuları dəyərləndirmək qabiliyyətinin 

olmaması çox zaman heç bir problemə gətirib çıxarmır. Yeniyetmələr və ya 

yetkinlik yaĢına çatmıĢ gənclər ictimai mühitdə qətiyyən pis niyyət güdmədən 

soyuna və ya sidik ifraz edə bilərlər. Valideynlər və müəllimlər bu cür 

hadisələrin qarĢısını almaq üçün qaydalar silsiləsi yaratmalıdırlar. Problem 

ondadır ki, nə baĢ verəcəyini heç kim bilə bilməz və həyat daima pırtlayıb 

yaranan ağlagəlməz vəziyyətlər bir tərəfə, mümkün olan hər bir situasiyada 

düzgün reaksiyanın öyrədilməsi üçün çox qısa görünür. Hər kəs yalnız gücü 

çatanı edə və hər Ģeyin yaxĢı olacağına ümid edə bilər. Autizmli uĢaq qaydanı 

öyrəndikdən sonra ona bütün Ģəraitlərdə əməl etməyə meylli olur. Bu da 

problemlərə səbəb olur; məsələn, bir uĢaq yalnız ayaqyolunda iĢəməli olduğunu 

öyrəndikdən sonra Ģəhər kənarında maĢınla uzun bir səyahətə çıxarkən yol boyu 

çox əziyyət çəkmiĢdi, çünki onu həmin qaydanı məhz bu konkret situasiyada 

pozmağa inandıra bilmirdilər. Yalnız Ģəhərkənarı ekskursiya heç bir bədbəxt 

hadisəsiz baĢa çatdıqdan sonra Ģükür edib sevinc və kef nümayiĢ etdirməyi 

unutmamaq vacibdir.  

 Karol Qrey münasib sosial davranıĢı fərdi uĢaq üçün söz və rəsmlərlə 

yazılmıĢ, onun anlayıĢ səviyyəsinə uyğunlaĢdırılmıĢ məlumatları və diqqətlə 

seçilib düzgün ifadə edilmiĢ təlimatları ehtiva edən “sosial hekayələr” yolu ilə 

dəstəkləmək üsulunu iĢləyib hazırlamıĢdır. Bu, sosial qaydaların gözlə görünən 

formaya tərcüməsinin bir tərzidir və sadə hekayələri anlamaq qabiliyyəti olan 

uĢaqlar üçün faydalı ola bilər. Bu üsul həm yetkinlər, həm də uĢaqlar üçün tətbiq 

edilə bilər.  

 UĢağın qeyri-münasib davranıĢının nəticələri valideynlər üçün sadə 

utancaqlıqdan daha ciddi ola bilər. Bəzən autizm pozğunluqları olan uĢağın 
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seksual məzmunlu təsir bağıĢlayan təkrarlanan davranıĢı və ya nitqi olur. Onlar 

baĢqa uĢaqlardan eĢitdikləri ifadələri heç bir pis məqsəd güdmədən təkrarlaya 

bilərlər. Məsələn, bir uĢaq məktəbdə cinsi təlim dərsində iĢtirak etmiĢ, sonra isə 

yarımçıq anladığı söz və ifadələri harada olduğundan asılı olmayaraq aramsız 

təkrarlamaya baĢlamıĢdı. Bu, mümkün cinsi sui-istifadə halına dair məhkəmə 

təhqiqatına gətirib çıxarmıĢ və valideynləri xeyli təĢviĢə salmıĢdı. Digər 

hallarda, uĢaqları tez-tez qəzəblə qıĢqıraraq söyüĢ sözləri iĢlətdiyindən, 

valideynlər fiziki sui-istifadədə Ģübhəli bilinmiĢdilər.  

 Əlbəttə ki, autizm pozğunluqları olan uĢaqların hər növ sui-istifadəyə 

məruz qalması mümkündür, lakin hər bir situasiyanı dəyərləndirmək və düzgün 

nəticəyə gəlmək üçün yüksək bilik səviyyəsi və autizm vəziyyətlərinə dair 

təcrübə tələb edilir. Təkrarlanan nitqin və ya davranıĢın məzmunu öz-özlüyündə 

uĢağın ev həyatına çox məhdud bir bələdçidir. UĢaqların nədən ədəbsiz və 

qəzəbli sözlərdən və səs tonundan istifadə etdiyini heç kim bilmir. Fakt budur ki, 

onların bir çoxu məktəbə baĢlayan və öz rəngarəng lüğət tərkibinə malik olan 

digər uĢaqlarla qarĢılaĢan kimi bu cür sözləri iĢlətməyə baĢlayırlar. Belə 

vəziyyətdə iĢtirak edən valideynlərin və peĢəkarların autizm pozğunluqları 

sahəsində ixtisaslaĢmıĢ təcrübəsi olan bir Ģəxsdən məsləhət almaları vacibdir.  

 

 

Xüsusi qorxular    

 

UĢaqlardan bəziləri həmiĢə gərgin, qorxu hissi ilə dolu olur və bir çoxlarında bu 

və ya digər vaxtlarda zərərsiz Ģeylərdən qorxu hissi yaranır. Adətən qorxuların 

mənĢəyini bilmək çətin olur, lakin bəzən onları tam mənĢələrinə qədər izləmək 

mümkündür. Kiçik bir qızın yeni ayaqqabıları dabanlarını sıxaraq onun üçün 

narahatçılıq törədirdi. Bundan sonra qızcığaz ayaqqabı geyinməkdən tamamilə 

imtina edir və kimsə ona ayaqqabı geydirməyə çalıĢanda qıĢqırmağa baĢlayırdı. 

Müəyyən müddət sonra, o, hətta ayaqqabı və ya çəkənəklər gördükdə belə 

çığırmağa baĢladı. Kiçik bir oğlan barmağını qaynar su dolu vannaya salmıĢdı 

və bundan sonra illərlə hamama girməkdən imtina edirdi, lakin böyük mətbəx 

çanağında oturmağa razı idi. Normal inkiĢaf edən uĢaqların kiçik olarkən 

baĢlarına gələn müəyyən iĢlər onları təĢviĢə sala bilər, lakin adətən onlar öz 

qorxularını valideynlərinə bildirə və Ģifahi təskinlikləri və izahatları qəbul edə 

bilirlər. Autizm pozğunluqları olan uĢaqların yardım istəmək qabiliyyəti olmur 

və gözlənilməz və ya təĢviĢ doğuran hadisələr adətən onların dünyadan 

qorxularını və hər hansı dəyiĢiklikləri xoĢlamamasını təsdiq edir.  

 Ġlk növbədə qorxunun səbəb olduğu davranıĢ qorxu hissi yox olduqdan 

sonra uzun müddət Ģablon fəaliyyət Ģəklində davam edə bilər. Bu halda, onu 

digər Ģablon fəaliyyətlər kimi idarə etmək olar. Bu mərhələ yetiĢənə qədər 

uĢağın keçirdiyi dəhĢət hissi həddən ziyadə aydın göründüyündən və valideynlər 

uĢağı bu cür qorxuducu vəziyyətlərə salmağa çalıĢarkən çox güclü təĢviĢ hissləri 

keçirdiyindən, problemin həlli daha da çətin olur.  
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 Məsələyə ən faydalı yanaĢma psixoloji jarqonda “həssaslığın azalması” 

kimi məlum olan, qorxulu vəziyyətə tədricən alıĢmaqdan ibarətdir. Hər bir 

alıĢmanın uĢağın xoĢladığı bir Ģeylə müĢayiət edilməsi ən mükəmməl haldır. 

Məsələn, ayaqqabı geyməkdən imtina edən qıza belə kömək etmiĢdilər. Həmin 

dövrdə o, qaynanmıĢ yumurta yeməyi sevirdi. Səhərlər yumurta yeyərkən 

qızcığazın sevdiyi rəngdə bir cüt ev ayaqqabısını onun yanında qoyub o 

yeməyini bitirənə qədər götürürdülər. Yumurta olmayanda qızcığaz ayaqqabıları 

görüb çığırmağa baĢlayırdı, lakin yumurta yeyərkən onları sakitliklə qəbul 

edirdi. Ev ayaqqabılarının qızcığazın yanında yerə qoyulması vaxtını tədricən 

uzadaraq nəhayət elə bir mərhələyə yetiĢdilər ki, qız yemək yeyərkən onları 

ayağına geyə bilirdi. Bundan sonra, ayaqqabı vaxtı yenidən uzadılıb elə bir 

mərhələyə çatdı ki, qızcığaz bütün səhər yeməyi boyunca onları heç bir 

narahatçılıq hiss etmədən geyməyə baĢladı. Bundan sonra, küçə ayaqqabılarını 

sınadılar və qız heç bir qorxu hissi keçirmədi. O, səs-küy salmadan ayaqqabıları 

geyindi və o vaxtdan etibarən hər səhər onları adəti üzrə geyməyə baĢladı. 

Qorxu hissi bir daha heç vaxt geri dönmədi və indi yeni ayaqqabı almaq onun 

xoĢ bir prosesdir.  

 Bu cür planı heç də həmiĢə həyata keçirmək mümkün olmur. Vannadan 

qorxan kiçik oğlan, Ceyms üçün Ģokoladdan istifadə etməyi qərara almıĢdılar, 

lakin onda qorxu hissi o qədər güclü idi ki, heç bir Ģirniyyat bu hissə üstün gələ 

bilməzdi. Maraqlıdır ki, problemi nəhayət fərqli və gözlənilməz bir üsulla həll 

etmiĢdilər. Həmin ailənin evində köməkçi kimi çalıĢıb təhsil alan və uĢaqlarla 

davranıĢ istedadı olan gənc qız Mariya evə gəldiyi ilk gün uĢağı vannaya salıb 

çimizdirmiĢdi. UĢağın anası xoĢbəxt qəhqəhələri və su Ģıppıltılarını eĢidib onu 

illər sonra vannada sanki hər gün vanna qəbul edirmiĢ kimi görərək heyrətə 

gəlmiĢdi. Bu müvəffəqiyyətdən ruhlanan Mariya Ceymsi ayaqyolundan istifadə 

etməyə də həvəsləndirmiĢdi, bu vaxta qədər uĢaq ayaqyolundan da qorxurdu. 

Belə görünür ki, məhz bu halda valideynlərin uĢağın qorxu hissi ilə reaksiya 

göstərəcəyinə alıĢmıĢ olduğu halda Mariyanın bunu gözləməməsi faktı uĢağa da 

kömək etmiĢdi. Onlar da bu təcrübədən nəticə çıxararaq bu hadisədən sonra 

yaranan digər bənzər problemləri də daha inamla və əminliklə həll etməyə 

baĢladılar. Maraqlıdır ki, gələrkən ingiliscəsi çox zəif olan Mariya Ceymslə 

yaxın ünsiyyət qurmağa müvəffəq olmuĢdu. Mariya bunu onların hər ikisinin dil 

problemlərinin olması və təbir caizsə, ikisinin də qəriblikdə olan qərib olmaları 

ilə izah edirdi.  

 Vanna qəbul etməklə əlaqədar qorxu hissinə fərqli bir yanaĢmanı 

vannanın özündən deyil, sudan narahat olan uĢaqlarla sınamaq olar. UĢaq 

çimərlik geyimini xoĢlayırsa, ona həmin geyimi geydirib bəzi sevimli 

oyuncaqları ilə birlikdə boĢ vannaya yerləĢdirirlər. Bir neçə belə sessiyadan 

sonra, vannaya az miqdarda su əlavə edilir. UĢaq bunu qəbul edərsə, suyun 

miqdarı günbəgün tədricən artırılır, ta o vaxta qədər ki, uĢaq vanna qəbul etmək 

üçün kifayət qədər suyu qəbul edə bilsin. Həssaslığın azaldılmasında 

əhəmiyyətli məqam odur ki, hər bir addım qətiyyən heç bir təĢviĢ hissi 
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doğurmamalıdır. Qorxunun törədicilərinin müəyyən edilməsi və bunların həlli 

istiqamətində bütün addımlar silsiləsinin təĢkili təmin edilməlidir. Məsələn, 

vanna otağında soyunma panikaya səbəb olursa, plan bunu nəzərə alaraq 

dəyiĢdirilməlidir. Əgər vannaya daxil olan və vannadan axıb gedən su səsi 

panika törədirsə, vannanın həmiĢə uĢaq qulaq məsafəsindən uzaq olduqda 

doldurulub boĢaldılması yolu ilə problemi həll etmək olar.  

 Əvvəlcə qeyd edildiyi kimi, uĢaqların bəziləri saça baxımdan, xüsusilə saç 

kəsdirilməsindən dəhĢətə gəlirlər. Bu, həlli müĢkül olan problemdir. Bəzən uĢaq 

o qədər qorxuya düĢür ki, saç illərlə kəsilmir və ya saçı uĢaq yuxuda olarkən 

kəsməyə cəhd göstərirlər. UĢağı saç salonuna və ya bərbərə aparmaq dəhĢət 

yuxusuna bənzəyə bilər, ona görə də bəzi valideynlər bərbəri və ya saç ustasını 

evə dəvət edirlər. Diqqəti yayındırmaq texnikalarını sınamaq olar, lakin 

qorxunun güclü olduğu hallarda onların uğurlu olacağı ehtimalı çox az olur. Bu 

cür yayındırma üsullarından biri uĢağın əməkdaĢlığa açıq olduğu hallarda onun 

çox xoĢladığı bir əĢyanı, oyuncağı və ya qida növünü saxlayıb yalnız saç kəsmə 

zamanı çıxarmaqdır. UĢaq öz valideynlərindən fərqli bir Ģəxsin müĢayiəti ilə saç 

kəsilməsini etirazsız qəbul edə bilərsə, güman ki, uĢağın məktəbindən kiminsə 

yardımı ilə bunu etməyinə dəyər.  

 Bəzi ailələr öz uĢaqlarının itdən qorxusunu kiçik bir küçük almaqla dəf 

etmiĢlər. Bu, həmiĢə olmasa da, adətən iĢə yarayır. Ġti nüfuzlu bəsləyicidən və 

böyüməkdə olan uĢaqlarla dava-dalaĢ etməyib yaxĢı davranan növdən almaq 

məqsədəuyğundur. UĢağın itdən qorxusunun düzəlmədiyi hallarda küçük üçün 

mümkün alternativ ev də təĢkil edilməlidir.  

 Autizm pozğunluqları olan uĢaqların yüksək səslərə, parlaq iĢıqlara və ya 

digər hissiyyatlara həssaslıqları səbəbindən onlarda çeĢidli qorxular yarana bilər. 

Bu, məsələn təyyarələrdən, qatarlardan, motosikletlərdən, hürən itlərdən və  

fotokameranın sayrıĢan iĢığından, və ya sərt materialdan hazırlanmıĢ 

geyimlərdən qorxu hisslərindən az ola bilər. Onlar bu stimulları ağrılı hesab 

edirlər və heç bir Ģeylə əlaqədar vurnuxma salmırlar. Həssaslıq həddən ziyadə 

kəskin deyilsə, uĢağa sakitcə təskinlik verilməsi və diqqətinin yayındırılması 

kimi tədbirlər iĢə yaraya bilər. Əgər uĢağın həssaslığı həddən ziyad narahatçılıq 

doğurursa, xüsusilə də gündəlik fəaliyyətlərə müdaxilə edirsə, həssaslığın 

tədricən azaldılması çox səmərəli ola bilər. Bəzi kliniki psixoloqlar bu növdən 

olan problemlərlə xüsusi maraqlanırlar və valideynlər müəyyən bir proqramın 

iĢlənib hazırlanmasında onların yardımını istəyə bilərlər.  

 UĢağın qorxunu təsadüfi hadisə nəticəsində dəf etməsi də mümkündür. 

Bir qızın dəniz kənarında suda atılıb düĢməkdən xoĢu gəlirdi, lakin kimsə onun 

ayaqlarını yerdən üzüb qaldırdıqda qıĢqırırdı. Bir gün o, qəfildən iliĢib ayağını 

yerdən üzdü, lakin qolundakı xüsusi sarğının və üzgüçülük halqasının köməyilə 

havada süzə bildiyini aĢkar etdi. Həmin andan etibarən qızcığazın dəniz qorxusu 

tamamilə yox oldu və üstəlik, o, öz təhlükəsizliyinə hədsiz əminliklə yanaĢmağa 

baĢladı. Valideynlər uĢağı qorxduğu vəziyyətə ani məruz qoyma üsulunu 

sınamağa Ģirniklənə bilərlər, lakin uğursuzluğa düçar olub nəticədə qorxunun 
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daha da güclənməsinə də səbəb ola bilərlər. Həssaslığın tədricən azaldılması 

üsulu daha təhlükəsiz və etibarlıdır.  

  

 

Real təhlükələrdən qorxu hissinin olmaması   

 

Buradakı mənzərə uĢaqların xüsusi qorxularının əksini təĢkil edir, lakin eyni 

dərəcədə təlaĢlı ola bilər. UĢaqlarda yol hissinin tamamilə mövcud olmaması 

demək olar ki, universal xarakter daĢıyır. DırmaĢmağı xoĢlayan uĢaqların 

damdaki kiçik karniz boyunca yerimək və ya ayaq barmaqlarının tam ucunda 

durub pəncərədən sallanmaq kimi ən azı bir ürəkdayandırıcı vərdiĢləri olur. 

Adətən onlar heç bir təhlükənin olmadığına tam əmindirlər, lakin bir sıra 

hallarda uĢaqlar həqiqi təhlükədən bixəbər olmaları səbəbindən zədələnmiĢ və 

ya ölmüĢlər.  

 Valideynlər bundan xəbərdar olmalıdır. Onlar yolu keçmək, alovdan, 

elektrik enerjisindən və qazdan kənar durmaqla əlaqədar qaydaları öyrədə və 

digər ümumi təhlükələrə dair xəbərdarlıqlar edə bilərlər, lakin hətta uĢaqların ən 

kamallısı belə bunları əzbərdən öyrənib yeni situasiyaya tətbiq etməyə bilər. 

Evin həm içində, həm də çölündə bütün mümkün təhlükə mənbələri nəzərə 

alınmalı və münasib ehtiyat tədbirləri təĢkil edilməlidir.  

 

 

Stereotip hərəkətlər  

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqlarda çox geniĢ yayılmıĢ təkrarlanan bədən 

hərəkətləri digər insanlar üçün ziyankar deyil, lakin onlar xüsusilə də yaĢlı 

uĢaqda və ya yetkində qəribə görünür, ictimai situasiyalarda diqqəti cəlb edir və 

tənqidlərə səbəb olur.  

 UĢaq daha konstruktiv, xüsusilə də stereotipiyalara uyğun gəlməyən 

hərəkətlərin tələb edildiyi fəaliyyətlərlə məĢğul olarkən bu cür hərəkətlər 

azalmağa və ya yox olmağa meylli olur. Bu səbəbdən də, onlar oyun 

meydançasında qeyri-mütəĢəkkil fasilə vaxtlarına nisbətən məktəbdə yaxĢı idarə 

edilən sinif otağında daha çox müĢahidə edilirlər. Kütləvi bir yerdə valideynlərin 

tətbiq edə biləcəyi faydalı strategiyalardan biri uĢağa bazarlıq kisəsini daĢımağı 

və ya supermarket arabasını sürməyi həvalə etməkdir. UĢaq bunu qəbul edərsə, 

kiminsə əlindən yapıĢmaq da kömək edir.  

 Stereotip hərəkətləri tamamilə yatırmaq mümkün və ya arzuedilən deyil. 

Bu istiqamətdə cəhdlər gərginliyin və təĢviĢin artmasına səbəb olur. Bəzi çox 

qabiliyyətli yetkinlər hər gün müəyyən bir vaxtda stereotip hərəkətləri icra 

etmək ehtiyacını hiss etdiklərini təsvir etmiĢlər. Burada məqsəd onları ictimai 

mühitdə, yaxud digər fəaliyyətlərə müdaxilə edərkən azaltmaq və ya 

dayandırmaq, lakin konkret vaxtlarda məxfi Ģəraitdə icra etməkdir. Autizm 

pozğunluqları olan bir çox insan bu məqsədə nail ola bilər, lakin ən kəskin 
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səviyyəli pozğunluqları olanların öz stereotipiyalarında güclü dəyiĢikliklər 

etməsi mümkün olmaya bilər.  

 

 

Yeməklə əlaqədar problemlər  

 

Yemək problemləri erkən yaĢlarda geniĢ yayılmıĢ olur. Qidalanma 

problemlərində və yemək Ģıltaqlıqlarında ən azı iki müxtəlif amil iĢtirak edə 

bilər. Birincisi, autizm pozğunluqları olan bəzi uĢaqların çeynəmə və udma 

proseslərində iĢtirak edən əzələlərin hərəkətlərini idarə etməklə əlaqədar 

problemləri var. Onları döĢdən ayırmaq çətin olur, çünki onlar tikə halında olan 

yeməklə nə edəcəklərini bilmirlər. Kəskin vizual və kəskin eĢitmə 

çatıĢmazlıqlarının hər ikisi ilə doğulan uĢaqların çox vaxt tikə halında ola 

yeməkdən imtina etmələri maraqlı bir faktdır. Çeynənməli olan yemək uĢağa 

yavaĢ-yavaĢ verilməlidir ki, uĢaq həddindən böyük və ya çətin idarə dilən 

tikələrdən qorxmadan məĢq edə bilsin. Bir ana aĢkar etmiĢdi ki, çeynəmək üçün 

tələb edilən hərəkətləri oğluna anlatmaq üçün onun alt çənəsini əlləri ilə tutub 

hərəkət etdirməlidir. Nitq terapevtləri dil və ağız hərəkətlərini koordinasiya 

etməkdə çətinliklər çəkən uĢaqlara yardım etmək üçün məĢğələlər silsiləsini 

iĢləyib hazırlamıĢlar. Bunlara, məsələn, köpük partladılması, pambıq 

hissələrinin üfürülməsi və ağızın xaricində dodaqların üzərində yerləĢdirilmiĢ 

Ģirin yeməyi dilin ucundan istifadə etməklə ağıza almaq daxildir.  

 Qidalanma problemlərinin ikinci əsas səbəbi uĢaqların dəyiĢikliyə 

müqavimətindən və xüsusi Ģablon fəaliyyətlərə sadiq qalmaqdan törəyir. Bu 

növdən olan kiçik yemək problemlərini yaxĢı qarıĢıq pəhriz təmin etməklə, 

yalnız yemək vaxtları yemək verməklə və yeyilən qidanın miqdarına qərəzsiz 

etinasızlıq münasibəti göstərməklə həll etmək olar. UĢaq münasib miqdarda 

zəruri qidalı maddələr və maye qəbul edirsə, onun müəyyən qida növlərindən 

imtina etməsi və ya gündə yalnız bir dəfə yemək yeməsi əhəmiyyət kəsb etmir. 

Bu situasiyada, ailənin bütün üzvlərinin kökdən xoĢu gəldiyi halda autizmli 

uĢağın ona yaxın gəlməməsi səbəbindən ana uĢaq üçün xüsusi yemək biĢirməyə 

məcbur olmur. UĢaqlar vaxtaĢırı olaraq hər hansı bir yeməyi özlərinə zərər 

yetirmədən buraxa bilərlər və ac olduqda və baĢqa heç bir yemək əldə edə 

bilməyəcəklərini bildikdə, onları yeni bir Ģeyi sınamağa razı salmaq ehtimalı 

daha böyük olur.  

 Bir çox uĢaqlar pəhrizlərinin çox az qida növü, məsələn, hamburger və 

çips, yaxud yarma və dəqiq ölçülü və formalı hissələrə doğranmıĢ çörək və 

yağla məhdudlaĢdırıldığı mərhələlərdən keçirlər. Adətən, onlar uzun-uzadı 

çeynəmənin tələb edilmədiyi ərzaq növlərini yeyirlər. Bəzən valideynlər 

uĢaqlara bir-iki yeməyi buraxmağa icazə verərək onların qida Ģablonlarını 

dəyiĢməyə çalıĢır və ümid edirlər ki, aclıq onları əlavə qida növlərini qəbul 

etməyə vadar edəcək.  Bəzi hallarda bu üsul iĢə yarayır, lakin çox zaman bu 

uĢaqlar aclığa etinasız görünürlər və valideynlərin onlara yemək verməməyə 



 101 

hazır olduğu zaman müddətindən qat-qat uzun müddət ac qala bilirlər. UĢağın 

yalnız müəyyən qida növlərini yediyini nəzərə alsaq, onların demək olar ki, 

hamısının öz seçdikləri pəhrizlə necə aktiv və sağlam qalmaları təəccüb doğurur.  

 HəmiĢəki kimi, zahirən sakitliyi qoruyub saxlamaq və yeməklərlə 

əlaqədar heç bir təĢviĢ hissini büruzə verməmək lazımdır. UĢaqların 

özünəməxsus pəhrizlərinin onların sağlamlığına və ya hətta çəkilərinə nə qədər 

az təsir göstərməsini nəzərə alsaq, bu, məntiqi münasibətdir. Bəzən faydalı olan 

bir taktika uĢağın yeyəcəyi qidanı təmin etmək, lakin ona cüzi miqdarda, ən 

yaxĢısı, görünüĢcə çox da fərqli olmayan baĢqa bir ərzaq da əlavə etməkdir. 

UĢaq bunu qəbul edərsə, bu əlavə qidanın miqdarını getdikcə artırmaq, sonra isə 

baĢqa qida növlərini də əlavə etmək lazımdır. Lakin, bəzi uĢaqlar əlavə edilmiĢ 

qidanı dərhal sezirlər və bütün yeməkdən imtina edirlər, ona görə də bu üsul 

onlar üçün iĢə yaramayacaq. Adətən, məhdudlaĢdırılmıĢ pəhrizlər illərlə davam 

edə bilsə də, keçici bir mərhələdir. UĢaq məktəbə daxil olandan və məktəb 

yeməklərini yeməyə baĢladıqdan sonra bu problem yox ola bilər, lakin bəzi 

uĢaqlar öz xüsusi pəhrizlərini evdə saxlayıb məktəbdə və ya digər yerlərdə geniĢ 

çeĢidli qidalar qəbul edirlər.  

 UĢaqlardan bəziləri baĢqaları ilə birlikdə yemək yemirlər, lakin təkbaĢına 

yemək verilsə, yeyirlər. Bəzilərinə hərəkət edərkən yeməyə icazə verilsə, onlar 

üçün qoyulan yeməyi götürürlər. Bəziləri üçün yeməyin teksturası zəruri bir 

amildir; məsələn, uĢaq yalnız biĢməmiĢ, xırtıldayan tərəvəz və meyvələr yeyir. 

Kifayət qədər qida qəbulu problemini uĢağın nəyi, harada və nə zaman 

yeyəcəyini müĢahidə edərək bu fərdi xüsusiyyətlərə uyğunlaĢmaqla həll etmək 

olar. Daha ənənəvi yemək tərzlərini dəstəkləməklə əlaqədar uzunmüddətli 

problemə tədricən yanaĢmaq lazımdır və burada bu sahədə təcrübəsi olan 

psixoloq tərəfindən iĢlənib hazırlanmıĢ fərdiləĢdirilmiĢ proqramdan istifadə 

etmək olar.  

 UĢaqların əksəriyyəti yalnız bir neçə qida növünü yesə belə, mayeləri 

içirlər. Lazım gələrsə, tamlı mayelərə protein və vitamin əlavələri də qatmaq 

olar.  

 Nadir hallarda, yeməkdən qəti imtina edən və ya sağlamlıqlarını təhlükə 

altında qoyacaq dərəcədə az yeyən uĢaqlar haqqında da məlumatlar mövcuddur. 

Bu cür hallarda, tibbi və psixoloji yardım tələb edilir. Xəstəxanalarda qidalanma 

problemləri üzrə ixtisaslaĢmıĢ bir və ya iki mərkəz fəaliyyət göstərir, bu cür 

halların müalicəsinə dair məlumatları oradan əldə etmək olar.  

 Münasib tərzdə qida qəbul edən uĢaqlarda qidalanma problemi baĢlayarsa, 

valideynlər uĢaqda iĢtah pozuntusuna səbəb olmuĢ qızdırma və ya boğaz, yaxud 

ağız ağrısı kimi müəyyən fiziki xəstəliyin olmadığından əmin olmalıdırlar.  

 Milli Autizm Cəmiyyətinin qidalanma ilə əlaqədar hər növ problemin 

təsvir edildiyi faydalı bir kitabçası var - bax: Ədəbiyyat siyahısı. 

 

 

Yatmaqla əlaqədar problemlər  
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Autizm pozğunluqları olan uĢaqların bəziləri yaxĢı yatdığı halda, digərlərinin 

yuxusu pis olur. Onlar yatağa girməyə müqavimət göstərə, yatağa girdikdən 

sonra oyaq halda uzana, gecənin yarısı oyanıb gülə və mahnılar oxuya, yaxud 

nitqləri varsa, öz-özləri ilə danıĢa, evdə gəzib dolaĢa və ya valideynlərinin 

yatağına girə, yuxudan çox erkən qalxa və yenidən yatmaqdan imtina edə, yaxud 

bu sadalananların hər hansı kombinasiyasını icra edə bilərlər. Bəziləri çox az 

yatır, digərləri isə adi oyanma və yatma dövrəsinə heç vaxt alıĢa bilmirlər.  

 Yuxu gətirən dərmanlardan istifadə faydalı ola bilər, lakin ondan yalnız 

müvəqqəti tədbir kimi istifadə etmək lazımdır. Bəzi uĢaqlar dözümlü olub 

müntəzəm dozadan böyüyünü tələb edirlər ki, bunu da yalnız həkim məsləhətinə 

əsasən vermək olar. Bəzilərinə dərman əks təsir göstərir və uĢağı daha da aktiv 

edir və qıcıqlandırır. Yuxunun fiziologiyasına daha spesifik təsirləri olan yeni 

dərmanların meydana çıxacağı ehtimalı həqiqətə çox uyğundur, buna görə də, 

valideynlərin bu sahədə ən son nailiyyətlər barədə vaxtaĢırı məlumatlar alması 

məsləhət görülür.  

 Mütəxəssis psixoloqlar tərəfindən iĢlənib hazırlanmıĢ davranıĢ 

yanaĢmasının təsiri güclü ola bilər. Qısacası, məqsəd uĢağın gecə yataqda və ya 

ən azı yataq otağında qalmasını təmin etməkdir. UĢağı məqsədəuyğun bir vaxtda 

yatağa göndərmək, sonra isə, uĢaq qalxıb yataqdan durduqda valideyn 

deyinməyə yol vermədən onunla mümkün qədər az vaxt keçirib onu yatağa geri 

qaytarmalıdır. Buna bənzər olaraq, uĢaq təĢviĢ içində yuxudan oyanıb ağladıqda 

və ya qıĢqırdıqda, valideyn yataq otağında iĢə yarayan hər hansı təskinləĢdirici 

taktikadan istifadə etməli və uĢağı aĢağı otağa, yaxud valideynlərin öz yataq 

otağına aparmamalıdır. UĢaq valideynin yataq otağında olmadığı zamanlar 

yatmaqdan imtina edərsə, valideyn hər gecə, yaxud hər bir neçə gecədən bir 

uĢaqdan bir az daha çox uzaqlaĢmalı və nəhayət, otaqdan kənara çıxmalıdır. 

Proses uzun müddət sürə bilər, lakin uğurlu olarsa, cəhdlər iĢə yaramıĢdır. 

Valideynlərin gecələr növbə ilə bir-birini əvəz etməsi məsləhət görülür ki, hər 

ikisi bir az yata bilsin.  

 Təəssüf ki, müvəffəqiyyətə heç bir zəmanət verilmir. Bu problemlər 

məktəbəqədər illərdə ən kəskin səviyyədə olmağa meylli olur və uĢaq hər gün 

məktəbə getməyə baĢlayarkən qəfildən təkmilləĢə bilər. müntəzəm fiziki 

məĢqlər də kömək edə bilər.  

 

 

Sakit, qınına çəkilmiĢ uĢaqlar   

 

Bu vaxta qədər mən aktiv və öz çatıĢmazlıqlarına qəzəbli qətiyyətlə reaksiya 

verən autizm pozğunluqları olan uĢaqların davranıĢını təsvir etmiĢəm. Fərqli 

reaksiyalar göstərən, kiçik bir azlıq təĢkil edən baĢqa uĢaqlar da var. Onlar sakit 

və öz qınına çəkilmiĢ olur, qəzəbdən və məyusluqdan baĢlarını divara 

vurmaqdansa, özlərini dünyadan təcrid etməyə meylli olurlar. Onlar öz 
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təmizkarlıqları və səliqələri etibarilə baĢqa uĢaqlardan fərqlənirlər, çünki heç 

vaxt ətraf mühiti tədqiq etmir və quma, yaxud suya heç bir maraq göstərmirlər. 

Qadağan edilmiĢ əĢyalara çatmaq üçün Ģkafın baĢına dırmaĢıb kilidləri 

Hodininin
3
 belə həsəd aparacağı bir tərzdə açan aktiv uĢaqlardan fərqli olaraq, 

passiv uĢaqlar özləri üçün heç nə etməyə bilərlər. Onlar elə təsir bağıĢlayır ki, 

qaĢığı belə ağızlarına aparmaq və ya qarĢılarına qoyulmuĢ oyuncaqla oynamaq 

üçün belə əllərində güc yoxdur.  

 Bu cür uĢaqla yaĢamaq enerji ilə dolu olan aktiv uĢaqlarla yaĢamaqdan 

daha asandır, lakin onlar daha təcrid edilmiĢ və hər cür nəvaziĢə etinasız olurlar. 

Özü də bu cür uĢağın valideyni olan Klara Kleyborn Parkın müəllifi olduğu 

Mühasirə kitabında onun öz uĢağına necə yardım etməsi mükəmməl və təsirli 

bir Ģəkildə təsvir edilmiĢ və digər valideynlərin əməl edə biləcəyi ətraflı 

məsləhətlər də təmin edilmiĢdir. UĢaqlığında öz qınına çəkilməsinə baxmayaraq, 

Klaranın qızı tədricən bu vəziyyətdən çıxdı və onda rəqəmlərlə əlaqədar 

təqdirəlayiq qabiliyyətin də daxil olduğu bir sıra qabiliyyətlər inkiĢaf etdi.  

 Bu cür uĢaqlar sakit və zərif olduğundan, onlarda autizm pozğunluğu 

aĢkar görünməyə bilər və onların cüzi xüsusi təchizatla, yaxud heç bir xüsusi 

təchizat olmadan ümumi təhsil məktəblərinə uyğunlaĢması ehtimal edilə bilər. 

Yetkinlik çağında bəziləri uĢaqlıq dövründəkindən kəskin fərqli olaraq səksəkəli 

və müĢkül insanlara çevrilirlər. Bundan sonra, onların problemlərinin təbiəti qat-

qat daha aydın gözə görünür. Diaqnoz uĢaq kiçik olarkən qoyularsa, yetkinlik 

yaĢında problemlərin yaranacağı ehtimal edilə bilər və erkən uĢaqlıqdan 

münasib təhsilin və yardımın təmin edilməsi yolu ilə onlardan müəyyən 

dərəcədə yayınmaq olar.  

 

                                                           
3
 Harri Hodini (ingiliscə Harry Houdini) (1874-1926) – məşhur macar mənşəli Amerikan illüzionisti və fənd 

ustası. Əsasən polis qandalları da daxil olmaqla hər növ qıfıl və kilidlərin açılması üzrə ixtisaslaşmışdı. 
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Elementar bacarıqların öyrədilməsi 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

1971-ci ildə pozğunluqları olan uĢaqlar da daxil olmaqla bütün uĢaqlara 

məktəbdə təhsil hüququ verən Parlament Aktı qəbul edilənə qədər, autizm 

pozğunluqları olan bir çox uĢaqlar təhsil sistemindən kənarlaĢdırılmıĢdı. O 

zamanlar bəzi valideynlər məktəb iĢini öz uĢaqlarına öyrətmək vəzifəsini 

üzərlərinə götürmüĢdülər. Hazırda, uĢaqlar məktəbə gedə bilərlər və valideynlər 

öz üzərlərinə ikili vəzifə götürməyə məcbur deyillər. Lakin elementar 

qabiliyyətlərin öyrənilməsi evdən baĢlayır. Autizm pozğunluqları olan uĢaqların 

valideynləri çox vaxt onlara bu qabiliyyətləri inkiĢaf etdirməkdə yardım 

göstərməkdə çətinlik çəkirlər. Ümid edirəm ki, praktiki təcrübəyə əsaslanan bəzi 

təkliflərin kimin üçünsə faydalı olacaq. 

 

 

Ümumi prinsiplər   

 

Təkliflər yalnız hər bir uĢağın qabiliyyətlərinin və qabiliyyət çatıĢmazlıqlarının 

səviyyəsini və tərzini tam anlamaq yolu ilə tətbiq edilərsə faydalıdır. Bir sahədə 

yüksək qabiliyyət səviyyəsi digər sahədə eyni dərəcədə yüksək qabiliyyətin 

olacağı demək deyil. Autizm pozğunluğu olan Ģəxsi öz qabiliyyəti çərçivəsindən 

kənarda olan bir vəzifəni icra etməyə məcbur etmək qeyri-münasib davranıĢı 

təhrik etməyin çox aydın bir üsuludur. Digər tərəfdən, yeni fəaliyyətlər 

sınanılana qədər heç bir irəliləyiĢ əldə edilmir. Valideynlər və müəllimlər 

həddən çox və həddən az sayda tələblər arasında nazik bir xətt çəkməlidirlər. 

Müəllimlər bir çox uĢaq haqqında dərin biliklər əldə etdiyi halda, valideynlər 

yalnız öz uĢaqları haqqında dərin biliklərə malik olurlar. Onların əməkdaĢlığı ən 

mükəmməl ssenaridir.  
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 Yeni vərdiĢlərin tədrisində insanların necə öyrənməsinə dair nəzəriyyələrə 

əsaslanan bir çox qaydalar xüsusilə əhəmiyyətlidir. Bunlar aĢağıdakılardan 

ibarətdir və ilk iki qayda həmçinin Fəsil 10-da qeyd edilib.  

 

1 Mükafatlandırılan davranıĢların təkrar edilməsi ehtimalı 

mükafatlandırılmayan davranıĢların təkrar edilməsi ehtimalından daha 

güclüdür. Bundan əvvəl vurğulandığı kimi, problem autizm pozğunluqları 

olan hər bir uĢağı nəyin mükafatlandırdığını aĢkar etməkdir. UĢaq müsiqidən, 

xoĢ hissiyyat stimullarından və sosial diqqətdən xoĢlanırsa, onları sınamaq 

müvəffəqiyyətli ola bilər. UĢağın təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərinin bir 

hissəsi olan əĢyalar, fəaliyyətlər və ya xüsusi maraqlar stimul kimi çox 

effektiv ola bilər və təcrübə göstərmiĢdir ki, onlardan heç bir digər 

problemlərə səbəb olmadan istifadə etmək olar.  

 

2 UĢağın mükafatı davranıĢla əlaqələndirə bilməsi üçün mükafatlandırmanın 

düzgün vaxtda təyin edilməsi də əhəmiyyətlidir.   

 

3 Yeni qabiliyyətlər kiçik, asan addımlara bölünərsə daha asanlıqla öyrənilə 

bilər. Autizm pozğunluqları olan uĢaqlar adətən uğursuzluqdan xüsusilə 

kədərlənməyə meylli olduqlarından, uĢağın hər kiçik mərhələdə 

müvəffəqiyyət əldə edəcəyini təmin etmək vacibdir.  

 

4 Bəzi tapĢırıqları son addımdan, sonra sonuncudan əvvəlki addımdan və s. bu 

cür addımlarla icra etmək daha yaxĢıdır ki, uĢaq tapĢırığı müvəffəqiyyətlə 

icra etdiyindən xəbərdar olsun. Buna “geriyə zəncirləmə” deyirlər. 

Nümunələr daha sonra veriləcək.  

 

5 UĢağa müvəffəqiyyət əldə etməkdə yardım edən təhriklər əvvəlcə icra 

edilməli, daha sonra, uĢaq tapĢırığı öyrəndikcə təhriklərə ehtiyac qalmayana 

qədər onların aydınlığı tədricən azaldılmalıdır (“solğunlaĢdırılmalıdır”).  

 

6 Yeni bir qabiliyyətin inkiĢafını dəstəkləməyə və ya müəyyən davranıĢ tərzini 

dəyiĢməyə çalıĢarkən, əvvəlcə uĢaqdan yeni bir fəaliyyəti çox qısa müddətə 

icra etmək xahiĢ edilməli və yorulana, səbirsizlənə və ya daha pisi, əsəb 

tutması tutmazdan əvvəl dayanmağa icazə verilməlidir. Bu müddət çox 

tədrici Ģəkildə uzadıla bilər.  

 

7 Əvvəllər icra edilən hərəkətlərin təkrarlanması ilə əlaqədar çoxsaylı 

problemlərə baxmayaraq bu cür təkrarlanma tendensiyasından tədris zamanı 

güclü bir amil kimi istifadə edilə bilər. Çətinlik ilk növbədə yeni bir 

hərəkətin icrasının dəstəklənməsi üçün yollar tapılmasındadır.  
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Qabiliyyətlərin inkiĢafı Ģablonu   

 

UĢaqlar adətən müvəffəqiyyətləri yavaĢ sürətlə əldə edirlər və ya aylarla, yaxud 

illərlə heç bir inkiĢafa nail olmurlar. Bu, valideynləri dilxor edir və 

ümidsizləĢdirir. Lakin adətən autizm pozğunluqları olan uĢaqlarda qeyri-adi 

“öyrənmə əyrisi” olur. Bu o deməkdir ki, nə qədər asta olmasından asılı 

olmayaraq sabit inkiĢaf əldə etmək əvəzinə, onlar əvvəlcə nəyisə öyrənir, sonra 

uzun müddət bu məqamda iliĢib qalırlar - jarqon təbirilə “yaylaya çatırlar”. 

Sonra, hər kəs ümidini üzdükdən sonra, onlar qəfildən irəli addım atırlar. Bəzən 

onlar nəyisə qabaqcadan təcrübə etmədən öyrənirlər. Bununla əlaqədar bir çox 

nümunələr var, məsələn, doqquz yaĢlı bir oğlanın anası uzun müddət ərzində hər 

gün onun ayaqqabılarının bağlarını bağladıqdan sonra bir gün özü onları 

bağladı. Bir qız velosiped sürməyə cəhd etməkdən imtina edirdi, sonra, 12 

yaĢında, birdən öz velosipedini talvardan çıxarıb bacarıqla bağda sürməyə 

baĢlamıĢdı. Bəzən bu dəyiĢikliyin aydın bir səbəbi olur, lakin çox vaxt heç bir 

izahat tapmaq mümkün deyil. Autizm pozğunluqları olan hər 10 uĢaqdan güman 

ki birində aĢkar edilən, Fəsil 4-də qeyd edilmiĢ rəsm çəkmək, rəqəm və ya 

təqvim hesablamaları kimi xüsusi qabiliyyətlər adətən heç bir əvvəlki təcrübə 

olmadan az-çox tam Ģəkildə formalaĢmıĢ Ģəkildə meydana çıxır.  

 Hərdənbir uĢaq yeni bir qabiliyyəti yalnız bir dəfə icra edir və təkrar cəhd 

edənə qədər uzun illər keçə bilər. Əksər uĢaqlardan fərqli zaman Ģkalasında 

yavaĢ sürətli inkiĢafı gözləmək həqiqətə uyğundur. Lakin əksəriyyəti 

qabiliyyətlərin əldə edilməsində ən azı müəyyən irəliləyiĢ əldə edə bilərlər ki, bu 

da yetkinlik yaĢına qədər davam edə bilər.  

 

 

ƏməkdaĢlığa həvəsləndirmə  

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqlarda heç kimi razı salmaq və ya kiminsə 

rəhbərliyini qəbul etməklə əlaqədar fitri istək yoxdur. Dil çətinlikləri təlimatların 

qavrayıĢını məhdudlaĢdırır və nəyin tələb edilməsi ilə əlaqədar çaĢqınlıqlara 

səbəb olur. Bundan əlavə, autizm pozğunluqları olan uĢaqların əksəriyyəti 

istənilən uğursuzluq təcrübəsindən hədsiz təĢviĢə düĢürlər və xətaya yol 

verdikləri halda kiminsə onların səhvini düzəltməsindən nifrət edirlər.  

 UĢaqların onlara deyilənləri nə dərəcədə anladığını həddindən yüksək 

qiymətləndirmək çox asandır. Nitq çatıĢmazlıqları olan və ya nitq qabiliyyəti 

olmayan uĢaqlar eĢitdikləri sözlərdənsə vizual ipuclarına əsaslanırlar. Çox sözlər 

deyən, lakin öz əzbər yaddaĢlarında olan söz ehtiyatlarından istifadə edən 

uĢaqlar əslində anladıqlarından daha çox anlayan təsiri bağıĢlayırlar. Zəif 

anlamanın təsirlərindən biri də odur ki, uĢaq cümlədə yalnız bir və ya iki sözü 

qavrayıb yalnız onlara reaksiya verə bilər. Adətən onlar üçün məna kəsb edən 

sözlər isimlər və bəzi hərəkətləri göstərən fellərdir. Təlimatın mənası üçün 

zəruri olan digər sözlər qavranılmaya və bu səbəbdən də nəzərə alınmaya bilər. 
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QavrayıĢı zəif olan bir çox uĢaqlar üçün inkar əmri ifadə edən “-ma/mə” fel 

sonluğu anlamsız səslər toplusu kimi görünə bilər, ona görə də onlar “Sobaya 

toxunma” ifadəsini “Sobaya toxun” kimi yanlıĢ anlaya bilərlər ki, bunun da 

faciəvi nəticələri ola bilər. Bu, uĢaqların nədən neqativ tərzlərdə fəaliyyətlər icra 

etmək seçimini edən kimi görünmələrinin səbəblərindən biridir. Valideynlər və 

ya bu cür uĢaqla, yaxud yetkinlə birlikdə yaĢayan və ya çalıĢan Ģəxslər həmiĢə 

onların qavrayıĢındakı məhdudiyyətlərdən xəbərdar olmalı və iĢlətdikləri sözləri 

də müvafiq Ģəkildə uyğunlaĢdırmalıdırlar. Məsələn, təsdiq ifadələri ilə verilən 

təlimatların anlaĢılması inkar ifadələrlə verilən təlimatların anlaĢılmasından 

daha sadə və asandır.  

 Tədris üsulları və ünsiyyət tərzləri uĢağın anlayıĢ səviyyəsinə və hər hansı 

qabiliyyəti icra etmək bacarığına uyğunlaĢdırılmalıdır. Konkret bir vəzifəni 

öyrənmək üçün uĢağın inkiĢaf səviyyəsi həddən aĢağıdırsa, uĢağa həmin 

qabiliyyəti öyrətmək cəhdləri davam edilərsə, uĢaq onlara neqativ reaksiya 

verəcək. UĢağın qabiliyyət sərhədlərinə çox uyğun olan aĢağı səviyyədən 

baĢlamaq zəruridir ki, bu cəhdlər uğurla mükafatlandırılsın. Çətinliyin artırılma 

sürəti uĢağın müvəffəqiyyətinə müvafiq Ģəkildə müəyyənləĢdirilməlidir. Əgər 

uĢağı öyrətmək cəhdlərindən sonra onun həmin konkret tapĢırığa/vəzifəyə hazır 

olmadığı aĢkar edilərsə, bu cəhdləri boĢ verib sonra yenidən cəhd etmək 

lazımdır. Hər hansı konkret mərhələdə təzyiqin artırılmasının uĢağa 

müvəffəqiyyət əldə etməkdə yardım edib-etməyəcəyini və ya çaĢqınlığı və 

əndiĢəni gücləndirəcəyini qərara almaq üçün böyük uzaqgörənlik və mühakimə 

qabiliyyəti tələb olunur. Autizm xəstəliklərində çox geniĢ yayılmıĢ qabiliyyətlər 

profilinin ala-bəzəkliliyi istənilən bir sahə üzrə qabiliyyətin qiymətləndirilməsini 

çətinləĢdirir.  

Bu problemin heç bir asan cavabı yoxdur və valideynlər və müəllimlər 

uĢaqla əlaqədar bilik və hissiyyatlarını nəzərə alaraq ən mükəmməl fəaliyyətlər 

istiqamətinə dair qərar qəbul etməlidirlər. Sakit, özünə əmin və təmkinli qalmaq 

faydalıdır, çünki uĢaqlar onlarla birlikdə olan insanların emosiyalarına 

həssasdırlar. UĢağın müvəffəqiyyət əldə edəcəyi hiss edilərsə, valideyn və ya 

müəllim qətiyyətli olmalı və onun cəhd göstərməyə davam etməli olduğunu 

göstərməlidirlər, lakin təmkinlərini itirməməlidirlər. Valideyn və ya müəllim 

yanlıĢlığa yol vermiĢsə, öz uğursuzluqlarını ləyaqətlə qəbul etməli və uĢağı 

günahlandırmamalıdırlar.   

Məktəbəqədərki illərdə autizmli uĢaqlarla söhbət edərkən onlar heç bir 

reaksiya göstərməyə və hətta öz adlarının səsinə belə etinasız ola bilərlər. Belə 

olduğu halda, onu qəsdən yemək vaxtları, içkilər və qəlyanaltılar, hər hansı bir 

səfərə hazırlıq, fiziki oyun kimi xoĢ fəaliyyətlərlə əlaqələndirmək faydalıdır. 

Xüsusilə də uĢaqdan yapıĢarkən və ya onu qucağa alarkən sevimli mahnılarda 

onun adından istifadə edilə bilər. UĢağın adını onun reaksiya verməsinin tələb 

edilmədiyi situasiyalarda çox iĢlətməmək də ağlabatandır. Məsələn, valideynlər 

və müəllimlər uĢağı onun yanında müzakirə etməkdən çəkinməlidirlər, çünki, 
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digər qüsurlara əlavə olaraq bu, onların öz adlarını eĢidərkən heç bir reaksiya 

verməmək vərdiĢinə geri dönmələrinə imkan yaradır.  

 Zərif toxunuĢa qucaqlamadan və aktiv hərəki oyunlardan daha çox təsir 

göstərən fiziki əlaqədən xoĢlanmama uĢağın əməkdaĢlıq arzusunu daha da 

azalda bilər. Bunun azaldılmasına dair təkliflər Fəsil 9-da göstərilib.  

 Autizm pozğunluqları olan bəzi uĢaqlar, həmçinin yetkinlər yemək, 

videoları izləmə və ya musiqi dinləmə kimi fəaliyyətlərlə məĢğul olarkən belə 

oturmaq seçimini çətinliklə edirlər. Bir çoxları heç vaxt uzun müddət oturmağı 

öyrənmir, lakin onlara yalnız masa arxasında oturarkən yeməyə icazə verilərsə, 

yemək üçün oturmağa həvəsləndirilə bilərlər. DavranıĢın dəyiĢdirilməsi ilə 

əlaqədar əksər cəhdlərdə olduğu kimi, tədricən yanaĢma ən yaxĢı seçimdir. 

Əvvəlcə, uĢağın yalnız yemək yeyərkən oturması gözlənilməlidir. Bu iĢə 

yarayarsa, masa arxasında keçirilən vaxtı yavaĢ-yavaĢ artırmaq mümkün ola 

bilər. Bu yanaĢma yalnız öz yeməklərini çox sevən və oturarkən yemək yeyən 

uĢaqlar üçün münasibdir.  

 UĢaq musiqi və ya tikinti oyuncaqları ilə oynamaq, Ģəkil kitablarına 

baxmaq, pazlları həll etmək, rəsmlər çəkmək və ya rəngləmək kimi 

fəaliyyətlərdən həzz alırsa, materialları yalnız uĢaq oturarkən təqdim etmək olar. 

Əgər yetkin bir Ģəxs uĢaqla birlikdə oturub ona fəaliyyətlərlə məĢğul olmaqda 

yardım edirsə, uĢaq üçün oturaq qalmaq daha asan olur. Bu sessiya uĢaq səbrini 

itirənə qədər baĢa çatdırılmalı və bundan sonra daha aktiv bir fəaliyyət icra 

edilməlidir. Əvvəlcə zaman qısa olacaq, lakin tədricən uzadıla bilər.  

 Nitqi əsasən exolaliyadan ibarət olan uĢaqdan iki və ya daha çox əĢya 

arasında seçim etmək xahiĢ edilərsə, bu onlar üçün çətinlik törədə bilər. “Alma 

istəyirsən, yoxsa portağal?” sualına cavab olaraq uĢaq bütöv cümləni və yaxud 

son sözü (“portağal”) əks-səda Ģəklində təkrarlaya bilər, halbuki əslində alma 

istəyir. Alternativləri görə və istədikləri alternativə toxuna bildikdə onlar üçün 

seçim etmək daha asan olur. Bundan sonra valideyn üçün, məsələn, alma 

verərkən, “Alma nuĢ et” demək imkanı yaranır ki, uĢaq da bunu əks-səda 

Ģəklində təkrarlasın və nəhayət, cümlə quruluĢunu düzgün iĢlədə bilsin.  

 Autizmli kiçik uĢaqların bir çoxu onlardan nəsə istədiklərini, məsələn, 

“QızardılmıĢ çörək dilimi istəyirsən?”, “ġirə istəyirsən?”, “Gəzməyə getmək 

istəyirsən?” soruĢanda avtomatik olaraq “Yox” cavabını verməyi vərdiĢ edirlər. 

Təklif edilən Ģeyi istədikləri halda belə uĢağın inkar Ģəklində cavab verdiyi 

mərhələdə ən yaxĢısı uĢaq üçün ondan heç nə soruĢmadan qərar qəbul etməkdir. 

Bu, uĢağı seçimdən məhrum etmək kimi görünə bilər. Əslində isə, onlar öz 

sosial və dil çatıĢmazlıqları ucbatından özləri özlərini məhrumiyyətə düçar 

edirlər. UĢağın arzularının nəzərə alındığını təmin etmək üçün valideynlər və ya 

himayədarlar onlar üçün seçilən Ģeylərə reaksiyalarını müĢahidə etməli və 

bunları gələcək fəaliyyətlər üçün nəzərə almalıdırlar.  

 Bir qabiliyyəti öyrənərkən, uĢaq onu hər hansı mənanı tamamilə itirənə 

qədər dəfələrlə təkrarlaya bilər və digər bir tapĢırığı icra etməyə keçməkdən 
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imtina edə bilər. Bu situasiyada Fəsil 9-da təsvir edilən təkrarlanan Ģablon 

fəaliyyətlərin idarə edilməsi üsulları faydalıdır.  

 Hətta əgər qabiliyyətlərin inkiĢafına marağın həvəsləndirilməsinə dair 

bütün qaydalara əməl edilsə belə. Valideynlər çox vaxt öz uĢaqlarının pis və 

yaxĢı günləri olduğunu hiss edirlər. Bəzən uĢaqlar daha ayıq olurlar, dünyaya 

daha çox maraq göstərirlər və öyrənmək arzuları daha böyük olur. Digər vaxtlar, 

bəlkə də hətta növbəti gün onlar öz qınlarına çəkilirlər və əməkdaĢlıqdan imtina 

edirlər. Valideynlər vaxtaĢırı olaraq öz uĢaqlarının zahiri görünüĢünün pis 

günlərdə fərqli olduğunu, məsələn, solğun sifətli və gözlərinin ətrafında qara 

ləkələrin olduğunu müĢahidə edirlər. Bu fərqliliyin səbəbləri məlum deyil, lakin 

onların dövri fiziki dəyiĢikliklər ucbatından baĢ verməsi mümkündür. UĢağın 

açıq-aĢkar adətən olduğundan daha az fəaliyyət göstərdiyi bir gündə ən yaxĢısı 

onları çətin hesab etdikləri Ģeyləri etməyə vadar etməməkdir.  

 

 

Tualet təlimi  

 

Bəzi autizmli uĢaqlara tualet təlimi heç bir çətinliksiz öyrədilir və onlardan 

bəziləri qeyri-adi dərəcədə erkən yaĢdan təmiz və quru qalmağı öyrənirlər. 

Digərləri gec öyrənirlər və onlara təlim keçirilməsi ilə əlaqədar hər hansı cəhdə 

müqavimət göstərə bilərlər. Digər uĢaqlarda tətbiq edilən təlim üsulları autizm 

pozğunluqları olanlarda uğurlu ola bilər, lakin onlar çox böyük səbir və 

dözümlülük tələb edirlər. Ümumi qayda uĢağın yol verdiyi səhvlərə görə 

deyinmədən onları müntəzəm olaraq, xüsusilə də sidik və ya nəcis ifraz 

etmələrinin gözlənildiyi vaxtlar tualetə və ya gecə küpəsinə oturtmaqdır. Bu 

vaxtlar adətən quru keçirilmiĢ gecədən və ya günorta yuxusundan qalxdıqdan 

sonra, yeməklərdən sonra və yemək zamanı maye qəbulundan sonra olur. Hər 

bir uĢağı diqqətlə müĢahidə etmək lazımdır ki, yemək və ya içməklə sidik və ya 

nəcis ifrazıma qədər keçən vaxtı mümkün qədər dəqiq bilmək olsun. UĢaq uğur 

əldə edərsə, onu çox tərifləmək və ona çoxlu diqqət göstərmək və ya hər hansı 

digər yararlı mükafat təqdim etmək lazımdır. Heç nə baĢ verməzsə, heç bir 

emosiya göstərilməməlidir.  

 Problem ondadır ki, baĢqa uĢaqlarda iĢə yarayan üsullar çox vaxt autizm 

pozğunluqları olan uĢaqlarda qətiyyən iĢə yaramır. Bu uĢaqlardan bəziləri hətta 

tualeti və ya gecə küpəsini xoĢlamırlar və ya onlardan qorxurlar. Onların özlərini 

narahat və ya təhlükədə hiss etdiyini və belə olduğu halda, bunun səbəbini aĢkar 

etməyə çalıĢmaq iĢə yaraya bilər. Sabit və rahat olan kiçik gecə küpə-stulu 

almaq olar. Kiçik uĢaq üçün yetkinlərin istifadə etdiyi böyük tualet döĢəmədən 

çox yüksəkdə ola bilər, buna görə də ayaqlarını nəyinsə üstünə qoymaları 

faydalı ola bilər. Həddən soyuq oturacaq bəzi uĢaqları narahat etmək üçün 

kifayətdir. Tualetin təmizlənməsi üçün axıdılan suyun səsi bəzilərini dəhĢətə 

gətirə, digərlərini isə valeh edə bilər.  
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 Müəyyən edilmiĢ Ģablon fəaliyyətdə dəyiĢikliklərə müqavimət tualet 

təlimində yubanmanın səbəblərindən biridir. Bir çox uĢaqlar yalnız qundaqda 

sidik və ya nəcis, yaxud hər ikisini ifraz edirlər. Onlar sidik və nəcis ifrazına 

mükəmməl nəzarət edə bilirlər, çünki qundaq geyindirilənədək saatlarla təmiz və 

quru qala bilirlər. Körpə yaĢlarından sidik və nəcis funksiyalarını qundaq 

geyindirilməsi ilə əlaqələndirməyi öyrəndiklərindən, körpəlik dövrü keçdikdən 

sonra bu Ģablon fəaliyyəti qoruyub saxlayırlar. ĠĢə yaraya bilən yanaĢmalardan 

biri uĢağa qundaq geydirib bundan sonra onları dərhal tualetə və ya gecə 

küpəsinə oturtmaqdır. UĢaq bunu qəbul edərsə, qundağı daha boĢ geydirmək, 

sonra gecə küpəsinin və ya tualetin üzərinə yerləĢdirmək, daha sonra isə 

ölçüsünü artıq tamamən kiçilib lazım olmayana qədər tədricən azaltmaq olar.  

 

 

Özünə baxım   

 

Bura geyinmə, bıçaqdan, çəngəldən və qaĢıqdan istifadə, yuyunma, saçın adi və 

Ģotka daraqla daranması, diĢlərin təmizlənməsi və gündəlik yaĢam üçün zəruri 

olan bütün digər fəaliyyətlər daxildir. Əlillikləri olmayan uĢaqlar bu 

fəaliyyətlərin ailənin digər üzvləri tərəfindən icra edildiyini görüb onları təqlid 

etməyə çalıĢırlar. Onlar kifayət qədər güclü olduqdan və yaxĢı koordinasiya 

qabiliyyətinə malik olduqdan sonra valideynlərinin onlara göstərdiyi qayğı ilə 

əlaqədar əməkdaĢlıq etməyə baĢlayırlar və tezliklə bu funksiyaları özləri icra 

etmək istəyirlər. Onlar yuyunma, geyinmə və qidalanma proseslərində böyük bir 

qarmaqarıĢıqlıq salsalar belə, bunları özləri etmək istəyirlər. Digər tərəfdən, 

autizm pozğunluqları olan uĢaqlar təqribən bir və ya iki yaĢlarında onları 

yuyundurmaq və geyindirməklə əlaqədar fəaliyyətlərə aktiv surətdə müqavimət 

göstərmək mərhələsindən keçirlər. Bu mərhələdə gündəlik baxımın hər bir 

elementi əsəb tutmasına səbəb ola bilər. Zaman keçdikcə, uĢaqlar bu 

fəaliyyətləri passiv surətdə qəbul etməyə meyl göstərirlər. Dünyaya gəldikləri 

gündən baĢqaları onların qayğısına qaldığından, onlar xüsusilə də özlərinin 

müəyyən dərəcədə səy göstərmələrinin tələb edildiyi hallarda gündəlik 

proqramda hər hansı dəyiĢiklik edilməsinə müqavimət göstərirlər.  

 Autizm pozğunluqları olan gənc uĢaqlar adətən praktik bacarıqları nə 

kiminsə onları öyrətməsi, nə də kiminsə bu bacarıqlara onlara göstərməsi yolu 

ilə deyil, birbaĢa təcrübə yolu ilə öyrənə bilirlər. Əgər uĢağa konkret bir 

qabiliyyət üçün zəruri olan hərəkət Ģablonlarını fiziki bələdçilik yolu ilə 

öyrətsələr, onların sonda bu Ģablonu təkbaĢına icra etmək ehtimalı güclü olur. 

Məsələn, bir ana öz kiçik oğluna düymələrini düymələməyi bu cür öyrətmiĢdir. 

O, böyük düymələri olan və düymələri asan düymələnən və öndə olan bir geyim 

seçmiĢ, uĢağın arxasında durub onun əllərini həddən çox sıx olmamaq Ģərtilə 

möhkəmcə tutmuĢdu ki, düymələri düymələmək üçün zəruri olan hərəkətlərdə 

uĢağın əllərinə bələdçilik edə bilsin. Əvvəlcə uĢağın əlləri axsaq əlləri kimi 

hərəkət edirdi və anası bütün iĢi özü görməli olmuĢdu. Təxminən bir həftə sonra, 
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ana uĢağın əllərində müəyyən gərginlik hiss etməyə baĢladı. UĢaq yavaĢ-yavaĢ 

anasının hərəkətlərini təkrarlayaraq bir gün düymələrini özü bağlaya bildi. Bu 

cür öyrətmə üsulu digər özünə baxım tapĢırıqları və bir çox fiziki fəaliyyət 

növləri üçün uyğunlaĢdırıla bilər.  

 TapĢırıqları sadə addımlara bölmək də iĢə yarayır. Ən yaxĢısı həmiĢə 

tapĢırığın ən son addımından baĢlayıb geriyə doğru irəliləməkdir ki, həmiĢə 

tapĢırığı məhz uĢaq baĢa çatdırsın - bu prosesə “geriyə zəncirləmə” deyilir. 

Məsələn, corablarını geyməyi öyrənərkən, uĢağa əvvəlcə pəncə və daban 

corabın içində olduqdan sonra onu dartmağı öyrədirlər. UĢaq corabı dartmağı 

öyrəndikdən sonra ona corabı dabana geydirməyi öyrədirlər və s.  

 Geyinmək xüsusi bir problemdir, çünki buraya geyimlərin düzgün 

istiqamətdə çıxarılması, düzgün tərəfinə və düzgün ardıcıllıqla geyinmə daxildir. 

Əgər bir puloveri tikiĢ yerləri içəri və V Ģəklində boyunu öndə olmaqla 

geyməklə əlaqədar bütün əməliyyatları nəzərdən keçirsəniz, görərsiniz ki, bu, 

çox mürəkkəb bir fəaliyyətdir. Hətta əgər uĢaq geyimləri geyə bilirsə belə, 

onlara yenə də bu geyimləri düzgün ardıcıllıqla və düzgün tərəfinə geyinməyi 

öyrətmək lazımdır. Əvvəlcə, geyimləri uĢağın qarĢısında düzgün ardıcıllıqla 

düzüb təĢkil etmək lazımdır ki, uĢaq onları düzgün geyinə bilsin və ehtiyac 

olduqda ona bələdçilik etmək mümkün olsun. Bəzi uĢaqlara geyimlərin içini və 

arxasını göstərən etiketlər yardım edir.  

 Bir çətinlik ondan ibarətdir ki, autizmli uĢaqlar son nəticəni çox da yaxĢı 

qavramırlar. Onlar geyinməyə köynəyin Ģalvarın içinə salınması və ya corabların 

düzgün Ģəkildə dartılması kimi son elementləri əlavə etmirlər. Bu cür uĢaqlar 

saçlarını əslində düzəltməli olduqları formaya məhəl qoymadan və saçın 

qarĢılarındakı güzgüdə görünməyən arxa hissəsi haqqında düĢünmədən tələb 

olunan sayda darayırlar. Onlar əl-üzlərini qətiyyətlə yuya bilərlər, lakin 

yuyunma nəticəsində toxunulmamıĢ qalan hissələrdəki çirk zolaqlarını 

təmizləmirlər. Onlar çox vaxt bayırdakı havaya hansı geyimin uyğun olduğunu 

anlamırlar və yayda qalın alt geyimləri, qıĢda isə yüngül maykalar geyirlər. 

Onların nəzarətə və nəzakətli yardıma, yaxud Ģifahi xatırlatmalara ehtiyacı var. 

Bu cür yardım heç bir tənqid və ya öcəĢməyə yol vermədən zərif və xoĢ bir 

tərzdə göstərilməlidir.  

 Geyim və ümumi görünüĢə marağı həvəsləndirmək məqsədəuyğundur. 

UĢaqların mümkün qədər təmiz və cəlbedici görünmələri üçün əlavə zəhmət 

çəkib onları geyindirməyə dəyər. Bu, onların sosial cəhətdən qəbul edilməsinə 

doğru atılan bir addımdır və insanlara uĢağa xoĢ sözlər demək üçün səbəb verir. 

UĢaqlar böyüdükcə öz geyimlərinə müəyyən dərəcədə maraq göstərməyə 

baĢlaya və yeni geyimləri almaq üçün bazarlığa çıxmaqdan zövq ala bilərlər. Bu, 

bir çox autizmli uĢağın daha kiçik yaĢlarında mağazalarda hər hansı geyimi 

sınamaq cəhdinə qızğınlıqla müqavimət göstərdiyi illərlə müqayisədə xoĢ bir 

təzad təĢkil edir.  

 UĢaqlar səliqəsiz yesələr belə, onları özlərini qidalandırmağa 

həvəsləndirmək lazımdır. Onlar uzun müddət yalnız qaĢıq və çəngəldən istifadə 
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etməli ola bilərlər. Onlardan bəziləri yeməyi kəsmək üçün bıçağı və çəngəli 

ingilis yemək tərzindəki kimi koordinasiya etməkdə çətinliklər çəkirlər və onlara 

Amerikan üslubunda, əvvəlcədən tikələrə bölünmüĢ yeməyi yalnız çəngəllə 

yeməyə icazə verilsə, bunun öhdəsindən daha asanlıqla gələ bilərlər.  

 

 

Ev iĢlərinə kömək   

 

ÇatıĢmazlıqları olan uĢaqlar o qədər uzun müddət baĢqalarının köməyindən asılı 

olub ö qədər xüsusi qayğıya ehtiyacları olur ki, onlar öz ailələrinin passiv 

üzvlərinə çevrilməyə meylli olurlar. Hər nə qədər məhdud olsa belə, müəyyən 

müsbət rolu ifa etmək onlar üçün daha yaxĢıdır. Çəngəl-bıçağın masaya 

düzülməsi bir çoxlarının nail ola biləcəyi bir tapĢırıqdır və hərəkətləri uĢağa 

fiziki bələdçilik etməklə öyrətmək olar. Bu tapĢırığın yerinə yetirilməsi müxtəlif 

alətlərin adlarının öyrənilməsi, salınacaq yerlərin hesablanması və yeməkdə 

iĢtirak edəcək hər bir Ģəxsin adının çəkilməsi üçün imkan yaradır. 

 Masanı təmizləmək, süd butulkalarını çıxarmaq, kiçik bazarlıq kisəsini 

daĢımaq, supermarketdə bazarlıq arabasını itələmək, bağda kiçik əl arabasını 

sürmək çox gənc və ya hədsiz çatıĢmazlıqları olan uĢaqların belə iĢtirak edə 

bildiyi tapĢırıqların digər nümunələridir. Ən yaxĢısı tez baĢa çatan iĢlərdən 

baĢlamaqdır. UĢaqları bağ qazonlarında yarpaqların təmizlənməsi kimi bitməz 

bir iĢi görməyə inandırmaq daha çətindir. Onlar bu iĢin məqsədini anlaya 

bilmirlər və tezliklə iĢi buraxıb kənarlaĢırlar. Onlar yaĢa dolduqda bu cür iĢlərdə 

daha uğurlu ola bilərlər.  

 ĠĢ əməliyyatlar ardıcıllığından ibarətdirsə, uĢaqların bir çoxu onun 

addımlarını unutmağa meylli olurlar. Yeddi yaĢlı bir qız bağda alaq otu ilə dolu 

səbəti kompost yığınına daĢımaqla kömək edirdi. O, uzun bağ yolu ilə 

irəliləməyə baĢladı, bir neçə metr sonra dayanıb çaĢqın bir halda baxmağa 

baĢladı. Atası təlimatları təkrar etdi, qızın üzündəki çaĢqın ifadə yox oldu və o, 

yenidən irəliləməyə davam etdi, lakin bir qədər yeridikdən sonra yenidən 

dayandı. O, nəhayət söylənən yerə çatıb alaqları boĢaltdı, lakin eyni təlimatları 

ümumilikdə dörd dəfə dinləməli olmuĢdu. Bir müddət sonra, o, bütün tapĢırığı 

beynində aydın bir Ģəkildə təsəvvür edə bilir və heç bir yardım olmadan onu icra 

edə bilirdi.  

 Bəzi sözləri deyə bilən uĢaqlar sadə ismarıĢları icra etməyi öyrənə bilərlər. 

Bunlar hər Ģeydən əvvəl uĢağın xoĢladığı bir Ģeylə, məsələn, yeməyin və ya çay 

fincanının hazır olduğunu kiməsə bildirməklə əlaqədar olmalıdır. UĢaq yeməyi 

və ya içməyi xoĢlayırsa, özünün də yemək yeyəcəyi və ya çay içəcəyi faktı ilə 

beynində əlaqə qurduğu halda onun bu cür ismarıĢı qəbul etməsi mümkündür. 

UĢağın qabiliyyət səviyyəsindən asılı olaraq, təlimin bir neçə addımdan ibarət 

olması lazım gələ bilər. Birincisi, misal üçün, “Çay hazırdır, Meri” ifadəsini 

deməyi məĢq etməkdir. Sonra uĢağı əvvəlcədən hazırlanmıĢ Merinin yanına 

aparmaq və bu sözləri deməsini ondan pıçıltı ilə xahiĢ etmək olar. Bundan sonra 
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Meri sevindiyini göstərir, uĢağa təĢəkkür edir və hamısı birlikdə çay içməyə 

gedirlər. Bu cür suflyorluq tədricən azaldılmalı, sonra uĢaq ismarıĢı təkbaĢına 

yerinə yetirə bilənə qədər ona yolun yalnız bir hissəsində yardım edilməlidir. 

Autizm pozğunluğu olan uĢağa ismarıĢlar çatdırılmasının öyrədilməsi ilə 

əlaqədar problemlərdən biri onların sözlərin hər hansı effektinin olması üçün 

onların dinləyici tərəfindən eĢidilməsinin zəruri olduğunu anlamamasıdır. Onlar 

digər Ģəxsin həmin vaxt harada olmasından asılı olmayaraq sözlərin deyiliĢinin 

kifayət olduğunu ehtimal etməyə meylli olurlar. Bütün bunlar onların ünsiyyətin 

məqsəd və metodlarını dərk etməmələrinin bir hissəsidir. Təlim zamanı bu, 

nəzərə alınmalıdır.  

 

 

Oyuncaqlar və oyunlar   

 

Təxəyyül çatıĢmazlığı autizm pozğunluqları olan uĢaqların oynaya və zövq ala 

bildiyi oyuncaq və oyunlar çeĢidini kəskin dərəcədə məhdudlaĢdırır. Onlar 

adətən forma və rənglərin uyğunlaĢdırılması, pazllar və ya tikinti materialları 

kimi vizual-məkan qabiliyyətlərindən istifadə edilən oyuncaqları üstün tuturlar. 

Hazırda autizm pozğunluqları olan, xüsusilə də daha qabiliyyətli bir çox uĢaq 

üçün cəlbedici olan geniĢ çeĢidli mexaniki və elektrik avadanlıqları mövcuddur. 

Hətta digər sahələrdə müəyyən bacarıqları olan bəzi insanlar üçün kompüterlər 

və kompüter oyunları xüsusilə məftunedicidir. Bu texnologiya autizm 

çatıĢmazlıqları da daxil olmaqla çatıĢmazlıqları olan uĢaqların təhsil və istirahət 

ehtiyaclarına tətbiq edilir və ən son nailiyyətlərin izlənməsi çox faydalıdır. 

Burada çatıĢmazlıq ondan ibarətdir ki, kompüter fəaliyyətləri asanlıqla dominant 

maniyaya çevrilə bilər, ona görə də valideynlər lap baĢlanğıcdan icazə verilən 

zamanla əlaqədar aydın məhdudiyyətlər təyin etməlidirlər.  

 UĢaqları sadə oyunlara cəlb etməyə çalıĢmaq məqsədəuyğundur. 

Hərəkətlərlə müĢayiət edilən mahnı oxuma oyunları uĢaqların xoĢuna gələ bilər. 

Onların əksəriyyəti təqib etmək və edilmək üçün növbələĢmək fikrini anlamaqda 

çətinlik çəksələr belə, təqib oyunlarını xoĢlayırlar. Onlar əĢyaların gizlədildiyi 

halda belə mövcud olduğunu bilmək üçün kifayət qədər anlayıĢa malik olduqda 

gizlənqaç oynamağı öyrənə bilərlər. Ən yaxĢısı, uĢağın sevimli əĢyalarından biri 

ilə oynamaqdan baĢlamaqdır. Bir yardımçı uĢağın gözlərini bağlaya və ya 

uĢaqları otaqdan çıxara, digəri isə gizlənə bilər. Ġlk vaxtlar uĢağa axtarıĢda 

kömək etmək lazımdır və axtarılan Ģəxs də cəld “tapılmalıdır” ki, uĢaq 

uğursuzluğa düçar olub ruhdan düĢməsin. UĢaq oyunun mənasını anlamağa və 

sürpriz elementindən zövq almağa baĢladıqca oyunun müddəti uzadıla bilər və 

uĢağı özbaĢına axtarmağa ruhlandırmaq olar. UĢaq eyni yerə təkrar-təkrar 

dönməyə meyl edəcək və digər mümkün gizlənmə yerlərinə dair ipuclarına 

ehtiyacı olacaq. Gənc uĢaqların zövq aldığı çox sadə oyunların əksəriyyətini 

dəyiĢdirib autizm pozğunluğu olan uĢağın daxil edilməsi üçün uyğunlaĢdırmaq 

mümkündür. Digər uĢaqlar da oyuna qatıla bilərsə, bu təcrübə xüsusilə dəyərli 



 

 114 

olacaq, lakin adətən onlara autizm pozğunluğu olan uĢağın səviyyəsinə 

uyğunlaĢmaq üçün yetkin bələdçiliyi və köməyi lazımdır.  

 UĢaqlardan bəziləri ludo və ya ilanlar və nərdivanlar
4
 kimi masaüstü 

oyunları oynaya biləcəkləri səviyyəyə çatırlar. Ən qabiliyyətli uĢaqlardan 

bəziləri Ģahmat oynamağı öyrənir və mükəmməl vizual-məkan yaddaĢları 

sayəsində yaxĢı nəticələr əldə edirlər. Gənc ikən, uĢaqların əksəriyyətində qalib 

gəlmək və ya uduzmaq kimi məfhumlara dair anlayıĢ mövcud olmur və 

masaüstü oyunlar bunun öyrədilməsi üçün imkanlar təmin edir. Problem ondadır 

ki, uĢaqlar öyrəndikləri təqdirdə və zamanda uduzarkən çox kədərlənə və ya 

qəzəblənə, və hətta böyük əsəb tutmasına tutula bilərlər. Evdə ailə arasında 

oynanılan masaüstü oyunlar uduzarkən ən azından nəzakətli davranmağı 

öyrətmək üçün faydalı ola bilər, təbii ki, bu prosesdə iĢtirak edənlərin hamısının 

öyrənmə prosesinə davam gətirmək üçün əsəbləri kifayət edərsə.  

 Ən çətin problem uĢaqların hər hansı fəaliyyətə marağını qoruyub 

saxlamaqdır. Digər uĢaqlar sosial və fiziki dünyaya dair inkiĢaf etməkdə olan 

qavrayıĢlarını oyunda sınamağa səbirsizlənirlər. Autizm pozğunluqları olan 

uĢaqlarda bu həvəs olmur, çünki onlar həyatın mənasını qətiyyən dərk etmirlər. 

Onların bütün vaxtlarını öz təkrarlanan Ģablon fəaliyyətlərinə sərf etməkdən 

yayındırmaq üçün nəzarətə və həvəsləndirməyə ehtiyacları var.  

 

 

Fiziki fəaliyyətlər  

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların yaradıcı oyun üçün qabiliyyətləri məhdud 

olduğundan, təxəyyülə və dilin anlaĢılmasına və istifadəsinə ehtiyac olmadan 

zövq alına bilən fiziki fəaliyyətlərin dəstəklənməsi xüsusilə faydalıdır. Fiziki 

məĢqlərin də qeyri-münasib davranıĢı azaltması haqqında məlumatlar 

mövcuddur. Bu cür fəaliyyətlər autizm pozğunluqlarında çox vaxt müĢahidə 

edilən motor koordinasiyası problemlərinin təkmilləĢdirilməsi üçün də 

faydalıdır.  

 UĢaqlar adətən musiqi dinləməyi və ona uyğun hərəkət etməyi, yeriməyi 

və qaçmağı, qum və su oyunu oynamağı, yelləncəkləri, karuselləri, sürüncəkləri 

və dırmanma qəfəslərini xoĢlayırlar. Bir çoxları bütün digər idman oyunlarında 

iĢtirak edə bilməsələr də, üzməyi öyrənirlər. ÇatıĢmazlıqları olan insanlarla iĢ 

üzrə ixtisaslaĢmıĢ təcrübəli təlimçilərin nəzarəti altında at sürmək çox vaxt 

uĢaqlara xüsusi zövq verir. Gimnastika zallarına giriĢləri varsa, onlar müəyyən 

aparatlardan, xüsusilə də tramplinlərdən istifadə etməkdən zövq ala bilərlər və 

təəccüblü bacarıqlar səviyyəsinə çata bilərlər. Onlara burada da təcrübəli 

təlimçilər nəzarət etməlidir. Bir çoxları sonda sabitləĢdiricilərlə və ya 

sabirləĢdiricilərsiz trisiklet və ya velosiped sürməyi öyrənir. Əksəriyyəti maĢın 

və ya digər nəqliyyat növlərini sürərkən özlərini xoĢbəxt hiss edirlər. Qayalara 

                                                           
4
 Qədim hind masaüstü oyunu. Damalarda ilanlar və nərdivanlar təsvir edilib, oyunçu ilan kvadratına düşdükdə 

geri addımlamalı olur, nərdivan kvadratına düşdükdə isə finişə doğru irəli hərəkət edə bilir. 
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dırmanma kimi macəra oyunları təlim keçmiĢ, təcrübəli və autizm pozğunluqları 

olan insanların ehtiyaclarını anlayan təlimçilər tərəfindən təĢkil və nəzarət 

edilərsə, onları da sınamaq olar. Bəzi daha qabiliyyətli insanlar masaüstü tennis 

kimi yalnız iki Ģəxsin iĢtirakı ilə keçən oyunları oynamağı öyrənirlər.  

 Çətinliklər bütün uĢaqlara açıq olan oyun meydançalarında yarana bilər. 

Autizm pozğunluqları olanlar təhlükədən xəbərdar olmadan birbaĢa digər 

uĢaqların istifadə etdiyi yelləncəklərə doğru qaça bilərlər. Onlar bir-birini növbə 

ilə əvəz etmək və digər uĢaqları yoldan və ya hətta avadanlıqdan belə itələmək 

haqqında heç bir düĢüncəyə malik olmaya bilərlər. Bu davranıĢ yoxlanılarkən 

əsəb tutmaları və bağırtılar yarana bilər. Sakitliyi qorumaq vacibdir, lakin 

problemlər baĢlayan kimi uĢağı oyun meydançasından uzaqlaĢdırmaqla çətin və 

ya təhlükəli davranıĢı aradan qaldırmaq üçün qətiyyət nümayiĢ etdirilməlidir.  

 Zəif motor koordinasiyası uĢaqların fiziki məĢqlərlə əlaqədar imkanlarını 

azaltmağa meylli olur. UĢağa əllərini, qollarını və ayaqlarını münasib tərzdə 

hərəkət etdirmək üçün fiziki surətdə yardım etməklə bəzi qabiliyyətləri 

öyrətmək olar. Bələdçiliyə ehtiyac tamamilə yox olana qədər onu hissə-hissə 

azaltmaq olar. Məsələn, trisikletin sürülməsi bu yolla öyrədilə bilər. Digər 

problem uĢağın müəyyən fəaliyyətləri sınamasına əngəl törədən qorxu ilə 

əlaqədar ola bilər. Fəsil 10-da təsvir edilən həssaslığın tədricən azaldılması 

təĢviĢ hissinə qalib gəlmək üçün istifadə edilə bilər.  

 

 

Əsaslı öyrənmə çətinlikləri olan uĢaqlar  

 

Autizm pozğunluqları olan hər növ uĢaqlar arasında bəzilərinin çox kəskin və ya 

dərin öyrənmə çətinlikləri mövcuddur. Onların çatıĢmazlıqları gündəlik 

həyatlarında praktiki bacarıqlara malik olmamaları və psixoloji testlərdə zəif 

nəticələr əldə etmələrində üzə çıxır. Autizm pozğunluqları olan bütün uĢaqlarda 

olduğu kimi, onların yaĢı artdıqca əsl qabiliyyət səviyyələri daha da aydınlaĢır 

və onlar ən azı beĢ yaĢına çatana qədər heç bir qəti qərar qəbul edilməməlidir. 

Bəzi uĢaqlarda pazlları çevik həlletmə və ya aramsız danıĢma kimi bir və ya iki 

spesifik vizual-məkan qabiliyyəti var, lakin heç bir digər qabiliyyət mövcud 

deyil. Bu uĢaqlar müəmmalı görünə bilər, çünki onlar əslində malik 

olduqlarından daha yüksək qabiliyyətə malik olan təsiri bağıĢlayırlar. Psixoloji 

testlər daima onların dərin öyrənmə çətinliklərinin olduğunu aĢkara çıxarırsa, 

onlara həmçinin aĢağıda təsvir edilən proqram növü gərək olacaq.  

Bu uĢaqların hər hansı birinə öz qabiliyyət səviyyələrindən yüksək 

səviyyədə olan tapĢırıqları icra etmək üçün təzyiq göstərilməsi heç bir faydalı 

nəticəyə gətirib çıxarmır və əsəb tutmalarına, neqativliyə, baĢqalarına qarĢı 

aqressiyaya və ya özünü zədələmələrə səbəb ola bilər. ĠĢtirak edə biləcəkləri 

fəaliyyətlərin mütəĢəkkil gündəlik proqramı onlara məqsədəuyğun həyat 

keyfiyyətindən zövq almaqda və bütün ailənin həyatını asanlaĢdırmaqda yardım 

etmək üçün zəruridir.  
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Onların əldə edə biləcəyi vacib qabiliyyətlər elementar özünə baxım, 

xüsusilə də tualet təlimi və özünü qidalandırmadır. Bunlar hər bir günün 

müntəzəm tərkib hissəsi olaraq çox kiçik addımlarla, zərif fiziki suflyorluqla 

öyrədilməlidir.  

Onların zövq ala biləcəyi asudə vaxt məĢğuliyyətləri yuxarıda təsvir 

edilən fiziki fəaliyyətlərdir. UĢaqların çox kəskin çatıĢmazlıqlarına baxmayaraq, 

onlardan bəziləri təlimatçının səbri və zərif inadkarlığı sayəsində bu 

fəaliyyətlərdən birində və ya daha çoxunda təəccüblü qabiliyyət səviyyəsinə nail 

olurlar.  

Görmə, eĢitmə, qoxu, lamisə, vibrasiya və hərəkət hisslərini stimulyasiya 

edən avadanlıqlarla təchiz edilmiĢ “Snuzelen” otaqlarının iĢlənib hazırlanması 

kəskin çatıĢmazlıqları, o cümlədən autizm pozğunluqları olan uĢaqlar üçün 

faydalı olmuĢdur. Eyni növdən olan, yetkin yaĢa və daha böyük ölçüyə görə 

müvafiq Ģəkildə dəyiĢdirilmiĢ fəaliyyətlər dərin öyrənmə çətinlikləri olan 

yetkinlər üçün münasibdir.  

 

 

Fiziki sağlamlıq  

 

UĢaqlara diĢlərin təmizlənməsi və baxım da daxil olmaqla elementar gigiyena 

qaydaları öyrənə bildikləri səviyyədə öyrədilməlidir. Qabiliyyətləri daha az 

olanlara bütün sağlamlıq məsələlərində nəzarət edilməli, ən çox çatıĢmazlıqları 

olanlara isə tam qayğı göstərilməlidir.  

Fəsil 10-da təsvir edildiyi kimi, çeynəməklə problemi olan və ya yalnız 

Ģirin yeməklərlə məhdudlaĢdırılmıĢ pəhrizi israrla tələb edən uĢaqlar diĢ əti 

xəstəliklərinə və diĢ çürümələrinə həssas ola bilərlər. DiĢlərin diqqətlə və 

müntəzəm fırçalanması zəruridir. UĢaq bunu qəbul edərsə, düzgün istifadə 

edilən elektrik diĢ fırçası diĢləri effektiv təmizləyə və həmçinin, uĢağa bəzi diĢ 

alətlərinin yaratdığına bənzər ağızda vibrasiya hissinə alıĢmaqda yardım edə 

bilər.  

Sağlamlıq məsələləri üzrə ixtisaslaĢmıĢ yazıçılar adətən tarazlaĢdırılmıĢ 

və çeĢidli pəhrizin əhəmiyyətini vurğulayırlar. Bu qaydanın autizm 

pozğunluqları olan, yalnız konkret yeməklər yeyən və ümumilikdə Ģübhəsiz ki, 

pəhriz fanatiklərinin pərtliyinə rəğmən heç bir pəhriz çatıĢmazlığı simptomunu 

nümayiĢ etdirməyən bir çox uĢağa tətbiq edilməsi çətin ola bilər.  

Artıq qeyd edildiyi kimi, autizm pozğunluqları olan bir çox uĢaq üçün 

fiziki məĢğələlər ən azından fiziki sağlamlıq nöqteyi-nəzərindən faydalıdır.  

UĢaqların əksəriyyəti aktiv və enerjili olub az xəstəliklərə malik olurlar. 

Bəzilərində astma da daxil olmaqla allergiya səbəbindən meydana çıxan 

müxtəlif xəstəliklər var. Allergiyaların autizmin səbəbi olması fikri irəli 

sürülmüĢdür, lakin buna dair heç bir qəti dəlil nəĢr edilməyib. Autizm 

pozğunluğu tüberoz skleroz kimi fiziki çatıĢmazlıqla əlaqədardırsa, bunun üçün 

münasib müalicə və nəzarət tələb ediləcək.  
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Autizm pozğunluqları olan insanların mühüm bir azlıq qrupunda epileptik 

tutmalar baĢ verir. Onlar baĢ verərsə, hər hansı təməl fiziki səbəbin axtarıĢı üçün 

tədqiqatlar aparılmalıdır. Tutmalar yalnız qızdırma nəticəsində baĢ verərsə, və 

ya yalnız bir yaxud iki tutma baĢ verərsə, lakin heç bir təməl səbəb, yaxud EKQ 

anormallığı aĢkar edilməzsə, çox vaxt dərmanlarla müalicəyə dərhal baĢlamaq, 

lakin bir müddət müĢahidələr aparmaq məqsədəuyğundur. Təkrarlanan tutmaları 

idarə etmək üçün dərmanlara ehtiyac olarsa, onun effektivliyini və mümkün 

əlavə təsirlərini müntəzəm nəzarət altında saxlamaq lazımdır.  

Ünsiyyət problemləri, xüsusilə də hisslərin ifadə edilməsi ilə əlaqədar 

problemlər autizm pozğunluqları olan uĢaqların özlərini pis hiss etdiklərini 

göstərmələrini və ya hər hansı ağrıyan yeri göstərmələrini çətinləĢdirir. Bundan 

əvvəl də təsvir edildiyi kimi, onlar hətta kəskin ağrını da hiss etməyə bilərlər. 

Çox vaxt valideynlər hədsiz Ģıltaqlıq, iĢtah azlığı, letargiya, qaĢınmalar və ya 

qızdırmanın yaratdığı pörtmə kimi davranıĢları müĢahidə etməklə uĢağın özünü 

yaxĢı hiss etmədiyini anlamalı olurlar. Bu, hətta yaxĢı dil qabiliyyəti olan daha 

bacarıqlı uĢaqlarda da baĢ verə bilər. UĢağın müəyyən nitq qabiliyyəti varsa, 

onlara ağrı və ya narahatçılıq hiss edərkən istifadə edə biləcəkləri bir neçə 

kəlməni öyrətmək faydalıdır. “Boğaz ĢiĢməsi”, və ya “Ayaq ağrısı” kimi ifadələr 

nə baĢ verdiyini anlamağa imkan verir. Kiçik bir qız hər hansı xırda yarasının 

plastırla bağlanmasını xoĢlayırdı. Onun badamcıq vəziləri iltihab edərkən 

anasına “Boğaz ağrısı - plastır qoy” deməklə xəstəliyin ilk əlamətini büruzə 

vermiĢdi.  

Autizmli gənc uĢaqların bir çoxu fiziki müayinə cəhdlərinə qəzəblə 

müqavimət göstərirlər, lakin bəziləri yaĢa dolduqda fiziki müayinəni sevinclə 

qəbul edə bilərlər. Müayinə valideynlərlə və ya bacı-qardaĢlarla evdə oyunun bir 

hissəsi kimi həyata keçirilərsə, bunu qəbul etmək bəzən uĢağa yardım edə bilər. 

Buraya uĢağı sinədə soyuq stetoskop hissinə alıĢdırmaq, fənərin ucu kimi 

müəyyən bənzər ölçülü metal əĢyadan istifadə etmək də daxil ola bilər. Gözləri 

və ağızı müvafiq təlimat verilərkən açıb bağlamağı məĢq etmək də faydalıdır. 

Mümkün hallarda, uĢaq hər hansı müalicəyə ehtiyacı olana qədər ailə həkimi ilə 

dost kimi tanıĢ olmalıdır ki, xəstələndiyi təqdirdə əndiĢə çox güclü olmasın. 

Təəssüf ki, ailə həkimlərinin əksəriyyətinin iĢ cədvəli çox gərgin olduğundan, 

buna nail olmaq müĢküldür.  

UĢaq xəstəxanaya getməli olarsa, adətən valideynin və ya himayədarın 

onunla birlikdə xəstəxanaya yerləĢməsi məqsədəuyğundur. Autizm 

pozğunluqları olan uĢaq qərib yerdə olmaqdan çox narahatçılıq keçirəcək və 

tanıĢ bir Ģəxsin təsəllisinə ehtiyacı olacaq. UĢağın xoĢladığı hər hansı oyuncaq 

və ya əĢyalar da xəstəxanaya aparılmalıdır. Ġzahatların və təlimatların uĢağın 

anladığı tərzdə təmin edilməsi üçün həkimlərin və tibb iĢçilərinin valideyn(lər)in 

yardımına ehtiyacı olacaq. Valideyn həmçinin xəstəxana heyətinə uĢağın 

ehtiyacları haqda məlumatlar verə bilər, çünki bu cür uĢaqlar çox vaxt yad 

adamlara öz düĢüncələrini ifadə edə bilmirlər. Həkim və məsul tibb iĢçisi 

bundan əvvəl bu cür uĢaqları müalicə etməmiĢlərsə, autizm pozğunluqları olan 
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uĢaqlar haqqında müəyyən informasiya onlara yardım edə bilər. Bu halda, 

valideynlər öz təbii təĢviĢlərini gizlətməli, uĢaqlarını sakit və etibarlı bir tərzdə 

təmsil etməli və tibbi və qulluq heyəti ilə tam əməkdaĢlıq etməlidirlər ki, uĢaq 

özünü mümkün qədər xoĢbəxt və rahat hiss edə bilsin. Öz sosial və ünsiyyət 

çatıĢmazlıqlarına rəğmən, autizm pozğunluqları olan uĢaqların bir çoxu digər 

insanlarda bədbəxt emosiyaların ən cüzi əlamətlərini belə inanılmaz dərəcədə 

tez sezirlər.  

UĢağı müalicə edən həkim və ya diĢ həkimi uĢağın hər hansı bir dərman 

qəbul etdiyini bilməlidir. Bu, xüsusilə də lokal və ya ümumi keyləĢdiricinin 

tətbiqi hallarında əhəmiyyətlidir. Autizm pozğunluqları olan uĢaqlar 

keyləĢdiricinin təsirindən oyandıqda qarmaqarıĢıq və ya çaĢqın halda ola 

bilərlər. Valideyn və ya tanıĢ bir Ģəxs onları təskinləĢdirmək üçün yanlarında 

olsa, bu, uĢaqlara müsbət təsir göstərər və onlara təskinlik verər. Autizm 

pozğunluqları olan uĢaqların bəziləri ağrıkəsicilərə, ilkin tibbi hazırlıq 

vasitələrinə və ya keyləĢdiricilərə qeyri-adi müqavimət göstərirlər. Bəzi hallarda 

bu vasitələr onları yuxuya verməkdənsə daha da ayıq edir. Bu ehtimal uĢağı 

müalicə edən tibbi heyətin və ya diĢ həkiminin diqqətinə çatdırılmalıdır.  

Dərmanlardan istifadə və əlaqədar problemlər Fəsil 10-da qeyd edilmiĢdir. 

Dərman təyin edilərsə, valideynlər onun təyini, dozası, tətbiq üsulu, nə zaman 

təsir göstərməli olduğu, mümkün əlavə təsirləri, onları necə müəyyən etməyi və 

onlar baĢ verərkən nə etmək lazım gəldiyini, gün iĢığı və ya xüsusi yeməklər 

kimi xüsusi arzuedilməz vəziyyətlərin olub-olmaması və dərmanla müalicənin 

nə qədər davam edəcəyi haqqında ətraflı məlumatlar tələb etməlidirlər.  
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Autizm spektri pozğunluqları olan körpələr  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autizm pozğunluqları diaqnozu adətən iki və ya daha çox yaĢa qədər 

qoyulmadığından, heç kim körpələrdə problemlərin həlli ilə əlaqədar sınanılmıĢ 

üsulları tövsiyə edə bilməz. Əgər nə vaxtsa körpəlikdə diaqnozun qoyuluĢuna 

dair etibarlı bir üsul iĢlənib hazırlanarsa, ideyaları praktikada təcrübədən 

keçirmək mümkün olacaq. Bu fəsil tanıdıqları bir körpədə, güman ki, davranıĢ 

tərzi və ailə tarixi səbəblərindən autizm pozğunluğunun olmasından Ģübhələnən 

oxucular üçün əlavə edilmiĢdir.  

Körpələrin öz valideynləri ilə qarĢılıqlı əlaqələri ikitərəfli bir proses 

olmalı və körpə aldığı diqqətə həvəs və zövqlə reaksiya verməlidir. Bu, həm 

valideynləri mükafatlandırır, həm də qarĢılıqlı bağların möhkəmləndirilməsinə 

yardım edir. Anadangəlmə autizm pozğunluqları olan uĢaqlar sosial diqqətdən 

zövq aldıqlarını və ya hətta ona ehtiyacları olduğunu göstərməməyə meylli 

olurlar, beləliklə də, valideynlər öz səylərinə görə mükafatlandırılmırlar. 

Çoxlarının səy göstərməyə davam etməsi onlarda valideynlik hisslərinin çox 

güclü olmasından xəbər verir. O da məntiqi görünür ki, körpə tələbkar deyilsə və 

ya hətta müəyyən əlaqə formalarından imtina edirsə, valideynlər ona nəyin zövq 

verdiyini müĢahidə etməli və onlardan körpəyə qayğı göstərərkən və ya onunla 

oynayarkən istifadə etməlidirlər. Bu cür körpələrin əksəriyyəti qıdıqlama və ya 

yuxarı-aĢağı tullanma kimi aktiv fiziki oyunları xoĢlayırlar. Onlar adətən 

musiqini də xoĢlayırlar, ona görə də geyinmə, yuyunma və ya paltarların 

dəyiĢilməsi zamanı mahnı oxumaq və ya sevimli musiqiləri səsləndirmək 

körpəyə bu prosedurları daha asanlıqla qəbul etməkdə yardım edə bilər.  

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların bir çoxu deyilən sözlərdənsə, 

melodiyanın müĢayiəti ilə oxunan sözlərə daha çox diqqət yetirirlər. Eyni Ģeyin 

körpələrə də aid olduğu ehtimal edilir. Bəziləri sözlərin qulaqlarına 
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pıçıldanmasından zövq alırlar - bu, xoĢladıqları qıdıqlanmaya bənzər hissiyyatla 

əlaqədar ola bilər, lakin səbəb nə olursa olsun, sözləri xoĢ hisslərlə 

əlaqələndirmək yaxĢı fikirdir.  

Valideynlər çox vaxt xatırlayırlar ki, iĢıqlar, televiziya, xüsusi səs və ya 

əĢyaya məftunluq körpələrin həyatının ilk ilində baĢlamıĢdı. Bəziləri körpələrin 

çox uzun müddət bu cür təcrübələrə qərq ola bildiyini xatırlayır. Heç kim nə 

buna icazə verilməsinin, nə də bunun qarĢısının alınmasının uzunmüddətli 

təsirindən xəbərdar deyil. Yenə də bu fəaliyyətlərdən müəyyən müddət zövq 

alınmasına imkan verməklə kompromisə getmək, sonra isə körpəni daha 

ünsiyyətli oyuna cəlb etmək üçün müdaxilə etmək ağlabatan fikir kimi görünür. 

Eyni Ģey əksər vaxtlar tək qalmaqdan məmnunluq duyan körpəyə də aiddir. 

Məqsəd sosial əlaqələri körpə üçün mümkün olan bütün istiqamətlərdə xoĢ və 

mükafatlandırıcı təcrübəyə çevirmək, lakin körpə bezənə və ya müqavimət 

göstərməyə baĢlamazdan əvvəl dayanmaqdır.  

Valideynlərin söylədiklərindən bəlli olur ki, sonradan autizm 

pozğunluqları olması təsdiq edilən körpələrin əksəriyyəti sakit və üzüyola 

olurlar. Daima qıĢqırıb-bağıran körpələr azlıq təĢkil edir. Bu cür körpələrin 

valideynləri üçün ən böyük çətinlik ondadır ki, körpəni qucağa almaq onu 

qətiyyən təskinləĢdirmir, əksinə, hər Ģeyi daha da ağırlaĢdıra bilər. Çoxları aĢkar 

edir ki, körpənin gəzdirilməsi, yırğalanması və ona mahnılar oxunması uĢaq 

arabasının və ya maĢının hərəkətləri kimi faydalıdır. Problem ondadır ki, hərəkət 

dayanan kimi qıĢqırma da yenidən baĢlayır və bütün gecə dava edə bilir. Bu cür 

körpələrlə mütləq kömək edəcək heç bir məsləhət vermək mümkün deyil. 

Valideynlər, xüsusilə də bu onların ilk körpəsidirsə, çox vaxt onları “körpəni 

idarə edə bilmədikləri” üçün tənqid edən baĢqa insanların bu cür sözlərindən 

özlərini pis hiss edirlər. Halbuki bu cür tənqidçilərin özləri uĢağa qayğı 

göstərməyə çalıĢaydılar, eyni uğursuzluğa məruz qalardılar.  

Körpə gecələr yatmırsa və uzun-uzadı ağlayırsa, bəzən musiqi və ya aĢağı 

tonlu müntəzəm mexaniki səs faydalı olur. ĠĢığın yanılı qalması, və ya əksinə, 

söndürülməsi, körpənin yuxuya getməsinə yardım edə bilər, lakin bu vasitələrin 

heç birinin iĢə yarayacağına zəmanət verilmir. Valideynlər gecələr növbə ilə 

uĢağa qayğı göstərsələr, və ya gecə baxımında iĢtirak etmək qabiliyyəti olan 

baĢqa bir Ģəxsin köməyindən istifadə edə bilsələr, gecə yorğunluqlarını azalda 

bilərlər.  

Bütün digər yaĢ qruplarında olduğu kimi, məqsəd hər gün üçün müntəzəm 

və təxmin edilə bilən Ģablon davranıĢa nail olmaqdır. Sakit körpələrlə bu 

məqsədə nail olmaq nisbətən asan olsa da, çox qıĢqırıb ağlayan və gecələr oyaq 

qalan körpələrlə qat-qat daha çətin olur.  
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Asılı qalan yeniyetmə və yetkinlik yaĢina çatmiĢ uĢaqlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yeniyetmələr və yetkinlər arasında qabiliyyət və davranıĢ tərzləri ilə 

əlaqədar fərqlər autizm pozğunluqları olan uĢaqlarla müqayisədə daha geniĢdir. 

Bir tərəfdən, bəziləri o qədər az dəyiĢir ki, onlarda hələ də kiçik uĢaqlarda 

müĢahidə edilən problemlər mövcud olur. Digər tərəfdənsə, bəzi yeniyetmələr o 

qədər inkiĢaf edib ki, artıq ümumi təhsil sistemindədirlər və müstəqil yetkinlərə 

çevrilmək ehtimalları güclüdür. Bunların yeniyetməlik problemlərində digər 

yeniyetmələrin problemləri ilə ortaq cəhətlərə əlavə olaraq autizm 

çatıĢmazlıqlarından ortaya çıxan xüsusi çətinliklər də mövcuddur.  

Daha qabiliyyətli insanların xüsusi ehtiyacları sonrakı fəsillərdən birində 

müzakirə ediləcək. Bu fəsildə diqqət bütün ömür boyu asılı qalanlara 

yönəldiləcək.  

 

 

Yeniyetmələr  

 

QEYRĠ-MÜNASĠB DAVRANIġ   

 

Daha çox çatıĢmazlıqları olan yeniyetmələrin hamısının deyil, bir çoxunun çətin 

davranıĢları yeniyetmə yaĢlarında kəskinləĢir. Cinsi həddi-büluğa çatmaya və 

fiziki ölçünün artmasına gətirib çıxaran fizioloji dəyiĢikliklər psixoloji 

dəyiĢikliklərə də səbəb olur. Belə görünür ki, hətta ən kəskin çatıĢmazlıqları 

olan və sosial situasiyalardan xəbərsiz olanlarda belə yeniyetməlik özüylə 

birlikdə yetkinlərin rəhbərliyini qəbul etməyə könülsüzlük və təslim olmamaq 

qətiyyəti gətirir. Məhdud qabiliyyətli Ģəxslərdə bu hisslər əsəb tutmalarına, 
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aqressiyaya və erkən yaĢlarda müĢahidə edilən digər davranıĢlara cavab olaraq 

ortaya çıxa bilər. Valideynlər üçün özlərindən böyük və güclü, üstəlik öz 

davranıĢından xəbərdar olan Ģəxsin əsəb tutmalarına tab gətirmək qat-qat daha 

çətindir. Yeniyetmənin qeyri-kamil davranıĢı həmçinin kiçik uĢağın eyni 

davranıĢı ilə müqayisədə ictimaiyyətin daha kəskin reaksiyalarını cəlb edir.  

BirbaĢa qarĢılaĢmaların müsbət nəticələrə gətirib çıxaracağı uĢaqla 

müqayisədə yeniyetmə ilə daha da az həqiqətəuyğun görünür. Həm evdə, həm 

də məktəbdə diqqətli planlaĢdırma tələb olunur. UĢaqlıqda olduğu kimi, hər gün 

üçün təxmin edilə bilən bir proqram təĢkil edilməli və vizual Ģəkildə təqdim 

edilməlidir. Bu çərçivədə yeniyetmə ilə əlaqədar fəaliyyətlər və irəli sürülən 

tələblər yaĢı, maraqları və münasibətləri nəzərə alaraq tənzimlənməlidir. 

Mümkünsə, problemlərin meydana çıxacağının ehtimal edildiyi situasiyalardan 

yayınmaq çox yaxĢı olar.  

 

 

TƏHSĠL  

 

Xüsusi ehtiyacları olan Ģagirdlər 19 yaĢına çatanadək məktəbdə qala bilərlər. 

Bundan sonra onlar öz təhsillərini xüsusi ehtiyacları olan Ģəxslər üçün nəzərdə 

tutulmuĢ Əlavə Təhsil məktəblərində davam etdirə bilərlər. Yetkinlik həyatında 

faydalı olacaq qabiliyyətləri inkiĢaf etdirmək üçün təhsil proqramı 

planlaĢdırılmalıdır.  

Fəaliyyətlərin təĢkili və qeyri-münasib davranıĢa müntəzəm surətdə 

reaksiya vermək sahəsində evlə məktəb arasında əməkdaĢlığın çox yüksək 

dəyəri var. DavranıĢın bu iki mühitdə çox fərqli olması mümkündür. Adətən, 

fərq mövcuddursa, davranıĢ evlə müqayisədə məktəbdə daha sakit və 

əməkdaĢlığa açıq olur, lakin əksi də ola bilər. Çətinliklər meydana çıxarkən 

məsul Ģəxsləri günahlandırmaq istəyi çox güclü olur, lakin bu, üzrsüz və qeyri-

konstruktiv bir reaksiyadır. Fikir mübadiləsi və qarĢılıqlı dəstək qat-qat daha 

faydalıdır.  

 

 

ASUDƏ VAXT FƏALĠYYƏTLƏRĠ 

 

Ġnsanın məĢğul olduğu vaxtlar qeyri-münasib davranması həmiĢə həqiqətə daha 

az uyğundur. Autizm pozğunluqları olan yeniyetmələr, bütün digər cavanlar 

kimi daha gənc yaĢlarında xoĢladıqları uĢaq fəaliyyətlərinə maraqlarını itirməyə 

meylli olurlar. Problem ondadır ki, daha az qabiliyyətli olanlar digər yetkinlərin 

həyat fəaliyyətlərinə heç bir maraq göstərmirlər və özləri üçün konstruktiv 

məĢğuliyyətlər tapa bilmirlər. Valideynlər və müəllimlər sözügedən Ģəxs üçün 

maraqlı və xoĢ ola bilən bütün məĢğuliyyət və asudə vaxt imkanlarını tədqiq 

etməlidirlər. Hər növdən olan fiziki fəaliyyətlər onların ən çox xoĢlayacağı 

məĢğuliyyətlər sırasındadır. Kompüterlər onları hələ də çox cəlb edə bilər. 



 123 

Bəziləri incəsənət əsərlərini, dulusçuluğu, toxumanı, bağa qulluğu, ev iĢlərini və 

hər növdən olan digər praktiki məĢğuliyyətləri xoĢlayırlar. Məqsəd əməkdaĢlıq 

mühiti yaratmaq və yetkinlik yaĢına çatmaqda olanlar üçün münasib olanları 

təmin və qəbul etməkdir. Eyni zamanda, valideynlər və müəllimlər hər günün 

əhəmiyyətli strukturunu qoruyub saxlamaq və autizm pozğunluqları olan 

yeniyetmənin təhlükəsizliyini və sağlamlığını təmin etmək üçün kifayət qədər 

nəzarət imkanlarını mühafizə etməlidirlər. Düzgün balansın qorunması asan 

vəzifə deyil.  

 

 

CĠNSĠ ĠNKĠġAF  

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqlar çox vaxt əslində olduqlarından daha yaĢlı 

görünsələr də, cinsi inkiĢaf adətən onlarda yubanmır. Cinsi münasibətlərin sosial 

aspektlərinə maraq üçün bütün ömür boyu asılı qalacaq autizm pozğunluqları 

olan yeniyetmələrdə aĢkar edildiyindən daha çox dil və sosial anlaĢma tələb 

edilir. Bəzilərində özlərinin və digər insanların bədənlərinə maraq yaranır və 

onlar digər uĢaqlara toxunmağa, qeyri-münasib tərzdə baxmağa və ya hətta 

onları soyundurmağa cəhd göstərə bilərlər. Bunun qarĢısı heç bir neqativ 

emosiya göstərilmədən dərhal alınmalıdır. Çoxları gec-tez masturbasiyanı kəĢf 

edirlər. Burada hakim qayda odur ki, onlar bunu yalnız gizlin etməlidirlər. Yenə 

də, sakit reaksiya vermək, qaydanı aydın Ģəkildə, lakin qəzəb və ya təĢviĢ 

hissinə yol vermədən çatdırmaq lazımdır. Valideynlər və mütəxəssislə arasında 

autizm pozğunluqları olan Ģəxslərə seksual arzu simptomlarını nümayiĢ 

etdirdikləri və necə rahatlanacaqlarını bilmədikləri təqdirdə orqazma çatmaq 

üçün necə masturbasiya etməyi öyrətməyin nə dərəcədə məqsədəuyğun olması 

haqqında müəyyən müzakirələr olmuĢdur. Bununla və bu cür proqrama 

baĢlamağın emosional çətinlikləri ilə əlaqədar problemlər bu təĢəbbüsün 

məsləhət görülməsi üçün həddən ziyadə böyükdür.  

Adətən menstruasiya digər qızlarla eyni yaĢlarda baĢlanır. Çoxları bunu 

güclü təlaĢ hiss etmədən qəbul edirlər. Güman ki, autizm pozğunluqları olan qız 

üçün bu, sadəcə müəmmalı dünyada qarĢılaĢdığı daha bir anlaĢılmaz hadisədir. 

Qıza öz qayğısına qalmağı öyrətmək üçün altlıqların müntəzəm dəyiĢdirilməsi 

ilə əlaqədar Ģablon fəaliyyətlər icra edilməlidir. Bəzən yeniyetmə qız 

qarĢılaĢdığı insanlara öz aybaĢısı haqqında danıĢmağa baĢlayır. Həyatın 

gerçəkliklərinə açıqfikirli və birbaĢa münasibət bəsləmək əla fikir olsa belə, bu 

məsələlərdə təmkinliliyin öyrədilməsi əhəmiyyətlidir, çünki bu mövzulardan 

Ģoka düĢən və ya xəcalət çəkən insanların sayı hələ də çoxdur. Siz bu mövzuda 

fikir və sualların digər insanların yanında deyil, yalnız valideynlərlə və digər 

himayədarlarla təkbətək olduqda səsləndirilməsinin məqsədəuyğun olduğunu 

izah edə bilərsiniz. HəmiĢəki kimi, sakit yanaĢma zəruridir.  

Hamiləlik və doğumla əlaqədar sualların verilməsi dil inkiĢafının 

məqsədəuyğun inkiĢaf səviyyəsindən xəbər verdiyindən, yalnız daha asılı 
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yeniyetmələrdən ibarət kiçik bir azlıq öz valideynlərindən bu məsələlər 

haqqında soruĢacaq. Cavablar səmimi, lakin yeniyetmənin anlaya bilməsi üçün 

kifayət qədər sadə olmalıdır və müzakirə zamanı yalnız bu məsələlərlə əlaqədar 

sosial cəhətdən qəbul edilən davranıĢ nümayiĢ etdirilməlidir.  

Autizm pozğunluqları olan bəzi yeniyetmələr sadəlövhcəsinə hər kəslə 

dostyana davranırlar və asanlıqla idarə olunurlar. Bəzi qızlar xüsusilə kiĢilərə 

yanaĢıb ağına-bozuna baxmadan fiziki nəvaziĢ göstərə bilərlər. Valideynlər və 

digər himayədarlar ortaya çıxa bilən təhlükələrdən xüsusilə narahatdırlar. 

Autizm pozğunluqları olan və çox asılı qalan qızların əksəriyyətinə seksual 

problemlərlə qarĢılaĢmamaq üçün çox yaxından nəzarət etmək olar. Lakin 

arzuolunmaz əlaqə ehtimalı yaranarsa, hamiləliyin qarĢısını alan dərmanların 

təyini və ya digər bu qəbildən olan tədbir nəzərdən keçirilməlidir. Onu da yadda 

saxlamaq lazımdır ki, autizm pozğunluqları olan yeniyetmə oğlanların bəziləri 

seksual sui-istifadə təhlükəsinə açıq ola bilərlər.  

 

 

Yetkinlik yaĢına çatmıĢ uĢaqlar   

 

Autizm pozğunluqları olan insanlar öz yaĢlarından qat-qat gənc görünməyə və 

davranmağa meylli olurlar. Yeniyetməlik problemləri yetkinlik yaĢlarında da 

uzun müddət davam edir. Nəhayət, heç kimdə bunun nə zaman baĢ verəcəyini 

söyləmək mümkün olmasa belə, yeniyetməliyin qarıĢıqlığından sonra artan yaĢ 

özüylə daha sakit və daha münasib davranıĢ gətirməyə meylli olur.  

 

 

MƏġĞULĠYYƏT   

 

Məktəb illərindən sonra, autizm pozğunluqları olan yeniyetmələrin müntəzəm 

gündəlik məĢğuliyyətinin olması zəruridir. BaĢqalarından asılı olan insanların 

bəziləri ödəniĢli iĢ yerində sadə, Ģablon iĢləri icra etməyə qadir olurlar. Böyük 

əksəriyyətinə gündüz mərkəzlərində xüsusi asanlaĢdırılmıĢ Ģərtlərlə iĢlər 

gərəkdir. Həyatın bütün digər aspektlərində olduğu kimi, təklif edilə bilən iĢ 

fərdin qabiliyyətlərinə, maraqlarına və diqqət intervalına uyğun olmalı, gündəlik 

zaman cədvəli strukturlaĢdırılmalı və vizual baxımdan aydın Ģəkildə göstərilməli 

və təkim keçmiĢ heyət müvafiq yardımı və nəzarəti təmin etməlidir. .ĠĢ mühiti 

sakit, dinc olmalı və kifayət qədər Ģəxsi yer təmin edə bilməlidir. Bu, autizm 

pozğunluqları olan bir çox insanlar üçün xüsusilə əhəmiyyətlidir. Bunlar ideal 

Ģəraitlərdir. Əslində mövcud olan mərkəzlərin növləri və yer əldə edilməsi 

problemləri kitabda daha sonra qeyd edilib (bax: Fəsil 18).  

 

 

EVĠ TƏRK ETMƏ   
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Autizm pozğunluqları olan uĢaq və yeniyetmələrin kiçik bir azlığı öz məktəb 

həyatlarının sonrakı hissəsində internat məktəblərinə gedir. Əksəriyyəti gündüz 

məktəblərinə gedir və məktəb yaĢlarında evdə yaĢayırlar. Valideynlər öz 

uĢaqlarının yetkinlik yaĢına çatdıqdan sonra harada yaĢayacağı məsələsi 

haqqında diqqətlə düĢünməlidirlər. UĢaq 18 yaĢına çatmazdan bir neçə il əvvəl 

düĢünməyə baĢlamaq lazımdır, çünki yaxĢı yaĢayıĢ yerləri azdır. Mövcud yerlər 

Fəsil 18-də müzakirə edilib.  

Bir çox valideyn üçün uĢaqların evi tərk etməsi və yad adamlar tərəfindən 

qayğı göstərilməsi ehtimalı haqqında düĢünmək çətindir. Onlar öz övladlarını 

istənilən baĢqa insanlardan yaxĢı anladıqlarını bilirlər və oğullarının, yaxud 

qızlarının artıq ev və ailə tərəfindən qorunmadıqda nə baĢ verəcəyi haqqında 

sonsuz düĢüncələrə dalırlar. Emosional çətinliklərə baxmayaraq, valideynlər 

ömürlük öz uĢaqlarının qayğısına qala bilməyəcəkləri faktı ilə üzləĢməlidirlər. 

Onların Ģəraitləri hər cür səbəbdən dəyiĢə bilər ki, bu da autizm pozğunluqları 

olan Ģəxs üçün yaĢayıĢ yeri ilə əlaqədar qayğının tapılmasını zəruri edir. Evdə 

yaĢayan bacı və qardaĢların ehtiyacları, həmçinin valideynlərin özlərinin həyat 

keyfiyyəti nəzərə alınmalıdır. Qabaqcadan plan qurmaq və mümkünsə, 

valideynlərin ən yaxĢı yer tapmaq üçün kifayət qədər sağlam və güclü olduğu 

müddət ərzində, həmçinin, hər hansı bir evin seçilib sonradan yararsız olması 

aĢkar edilənə qədər sözügedən Ģəxsin hər hansı bir evdə yerləĢdiyini təmin 

etmək daha yaxĢıdır. Bundan əlavə, oğul və ya qızlar həftə sonlarını əvvəllər 

tez-tez, sonralarsa yaĢadıqları yerə alıĢanadək daha az-az evdə keçirə bilsələr, 

keçid mərhələsi qat-qat asanlaĢar.  

Autizm pozğunluqları olan gənc yetkinin nöqteyi-nəzərindən, evi tərk 

etməyin öz üstünlükləri var. Hər Ģey bir tərəfə, bu, həyatın ən adi qaydasıdır. 

Onlar müxtəlif insanlarla qarĢılaĢacaq, ən azı bəzilərini xoĢlayacaqları həyat 

təcrübələrini əldə edəcək, yeni qabiliyyətlər və daha adaptiv davranıĢ öyrənə və 

geniĢ çeĢidli asudə vaxt fəaliyyətlərində iĢtirak edə bilərlər. HəmiĢə olmasa da, 

çox vaxt yerləĢməyin çətin bir müddəti olur ki, bu da fərqli zaman müddətləri 

ərzində davam edə bilər. Mühit münasibdirsə, bu müddət keçir və həyat 

asanlaĢır və daha zövqlü olur.  
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Daha bacarıqlı uĢaqlar, yeniyetmələr və  

yetkinlik yaĢına çatmıĢ uĢaqlar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Təyin və diaqnoz   

 

Mən bu qrupa aĢağıdan orta və yüksək səviyyələrə qədər dil və qeyri-Ģifahi 

qabiliyyətləri olan uĢaqları, yeniyetmələr və yetkinləri daxil edirəm. Fəsil 5-də 

qeyd edildiyi kimi, Ġsveçdə həyata keçirilmiĢ epidemioloji tədqiqat nəticəsində 

aydın olur ki, hər 1000 uĢaqdan təxminən yeddisində bu cür inkiĢaf pozğunluğu 

mövcuddur.  

Körpəlik və erkən uĢaqlıq dövründə daha qabiliyyətli olan bəzi insanlar 

tipik autizm davranıĢ tərzini nümayiĢ etdirirlər. Onlar yaĢa dolduqca, dil və 

digər qabiliyyətlər yaxĢı inkiĢaf edir və onlar getdikcə Asperger qrupuna daha 

çox bənzəyirlər. Digərləri lap baĢlanğıcdan Asperger sindromundakı təsvirlərə 

uyğun gəlirlər və dil və adaptiv qabiliyyətlərin inkiĢafında heç bir yubanmaları 

olmur. Əksəriyyəti erkən həyatları nə cür olursa olun, yeniyetməlik və ya erkən 

yetkinlik dövrünə çatdıqda təkrarlanan nitq və aktiv, lakin sadəlövh sosial əlaqə 

də daxil olmaqla Aspergerin təsvir etdiyi xüsusiyyətlərin əksəriyyətinə və ya 

hamısına malik olurlar. Kiçik bir azlıqda Kanner sindromunun xüsusiyyətləri 

daha çox özünü göstərir; onlar yaxĢı qavrayıĢ və psixoloji testdə dildən yaxĢı 

istifadə qabiliyyətlərinə rəğmən sosial cəhətdən qərib və ünsiyyətsiz olurlar. 

Digərləri isə bu sindromların heç birinə uyğun gəlməsələr və açıq-aydın autizm 

spektrinə daxil olsalar belə, qarıĢıq xüsusiyyətlərə malikdirlər.  

Fəsil 3-də izah edildiyi kimi, beynəlxalq təsnifatların ən son versiyaları 

olan XBT 10-da və DSB IV-də Asperger sindromu üçün zəruri meyar - dil və 

digər adaptiv qabiliyyətlərin inkiĢafında yubanmalar vardır. Tədqiqatdan fərqli 
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olaraq, kliniki təcrübədə erkən həyatla müqayisədə hər bir Ģəxsin ehtiyaclarını 

cari davranıĢ tərzi müəyyən edir. Kimdəsə autizm spektri pozğunluqlarının 

mövcud olduğunu qəbul etmək və onların qabiliyyət səviyyəsini və tərzini 

qiymətləndirmək onların hansı alt qrupa məxsus olduqları haqqında mübahisə 

etməkdən daha vacibdir.  

 

 

UĢaqlıq  

 

Erkən yaĢlarından tipik autizm davranıĢları nümayiĢ etdirən uĢaqların 

diaqnozu düzgün qoyulmasa belə, onlar inkiĢaf pozğunluğuna malik olan təsiri 

bağıĢlayırlar. Adi yaĢdan danıĢmağa baĢlayan və özünə baxım və praktiki 

qabiliyyətləri az-çox səciyyəvi Ģəkildə inkiĢaf edən Ģəxslərin problemləri çox 

vaxt məktəbdə böyük problemlər baĢlayana qədər nəzərə çarpmır. Bir çoxlarında 

diaqnoz yeniyetməlik və ya yetkinlik dövrünə qədər, yaxud da heç vaxt 

qoyulmur.  

Həm daha qabiliyyətli, həm də kəskin qabiliyyət çatıĢmazlığı olan 

uĢaqların çatıĢmazlıqlarının təbiətinin erkən aĢkar edilməsi zəruridir. Daha 

qabiliyyətli uĢaqların sosial əlaqələrin təbiətini anlamaq qabiliyyətində 

çatıĢmazlıqlar var, onlar həqiqi qarĢılıqlı ünsiyyət üçün nitq qabiliyyətlərindən 

istifadə edə bilmirlər və sərt və təkrarlanan təxəyyülə və fəaliyyət tərzlərinə 

malikdirlər. Onlarda ən kəskin çatıĢmazlıqları olan uĢaqlarda mövcud olan eyni 

baĢlıca çatıĢmazlıqlar vardır, lakin bunları müəyyən qədər fərqli tərzlərdə 

nümayiĢ etdirirlər. Onların həmçinin hər günə dair çərçivə təmin etmək üçün 

strukturlaĢdırılmıĢ və təĢkil edilmiĢ proqrama və zaman cədvəlinə ehtiyacları 

var.  

 

 

EVDƏ VƏ MƏKTƏBDƏ PROBLEMLƏR   

 

Zərif, üzüyola temperamentli bəzi daha qabiliyyətli uĢaqlar da var. Lakin onların 

əksəriyyətinin heç nəyi nəzərə almadan istədiklərini etmək qətiyyəti güclüdür. 

Onların hərəkətlərinin nəticələri digər insanlara və ya özlərinə təsir edib-

etməməsi maraqlandırmır. Bu, güman ki, nəticələri qabaqcadan görmək, müsbət 

və mənfi cəhətləri ölçüb-biçmək və gələcəklə əlaqədar məntiqi planlar qurmaq 

qabiliyyətinin olmaması ilə əlaqədardır. Bu qabiliyyətlərin çatıĢmaması, çox 

güman ki, autizm spektri pozğunluqlarının əsasını təĢkil edən 

nevropatologiyanın birbaĢa nəticəsidir.  

Eyni dardüĢüncəlilik çox vaxt məktəbdə problemlərə səbəb olur. Diaqnoz 

düzgün qoyulmayıbsa, uĢağın onu maraqlandırmayan heç bir iĢi görməkdən qəti 

imtina etməsi və nə düĢündüklərini olduğu kimi söyləməsi asanlıqla ədəbsiz bir 

itaətsizlik kimi anlaĢıla bilər. Onlar digər uĢaqlar arasında məĢhur olmurlar, 

çünki öz həmyaĢıdlarının maraqlarını paylaĢmırlar və qəribə və fərqli təsir 
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bağıĢlayırlar. Autizm pozğunluqları olan zəkalı uĢaq məktəbdə özünü hədsiz 

dərəcədə bədbəxt hiss edə bilər. Bəziləri öz dərdlərini kiminlə necə 

paylaĢacaqlarını bilmirlər və səssiz-səmirsiz dözürlər. Bəziləri onlara zülm 

verən həmyaĢıdları ilə aqressiv davranır və əlavə problemlərlə üzləĢirlər. 

Bəziləri məktəbə getməkdən imtina edirlər, bəzilərində isə yeniyetməlik 

dövründə depressiv reaksiya və ya digər psixiatrik xəstəlik olur.  

Evdə və məktəbdə çətinliklərə səbəb olan digər bir xüsusiyyət eyni mövzu 

haqqında təkrar-təkrar danıĢmaq, cavablardan asılı olmayaraq təkrarlanan suallar 

vermək, ya da, ən qıcıqlandırıcısı, uĢaq bütün təkliflərə yeni bir etiraz cavabı 

tapdığından sonsuz mübahisələrə giriĢmək tendensiyasıdır.  

 

 

HƏYATIN ASANLAġDIRILMASI   

 

Autizm pozğunluqları olan, dil və qabiliyyətləri yüksək səviyyədə inkiĢaf 

etmiĢ bir Ģəxslə birlikdə yaĢamaq daha kəskin çatıĢmazlıqları olan və açıq-aĢkar 

baĢqalarından asılı olan bir Ģəxslə birlikdə yaĢamaqdan daha çətindir. Daha 

qabiliyyətli uĢaqlar və yeniyetmələr çox vaxt öz yaĢıdları kimi müstəqil olmaq 

istəyirlər və valideyn nəzarətini qəbul etmək istəmirlər. Valideyn və 

müəllimlərin keçdiyi yolu bir qədər asanlaĢdırmaq üçün bəzi təkliflər irəli z 

 

a) Evdə   

 

Bu fəsildə qeyd edilən məqamların əksəriyyəti həm məktəbdə, həm də evdə 

tətbiq edilə bilər.  

Zəruri ev və ya məktəb qaydalarını aydın ifadə etmək və uĢağın onların 

hər kəsə tətbiq edildiyini anladığına əmin olmaq vacibdir. UĢaqlar onlara nahaq 

yerə söz deyildiyini düĢünürlərsə inciyirlər, lakin ailədə və ya sinifdə hamının 

əməl etdiyi qaydalara əməl edəcəkləri ehtimalı daha güclüdür. Asperger yazırdı 

ki, onun uĢaqları qaydaların məhz onlara ünvanlanmıĢ tərzdə deyil, bütün 

dünyada tətbiq edilən qaydalar kimi ifadə edildiyi hallarda onlara əməl etməyə 

daha asanlıqla razı olurdular. “Bu binada (məktəbdə, ailədə) hər kəs ... 

etməlidir”. Burada çatıĢmayan cəhət odur ki, bu tərzə alıĢan autizm 

pozğunluqları olan uĢaq kiminsə qaydanı pozduğunu ilk olaraq sezəcək və 

dərhal etirazını bildirəcək. Özlərinin yol verdiyi pozuntular isə onları daha az 

maraqlandırır.  

Heç zaman qəzəblənməyin və ya emosional davranmayın. Bunu söyləmək 

asan, etmək çətindir, lakin öhdəsindən gəlsəniz, sizə çox kömək edər. 

Soyuqqanlı, qərəzsiz, sağlam düĢüncəli və hər kəsə tam ədalətli qalın. UĢaqlar 

nə özlərinin, nə də baĢqalarının güclü emosiyalarına tab gətirə bilmirlər . Onlar 

bu cür açıq-aĢkar göstərilən emosiyalarla qarĢılaĢarkən təĢviĢə düĢür, qəzəblənir 

və neqativ reaksiya göstərirlər. Valideynlər daha qabiliyyətli uĢaqların onları 

sevindirmək üçün və ya hisslərinə hörmət əlaməti olaraq konkret tərzdə hərəkət 
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etmək və ya davranmaq çağırıĢlarına cavab verməmələri faktından xüsusilə 

kədərlənirlər. UĢaqlar özlərini baĢqa adamların yerinə qoya bilmirlər, çünki 

baĢqalarının düĢüncələrini və hisslərini anlamaq qabiliyyəti onlarda çox 

məhduddur və ya qətiyyən mövcud deyil. Bir çox valideyn öz uĢağının açıq-

aĢkar hissizliyindən hədsiz incimiĢdir. Bu, erkən diaqnozun nədən bu qədər 

əhəmiyyətli olmasının əlavə bir səbəbidir. Valideynlərə autizm pozğunluqlarının 

təbiətinin tam izahatını təqdim etdikdə onlar üçün bu xəstəliyə xas olan aĢkar 

daĢürəkliliyi qəbul etmək daha asan olur. Bundan sonra onlar daha effektiv, 

obyektiv və qeyri-emosional yanaĢma iĢləyib hazırlaya bilərlər.  

BirbaĢa qarĢılaĢmalardan mümkün olduğu qədər yayının. UĢaqlar həmiĢə 

açıq döyüĢdə qalib gələcəklər, çünki onlarda rəhbərliyə anadangəlmə itaət və ya 

kiminsə hisslərinə hörmət göstərmək anlayıĢı yoxdur. Üstəlik, onları cəza ilə də 

qorxutmaq mümkün deyil. DanıĢıqlar və kompromis daha faydalıdır. UĢaqların 

hər hansı bir göstəriĢə əməl etməsi qəti zəruridirsə, məsul yetkin uĢağın etiraz 

texnikalarına sakit barıĢmazlıq və etinasızlıqla reaksiya göstərməlidir. Bu, çox 

uzun müddət sürə bilər, ona görə də sonsuz səbir tələb edilir.  

Mübahisələrdə iĢtirak etməkdən çəkinin. Bəzi uĢaqlar sizin irəli 

sürdüyünüz bütün fikirlərdə boĢluqlar tapmaqda mahirdir və siz qalib gələ 

bilməzsiniz. Eynisi onların israrla konkret bir mövzuya dair suallar soruĢmasına 

aiddir. Sonu görünməyən mübahisəyə son verməyin bir üsulu sakit, lakin qəti bir 

tonla həmin mövzunun bağlı olduğunu söyləməkdir. Bəzən uĢağa dəqiq bir 

zaman müddəti, güman ki, beĢ dəqiqə vermək olar ki, bu zaman ərzində onlar 

konkret bir mövzuya dair suallarını verə və ya müzakirələrdə iĢtirak edə 

bilsinlər.  

Autizm xəstəlikləri olan uĢaqların əksəriyyəti, xüsusilə də daha 

qabiliyyətli olanlar, valideyn və müəllimlər tərəfindən müəyyən edilmiĢ 

sərhədləri aramsız olaraq aĢmağa çalıĢırlar. Bəziləri sanki qəsdən sataĢır və 

etinasızlıq nümayiĢ etdirirlər. Lakin, bu cəhət də “dəcəlliklə” əlaqədar deyil, 

sosial əlaqə üçün daxili qaydalar sisteminin inkiĢafının çatıĢmazlığından irəli 

gəlir. StrukturlaĢdırılmıĢ və mütəĢəkkil, qaydaların ədalətli və uĢaqlar üçün tam 

aydın tərzdə təmin edildiyi və yetkin rəhbərlik təmsilçisinin öz yanaĢmasında 

sakit və müntəzəm olub eyni istiqamətdə hərəkət etdiyi mühitlərdə bu cür 

sınayıcı davranıĢ minimuma endirilir. Məqsəd uĢaqlara zaman keçdikcə sərt və 

qeyri-elastik olsalar belə, yaĢayıĢ üçün müəyyən daxili qaydalar inkiĢaf 

etdirməkdə kömək etməkdir.  

UĢaqlar ikimənalılığı və ya ikili mənaları anlamırlar və hər Ģeyi hərfi 

mənada qəbul edirlər. UĢaqlarla söhbət edərkən yayınmaq lazım gələn sarkazm 

və ya riĢxənd onları çaĢdırır.  

Bacı və qardaĢların ehtiyacları əhəmiyyətlidir, lakin autizm pozğunluğu 

olan uĢağa davam gətirməyə çalıĢan valideynlər tərəfindən gözdən qaçırıla bilər. 

Bu mövzu Fəsil 15-də daha ətraflı müzakirə edilir.  
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b) Məktəbdə   

 

AĢağıda qeyd edilən məqamlar xüsusilə də ümumi məktəblərdə və ya autizm 

pozğunluğu olan uĢaqların tədrisi sahəsində ixtisaslaĢmamıĢ digər məktəb 

növlərində təhsil alan uĢaqlarla əlaqədardır. Müxtəlif təhsil növlərinin 

üstünlükləri və çatıĢmazlıqları Fəsil 18-də müzakirə edilir.  

UĢaqlarda yaĢa, sinfə, səlahiyyət sərhədlərinə və ya heç bir baĢqa cəhətə 

əsaslanan iyerarxiya məfhumu mövcud deyil - onlar təbii demokratlardır. Onlar 

nə nəticələri, nə də baĢqalarının hisslərini nəzərə almadan nə düĢündüklərini 

deyirlər. Bəzən qıcıqlandırıcı olsalar belə, heyranedici tərəfləri olan bu 

xüsusiyyətlər üsyankarlıq və ya ədəbsizliklə əlaqədar deyil. Bundan xəbərdar 

olaraq əsəbiləĢməkdən yayınmaq faydalıdır.  

Özlərinə açıq-aĢkar əmin olmalarına və rəhbərliyə etinasızlıq 

göstərmələrinə baxmayaraq, autizm pozğunluqları olan daha qabiliyyətli 

uĢaqların əksəriyyəti yüksək dərəcədə qabiliyyətli olsalar belə, özlərini çox aĢağı 

dəyərləndirirlər. Onların hamısı sosial əlaqələrdə bir çox uğursuzluqlarla 

qarĢılaĢmıĢlar və sadəlövh davranarkən həmyaĢıdlarının gülüĢ və sayğısızlığına 

çox həssasdırlar. Bəzilərində nəticədə paranoid münasibət yaranır. UĢaqlara 

nəyisə öyrədərkən və ya onların qayğısına qalarkən bu həssaslıqları yadda 

saxlamaq lazımdır.  

Daha qabiliyyətli uĢaqları onların özünə dəyərini qaldıran fəaliyyətlərə 

cəlb etmək üçün onların müvəffəqiyyətli olduqları fiziki fəaliyyətlər (varsa), 

musiqi, yaxĢı əzbərləmə yaddaĢının tələb edildiyi viktorinalarda iĢtirak etmək də 

daxil olmaqla bütün imkanlardan istifadə etmək faydalıdır. UĢaqların bəzilərində 

(hamısında deyil) heç bir qorxu hiss yoxdur və onlar auditoriya qarĢısında 

olmaqdan həzz alırlar. Onlar üçün məktəb oyununda və ya digər xüsusi bir 

tədbirdə düzgün rol növü tapmaq və kifayət qədər təlimlər verilməsi bütün 

maraqlı tərəflər üçün çox faydalı ola bilər.  

UĢaqların əksəriyyətinin təriflənməkdən xoĢu gəlir. Lakin, bəziləri də var 

ki, nə qədər paradoksal olsa belə, özlərini aĢağı qiymətləndirmələrinə rəğmən 

hər hansı bir Ģeyə görə təriflənərkən qəzəblənir və neqativ davranırlar. Hər hansı 

bir üsulla fərqli Ģəxs kimi seçilməkdən xoĢlanmamağı çıxmaq Ģərtilə, bunun heç 

bir məlum izahı yoxdur. UĢaqda bu xüsusiyyət mövcuddursa, Ģifahi tərifdən 

yayınmaq üçün diqqətli olmaq lazımdır. Bəyənməni göstərmənin digər qeyri-

Ģifahi üsullarını sınamaq lazımdır.  

UĢaqlar çox vaxt dər etmirlər ki, bütün qrupa müraciət edilərkən onlara da 

müraciət olunur. Onların sinifdə diqqətli olmasını təmin etmək vacibdir. Bunu 

edərkən onların haqsızcasına fərqləndirilməklə əlaqədar həssaslığını yadda 

saxlamaq tələb edildiyindən, onların diqqətini nəzakətlə cəlb etmək lazımdır.  

UĢaqların təhsillə əlaqədar müsbət qabiliyyətlərindən istifadə etmək üçün 

yollar tapmaq və diqqəti onların bacarmadıqları Ģeylər üzərində cəmləmək 

zəruridir. Öyrənmək arzusu çox vaxt uĢağın xüsusi maraqları üzərində 

çalıĢmaqla və dərs deməyi bu maraqlarla mümkün qədər əlaqələndirməklə 
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dəstəklənə bilər. Məsələn, bir qədər bacarıq tətbiq etməklə qatarlara aludəçilik 

incəsənət, fizika, riyaziyyat, ingilis dili, coğrafiya və hətta tarixin tədrisində 

istifadə edilə bilər. Lakin əgər uĢağın öyrənməyə cəhd göstərməkdən belə imtina 

etdiyi konkret bir mövzu varsa, ən yaxĢısı güzəĢtə getməkdir. Sinfin qalan 

hissəsinin rahatlığı pozulmadıqca uĢağa həmin konkret müddət ərzində Ģəxsi 

marağını izləməyə icazə vermək olar.  

Daha qabiliyyətli uĢaqlarda öyrənməklə əlaqədar müxtəlif növ konkret 

pozğunluqlar çox vaxt autizm pozğunluqları ilə əlaqəli olur. Bunlar psixoloji 

dəyərləndirmə yolu ilə müəyyən edilməlidir ki, tədris planında istifadə edilə 

bilsin. UĢaqların bəzilərinin çevik nitqi olsa belə, vizual-məkan qabiliyyətləri dil 

qavrayıĢlarından daha güclü olur. Bu cür uĢaqlar üçün məfhumların Ģifahi deyil, 

vizual vasitələrlə təqdimatı çox faydalıdır. Digər tərəfdənsə, bəzilərinin vizual-

məkan çətinlikləri olsa belə, adətən dil qavrayıĢının aspektləri ilə problemləri 

olmasına baxmayaraq daha güclü ekspressiv dil qabiliyyətinə malik olurlar. 

Onlara bu problemlərin həllində kömək etmək üçün tədris müvafiq Ģəkildə 

tənzimlənməlidir.  

Zəif fiziki koordinasiya heç də universal olmasa belə, geniĢ yayılmıĢdır. 

Bu, uĢaqda güclü koordinasiyanı tələb edən musiqi alətinin çalınması və ya 

tikinti oyuncaqları ilə oynamaq kimi müəyyən xüsusi qabiliyyətin olmasına 

baxmayaraq əksər motor fəaliyyətlərində mövcud ola bilər. Böyük hərəkətlərlə 

əlaqədar zəif fiziki koordinasiyası olanlar üçün komanda oyunları dəhĢət 

yuxusunu xatırlada bilər. UĢağın qabiliyyətləri daxilində olan fiziki fəaliyyət 

növünün aĢkar edilməsi istiqamətində səylər göstərilməlidir ki, onlar öz yaĢıdları 

ilə ən azı bir sahədə öz mövqelərini qoruyub saxlaya bilsinlər.  

Məktəbdə fasilə vaxtları və nahar saatları strukturlaĢdırılmamıĢ 

olduğundan uĢaqlar üçün xüsusilə stresslidir. Onların təĢviĢə düĢməmələrini, və 

ya müəmmalı, stereotip davranmamalarını təmin etmək üçün onlara nəzarət 

edilməlidir. Onlara içəridə qalıb kompüterlə çalıĢmaq və ya xoĢladıqları digər 

bir iĢlə məĢğul olmaq icazəsi verilərsə, özlərini daha yaxĢı hiss edə bilərlər. 

Bayırda digər uĢaqlarla birlikdə olduqları təqdirdə onları sataĢmalardan və 

öcəĢmələrdən qorumaq lazımdır. Problemin müəyyən hissəsini digər uĢaqlara 

izah etmək və onlarda rəğbət hissini oyandırmaq zəruri ola bilər. Bunu etmək 

üçün uĢağın həm xüsusi istedadlarını, həm də problemlərini vurğulamaq 

lazımdır. Bunun həyata keçiriləcəyi təqdirdə həmiĢə valideynlərlə 

məsləhətləĢmək və onların, həmçinin münasib hallarda uĢağın özünün razılığını 

əldə etmək lazımdır.  

UĢaqların heç də hamısı ümumi məktəblərdə və ya qarıĢıq çatıĢmazlıqları 

olan insanlar üçün məktəblərdə özlərini pis hiss etmirlər. UĢaqların bəzilərinin 

musiqi alətini ifa etmək, riyazi qabiliyyətlər və baĢqalarına ev iĢlərində kömək 

etmək arzusu, və ya tikinti dəstlərində məharət kimi xüsusi qabiliyyəti ola bilər 

ki, bu qabiliyyətlə sinif yoldaĢlarını məftun edə bilərlər. Sakit və nəzakətli olan 

bəzi uĢaqlar özünə yaĢıd dost taparaq həm də mühafizəçi əldə etmiĢ olurlar. 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların hər hansı birinin öz hisslərini ifadə etmək 
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qabiliyyətinin olmaması səbəbindən necə davam gətirdiklərini aĢkar etmək üçün 

güclü nəzarət və müĢahidə tələb olunur.  

 

 

Yeniyetməlik   

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların hamısında olduğu kimi, yeniyetməlik 

bəzilərində davranıĢın bir müddət pozulmasına gətirib çıxara, digərlərində isə 

inkiĢafın güclənməsi ilə xarakterizə edilə bilər. Meydana çıxan problemlər 

müstəqillik arzusu, çatıĢmazlıqlardan agah olmanın artması, dostluq və cinsi 

münasibətlər qurmaq arzusu və məktəbdə imtahanlarla əlaqədar təzyiq də daxil 

olmaqla dörd konkret problemlə əlaqədar olmağa meylli olur.  

 

 

MÜSTƏQĠLLĠK ARZUSU   

 

 

Qabiliyyət səviyyəsindən asılı olmayaraq, yetkinlik ölçülərin, gücün və 

inadkarlığın artması ilə əlaqədardır. Ən qabiliyyətli olanlar çox vaxt sadəlövh, 

qeyri-kamil olsalar və çətin vəziyyətlərin öhdəsindən qətiyyən gələ bilməsələr 

də, öz yaĢıdları ilə eyni azadlıqlara malik olmaq istəyirlər. Ən mükəmməl halda, 

müəyyən qədər azadlığa yol verə bilmək üçün ev və məktəb məntiqi davranıĢla 

əlaqədar qaydaların öyrədilməsi sahəsində əməkdaĢlıq etməlidir. Bu cür öyrətmə 

erkən yaĢdan baĢlanmalı illərlə həyata keçirilməlidir. Bu, iĢə yarasa belə, heç bir 

qaydalar siyahısı real həyatda qarĢıya çıxan bütün mümkün situasiyaları əhatə 

etmək üçün heç vaxt kifayət qədər uzun ola bilməz. Daha qabiliyyətli qrup 

ssenarisində valideynlər müəyyən riskləri qəbul etməlidirlər, çünki əzmkar 

yeniyetməni daima öz nəzarətləri altında saxlaya bilməzlər. Edə biləcəkləri 

yeganə Ģey evdən kənarda davranıĢ qaydalarını mümkün qədər aydın etmək və 

fövqəladə hallarda gəncə yardım üçün hara müraciət edəcəklərini öyrətməkdir.  

Autizm pozğunluqları olan daha qabiliyyətli, xüsusilə də Aspergerin təsvir 

etdiyi davranıĢ tərzinə malik olan yeniyetmələr bəzən uĢaqlıqda aldıqları bütün 

sevgi və qayğıya rəğmən özlərinin bütün problemlərinə görə valideynlərini 

qınamaqla qətiyyətlərinin artdığını nümayiĢ etdirirlər. Onlar öz valideynləri ilə 

düĢməncəsinə davranıĢlarını cüzi və ya müəmmalı səbəblərlə izah edə bilərlər. 

Məsələn, bir yeniyetmə bütün çətinliklərinin valideynlərinin o yeddi yaĢında 

ikən istədiyi hədsiz bahalı kompüteri almaması faktı ilə əlaqədar olduğunu 

söyləmiĢdi. Valideynlər bu cür ittihamların qeyri-məntiqi olduğunu bilsələr də, 

özlərini nəticədə günahkar hiss edə bilərlər. Ən yaxĢısı valideynlərin sakit qalıb 

onların hərəkətləri ilə bağlı mübahisə və bəraətlərə cəlb olunmaqdan imtina 

etməsidir. DüĢmənçilik kəskinləĢərsə və həll edilə bilməzsə, pansionat məktəb 

kimi evdən kənarda müəyyən yaĢayıĢ formasını təmin edən vasitənin axtarılması 

ən mükəmməl seçim ola bilər (bax: Fəsil 18).  
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Daha qabiliyyətli yeniyetmələrin kiçik bir azlığında öz istədiklərinə nail 

olmaq arzusu o qədər güclüdür ki, onlar ailənin qalan üzvləri üzərində ağalıq 

etməyə çalıĢırlar. Bəzi hallarda fərd o qədər dominantdır ki, ailənin qalan 

üzvlərinin həyatı mümkünsüz bir hala gəlir. Onlar əsəb tutmalarına və aqressiv 

davranıĢa məruz qalmamaq üçün vadar edildikləri həyatın çox vaxt müəmmalı 

və təkrarlanan Ģablonuna uyğun gəlməli olurlar. Mənim qarĢılaĢdığım bu növdən 

olan bütün hallarda, autizm pozğunluqları diaqnozu, adətən Asperger sindromu 

uĢaqlıqda qoyulmadığından, ailə sözügedən fərdin davranıĢından karıxmıĢdır. 

Diaqnoz erkən uĢaqlıqda qoyularkən valideynlər və müəllimlər zəruri 

strukturlaĢdırılmıĢ və mütəĢəkkil mühiti təmin edə və yetkinlik dövrü baĢlayana 

qədər məntiqi qaydalar yarada və onları icra edə bilirlər. Bu cür situasiya 

meydana çıxdıqdan sonra, valideynlərin yeganə çıxıĢ yolu sosial xidmətlərdən 

və psixiatrik xidmətlərdən ailə həkiminin istinadı ilə yardım xahiĢ etməkdir. 

Ailənin stressini azaltmaq üçün hər hansı tədbirin görülməsindən əvvəl 

diaqnozun sortlaĢdırılması birinci dərəcəli prioritetdir. Valideynlərin bütün baĢ 

verənləri mütəxəssislərə söyləməsi vacibdir. Onlar evdə dominant rol 

oynamaları səbəbindən ailənin bütün qalan üzvləri kimi ziyan çəkmiĢ xəstə oğul 

və ya qızlarını qorumaq üçün çətinliklərin bütün təfərrüatlarını gizlətməyə 

çalıĢmamalıdırlar. Əksər hallarda, yeganə çıxıĢ yolu evdən kənarda müəyyən 

formada yaĢayıĢ qayğısının təmin edilməsidir (bax: Fəsil 18).  

Asperger özünün ilk tədqiqatında qeyd etmiĢdir ki, bu sindromlu fərdlər 

öz evlərinə möhkəm bağlı olmağa meylli olurlar. Bu bağlılıq ailədən daha çox 

fiziki çevrəyə bağlılıqdır. Bəzən, bu, hətta bir gecəliyə belə evi tərk edib baĢqa 

bir yerdə qalmaqdan hədsiz dərəcədə qəzəblənməyə, daha uzunmüddətli 

tətildənsə daha da çox narahat olmağa səbəb olur. ġəxsi müstəqillik arzusunun 

ailə evini tərk etməkdən imtina ilə bir araya gətirilə bilməsi paradoksal bir 

haldır. Özünü çox güclü Ģəkildə büruzə verərkən, evə bağlılıq tətilləri bütün ailə 

üçün məĢəqqətə çevirə bilər. Yeniyetmə və ya yetkinlər özlərini təkbaĢına bir 

neçə gün idarə etmək qabiliyyətinə malikdirlərsə, ən yaxĢısı ailənin bütün qalan 

hissəsinin istirahət etdiyi müddətdə onları evdə qoyub getməkdir. Bu problem 

Asperger sindromu olan hər kəsdə ortaya çıxmır. Bəziləri səyahətləri və yeni 

məkanları sevirlər və çoxlu məĢğuliyyətləri olduğu tətillərdə özlərini mükəmməl 

hiss edirlər.  

 

 

ÇATIġMAZLIQLARI DƏRKETMƏ   

 

Gənc uĢaqların öz çatıĢmazlıqlarından nə qədər xəbərdar olduqlarını bilmək 

çətindir. Onlar öz mühitlərindən qəzəbləndikdə və ya çaĢdıqda mütləq kəskin 

təlaĢ hiss edirlər. Daha qabiliyyətli uĢaqlar yeniyetməlik dövrünə çatdıqda 

onların məlumatlılıq səviyyəsi kifayət qədər yüksək olur. Onlar bunu öz 

tərzlərində ifadə edə bilərlər. Bir oğlan hansısa tapĢırığı yerinə yetirə bilmədikdə 

çox kədərli bir Ģəkildə “Bacarmıram. Beynim yoxdur.” deyərdi. 14 yaĢlı bir qız 
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bir dəfə anasından “Ana, Allah məni yaradanda niyə düz yaratmayıb?” deyə 

soruĢmuĢdu. Bəzi yeniyetmələr öz bacı-qardaĢlarından və ya yaĢıdlarından niyə 

fərqli olduqlarını bilmək istəyirlər. Məlumatların əldə edilməsinə reaksiya hər 

bir fərdin Ģəxsiyyətindən və temperamentindən asılı olaraq fərqli olur. Bəziləri 

bunu təlaĢa düĢmədən qəbul edir, digərləri kədərlənib depressiyaya düĢür, 

baĢqaları isə hər hansı problemləri olduğunu danmaqla və mövzu xatırlandığı 

zaman qəzəblənməklə tab gətirməyə çalıĢırlar.  

Bunların arasında məlumatları heç bir problemsiz qəbul edən gənclər ən 

xoĢbəxt insanlardır və onlarla yaĢamaq çox asandır. TəlaĢla reaksiya verənlərin 

ailənin və yaxın əlaqədə olduqları insanların dəstəyinə ehtiyacı var. Bəzən 

autizm pozğunluqları olan və özləri ilə əlaqədar narahatçılıq keçirən 

yeniyetmələr öz problemlərini dəf etmək üçün qeyri-münasib bir hərəkət 

edəcəklər. Bir gənc oğlan qəfildən qərara aldı ki, qaçmağa baĢlasa, sağlamlığını 

yaxĢılaĢdıra bilər, ona görə də cəld qalxıb soyuq havanı ciyərlərinə çəkə-çəkə alt 

paltarlarında kilometrlərlə yürüməyə baĢladı. Onu taqətdən düĢmüĢ bir halda 

evdən çox uzaqda aĢkar etdilər. Bu cür impulsiv davranıĢı qabaqcadan bilmək və 

ona görə də qarĢısını almaq mümkün olmaya bilər. Daha qabiliyyətli 

yeniyetmələri baĢqa insanların əksəriyyətində mövcud olmayan konkret 

problemlərinin olmasına dair məlumatlardan qorumaq da mümkündür.  

Onların özünə verdikləri dəyəri artırmaq üçün müsbət qabiliyyətlərini 

vurğulamaq və tərifləmək lazımdır. Çox vaxt Aspergerin etdiyi kimi onlara 

bənzər bir çox digər insanın olduğunu və onlardan bəzilərinin incəsənət və ya 

elm sahəsində yüksək nailiyyətlər əldə etdiyini qeyd etmək də faydalıdır. 

Bəziləri “ruhi xəstəliklərinin” olub-olmadığını soruĢurlar. Bu məntiqidir, çünki 

həqiqətə kifayət qədər yaxın olaraq əsas problemin xəstəlik deyil, beynin həm 

üstünlükləri, həm də çatıĢmazlıqları olan fərqli Ģəkildə təĢkili ilə əlaqədar 

olduğunu izah edir. Hər kəsin müəyyən Ģeylərdə bacarıqlı, digər Ģeylərdə isə 

bacarıqsız olduğunu qeyd etmək faydalı ola bilər. Autizm pozğunluqları olan 

daha qabiliyyətli Ģəxs digər insanları az anlayır və öz hisslərini ifadə etməkdə 

çətinlik çəkir, lakin müəyyən digər sahələrdə müvəffəqiyyətli olur. Onlara 

çoxlarının autizm pozğunluqları olan insanların xüsusi qabiliyyətlərinə məftun 

olduğunu və onlara həsəd apardığını söyləmək faydalı ola bilər. Bu cür izahat 

hər bir fərdin qavrayıĢ səviyyəsini nəzərə alaraq onun ehtiyaclarına 

uyğunlaĢdırıla bilər. Mümkünsə, gündəlik həyatda onların yardımından xüsusi 

qabiliyyətlərindən düzgün istifadə edilə bilən vəziyyətlərdə istifadə edilməlidir.  

Hansısa çatıĢmazlıqları olduğunu əslində bilib özlərini bədbəxt hiss 

etsələr belə bunu danan yeniyetmələrə yardım etmək çətindir. Yuxarıda qeyd 

edilmiĢ çərçivədə müzakirə aparmaqla əlaqədar hər hansı cəhd qəzəb və əlavə 

danmalara səbəb olmağa meyl edir. Yeganə mümkün çıxıĢ yolu heç bir Ģey 

söyləmədən fərdin ehtiyac nümayiĢ etdirdiyi təqdirdə və zaman onu 

dəstəkləməyə hazır olmaqdır.  
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DOSTLUQLAR VƏ CĠNSĠ MÜNASĠBƏTLƏR   

 

Bəzi daha qabiliyyətli yeniyetmələr heç bir dostlarının olmamasından narahat 

olmurlar və qız, yaxud oğlan dostlarının olmasında maraqlı deyillər. Digərləri 

münasibətlər qurmaqda böyük çətinlikləri olduğunu anlayır və buna cəhd 

etməyəcəklərini qərara almaqla tab gətirirlər. əksəriyyəti özlərinin dostluqlar 

qurmaq və ya bu dostluqlar baĢladıqda onları qoruyub saxlamaqla əlaqədar 

bacarıqsızlıqlarından çox xəbərdar olub təĢviĢə düĢürlər. Onların dostluğun 

mənasını və təbiətini qavramaq bacarıqları çox vaxt məhduddur. Onlarda 

baĢqaları tərəfindən qəbul edilməzdən əvvəl ilk addımların necə atılmasına dair 

instinktiv biliklər mövcud deyil. Onlar hər hansı bir münasibəti qurduqda belə, 

çox vaxt bu münasibətdən alacaqları ilə ona verəcəkləri arasında balans qura 

bilmirlər və digər Ģəxsə qarĢı qeyri-münasib tələblər irəli sürə bilirlər.  

Həyatın bütün digər sahələrində olduğu kimi, autizm pozğunluqları olan 

yeniyetməyə öz yaĢıdları ilə sosial əlaqələrin baĢlıca qaydalarını öyrətmək 

lazımdır ki, onları da qıcasa və düzgün Ģəkildə ifadə etmək asan deyil. Bəzi 

klublara və ya qruplara qoĢulmaq zövq mənbəyi ola bilər və sosial 

qabiliyyətlərin inkiĢafında yardım edə bilər. Bunun qrupun sözügedən 

maraqlarının qayğısına qaldığı təqdirdə iĢə daha yaxĢı yarayacağı həqiqətə daha 

çox uyğundur. Qatar radiolokasiya stansiyası müĢahidəçilərinin klubları 

qatarlara valeh olanları cəlb edə bilər. ġahmat klubları bu oyunun azarkeĢlərini 

cəlb edə bilər. Müəyyən konkret mövzuya həsr edilməyən sosial klubların qəbul 

edilməsi ehtimalı daha azdır. Bəzən bənzər Ģəxsiyyətləri və maraqları olan qrup 

üzvləri arasında dostluqlar inkiĢaf edir. Belə hallarda, onlar bir-biri ilə öz 

konkret mövzularına dair söhbətlər edir və əsl ünsiyyət mübadiləsi aparmadan 

qatar nömrələrinin siyahılarını və ya Ģahmat oyunlarının təfərrüatlarını sevinclə 

sadalayırlar.  

Ümumilikdə, qız və ya oğlan dostunun olması arzusu emosional 

münasibətə ehtiyacdan daha çox öz həmyaĢıdları olan əksər digər insanların 

etdiklərini təkrarlamaq arzusu ilə motivasiya edilir. Buna baxmayaraq, çox vaxt 

nailiyyət əldə etmək üçün güclü qətiyyət mövcud olur. Gənclərin əksəriyyəti öz 

valideynlərindən və ya müəllimlərindən özlərinə necə tərəfdaĢ əldə edəcəklərini 

və onlarla necə söhbət edəcəklərini anladacaq kitabların olub-olmadığını 

soruĢmuĢlar. Çətinlikləri bir məqam da artırır ki, oğlanların çox vaxt qız dostları 

ilə əlaqədar məsələn, uzun sarı saçlar və mavi gözlər kimi hədsiz spesifik 

tələbləri olur. Qızlar o qədər də seçici olmurlar.  

Bu cür münasibətlərin qurulması adi dostluğun baĢlanmasından qat-qat 

çətindir. Çox vaxt, yeniyetmə oğlan qız dost tapır, qısa bir müddət sonra qız 

onun necə qəribə, sosial cəhətdən nə qədər yöndəmsiz və qızın emosional və ya 

praktiki ehtiyaclarından bixəbər olduğunu anlayaraq münasibətlərə son qoyur. 

Məsələn, autizm pozğunluqları olan 17 yaĢlı bir oğlan özünün xüsusi qız dostu 

hesab etdiyi daha gənc bir qızla dostluq qurmuĢdu. Oğlanın anası ona bayramda 

qıza hədiyyə alarsa onu sevindirəcəyini söylədi. Oğlan “YaxĢı” dedi, “Pulunu 
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versə, alaram”. Qız onunla bütün münasibətləri kəsdikdə oğlan çox 

təəccüblənmiĢdi. Sosial qabiliyyətlərin mümkün qədər öyrədilməsindən, 

emosional dəstəyin təmin edilməsindən və bir çox insanın seksual partnyor 

olmadan da çox qənaətbəxĢ ömür sürdüyünü diqqətə çatdırmaqdan əlavə yardım 

etmək üçün çox az iĢ görülə bilər.  

Seksin fiziki aspektlərinə spesifik bir maraq mövcuddursa, həyatın bu 

sahəsində münasib davranıĢla əlaqədar qaydaların öyrədilməsi xüsusilə 

əhəmiyyətlidir və fərdin yaĢı və qabiliyyət səviyyəsi nöqteyi-nəzərindən 

mümkün qədər çox nəzarət də təĢkil edilməlidir. Toxunmaq və qıdıqlamaq kimi 

nəvaziĢin ağına-bozuna baxmadan göstərilməsi və ya fiziki əlaqənin 

sadəlövhcəsinə dəstəklənməsi qeyri-münasib olarkən onların qarĢısı qətiyyətlə 

alınmalıdır. Əgər qız hər hansı bir səbəbdən xüsusilə həssasdırsa və ona daima 

nəzarət etmək mümkün deyilsə, hamiləliyin qarĢısının alınması ilə əlaqədar 

məsləhət əldə edilməlidir.  

 

 

ĠMTAHANLARLA ƏLAQƏDAR TƏZYĠQLƏR   

 

Autizm pozğunluqları olan ən qabiliyyətli yeniyetmələrin bir çoxu istər ümumi, 

istərsə də xüsusi məktəblərdə dövlət təhsil planını yerinə yetirirlər. Bəzilərinin 

heç bir problemi yoxdur və yaxĢı elmi nailiyyətlər əldə edirlər. Digərləri üçün 

ikinci səviyyəli iĢ getdikcə çətin olur. Onlar ilkin mərhələdə güclü əzbərləmə 

yaddaĢlarından istifadə etdiklərindən, ən azından guya sinfin qalan hissəsi 

ayaqlaĢmıĢlar. Orta təhsil üçün öyrənilənlərin məqsədəuyğun tərzdə anlaĢılması 

və sadəcə yadda saxlamaq əvəzinə əlaqələndirə və nəticələr çıxarılması tələb 

edilir. Ġmtahanlara hazırlıq baĢlayarkən autizm pozğunluqları olan Ģagirdlərin 

bəziləri hədsiz dərəcədə yüksək stress keçirirlər. Bunun nəticəsində bəziləri 

təslim olur və məktəbə getməkdən imtina edir. Məsələn, bir yeniyetmə yatağına 

girib qalxmaqdan imtina edirdi. Bəziləri Ģikayət etmədən mücadiləyə davam 

edir, lakin imtahanlarda uğur qazana bilmirlər. Digərlərində imtahanlardan öncə 

və ya imtahanlar zamanı davranıĢ problemləri və ya diaqnozlaĢdırıla bilən 

psixiatrik xəstəlik, adətən depressiya yaranır (bax: aĢağıda, Yetkinlik həyatı). 

Onların çox az bir qismi bu cür hadisədən sonra təhsilə geri dönür.  

Erkən diaqnoz, uĢağın qabiliyyət səviyyəsinin dəqiq qiymətləndirilməsi 

və ən münasib məktəbdə yerləĢdirilməsi kimi amillərin hamısı imtahan 

təzyiqləri səbəbindən sonradan ortaya çıxa bilən problemlərdən yayınmağa 

kömək edir. Ġmtahanların vaxtı yaxınlaĢarkən, müəllim və valideynlərin həssas 

nəzarəti və diqqətli müĢahidəsi problemlərin ilkin əlamətlərindən yayınmağa 

yardım edir. Ġmtahanın keçirilməsi üçün, ehtimal ki, məlum bir nəzarətçi ilə 

böyük imtahan zalından kənarda xüsusi bir məkan kifayət edə bilər. Problemlər 

bu yolla həll edilə bilmək üçün həddən ziyadə kəskin olduğu təqdirdə gəncin 

Ģiddətli əsəb pozğunluğu keçirməkdənsə tamamən uzaqlaĢmasına icazə vermək 
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ən yaxĢı seçimdir. AĢağıdakı təsvir ediləcək növdən olan əsəb pozuntusu baĢ 

verərsə, imtahanlar verilə bilməz.  

 

 

Yetkinlik həyatı   

 

Autizm pozğunluqları olan daha qabiliyyətli yetkinlər üçün əsas problemlər 

yaĢayıĢ yeri, məĢğulluq və kiminləsə evlənib ailə qura bilməkdir.  

 

 

YAġAYIġ YERĠ  

 

 

Ən zərif formada çatıĢmazlıqlar üçlüyündən baĢqa heç bir digər çatıĢmazlıqları 

olmayan və yüksək səviyyəli qabiliyyətlərə malik pozğunluqlar da daxil olmaqla 

autizm pozğunluqlarını nəzərə alaraq müəyyən əminliklə demək olar ki, ən 

qabiliyyətli yetkinlərin əksəriyyəti müstəqil yaĢamağa qadirdirlər. Buna 

baxmayaraq, hələ də öz evlərinə malik olmaq üçün kifayət qədər özünə baxım, 

məiĢət və praktiki qabiliyyətlər və ya məntiq nöqteyi-nəzərindən inkiĢaf 

etməmiĢ böyük yeniyetmələr qrupu qalır.  

Bir qisim öz valideynləri ilə yaĢamağa davam edir. Bu, sözügedən fərdin 

müntəzəm asanlaĢdırılmıĢ Ģərtlərlə və ya açıq iĢ yerinin, müəyyən asudə vaxt 

fəaliyyətlərinin olduğu və evdə kifayət qədər karagələn və faydalı olduğu halda 

iĢə yaraya bilər. Lakin bəzilərinin muzdlu iĢi olmadığından və yerli ərazidə 

asanlaĢdırılmıĢ Ģərtlərlə heç bir iĢin mövcud olmaması səbəbindən heç bir kənar 

fəaliyyətləri yoxdur. Bu cür hallarda, yetkin evdə qalıb öz təkrarlanan 

fəaliyyətləri ilə məĢğul olur və ya eyni videoları seyr edir, yaxud heç nə etmir. 

Bu nə qədər uzun müddət davam etsə, sözügedən Ģəxs də daha aktiv həyat 

sürməyə bir o qədər meylli olur. Kiçik bir qisim ailənin həyatında bu fəsildə 

əvvəl təsvir edilən tərzdə dominantlıq etməyə baĢlaya bilər. Bu situasiyalar 

BirləĢmiĢ Krallığın bir çox ərazilərində autizm pozğunluqları olan insanlar üçün 

yararlı gündüz və yaĢayıĢ xidmətlərinin mövcud olmaması səbəbindən ortaya 

çıxır. Bu situasiyada valideynlər Milli və öz Yerli Autizm Cəmiyyətlərinin 

dəstək və yardımını əldə edə bilərlər.  

Müstəqil çalıĢmağa və ya yaĢamağa qadir olmayan yetkinlər üçün ən 

yaxĢı çıxıĢ yolu autizm pozğunluqları olan daha qabiliyyətli insanlar üçün 

yaĢayıĢ yeridir. Bunların əksəriyyəti Milli və Yerli Autizm Cəmiyyətləri 

tərəfindən təĢkil edilib (bax: Fəsil 18). Lakin, bu qrupdan olan yetkinləri yararlı 

və ya yararsız olmasından asılı olmayaraq mümkün olan hər cür mühafizəli 

yaĢayıĢ yerində tapmaq olar. Bəzilərini küçədə necə gəldi yaĢayan adamların 

arasında tapmaq olar. Qeyri-münasib tərzdə yerləĢdirilənlərin əksəriyyətinin 

diaqnozu heç vaxt qoyulmayıb, çünki onlar hələ uĢaq ikən onların gələcəyi ilə 

əlaqədar heç bir məntiqi planlar qurmaq mümkün olmayıb.  
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MƏġĞULLUQ   

 

Xüsusi qabiliyyətlərdən faydalanan və zövq alınan istər açıq, istərsə də 

asanlaĢdırılmıĢ Ģərtlərlə məqsədəuyğun məĢğulluq özünə dəyərin maksimal 

səviyyəyə qaldırılması və təĢviĢli davranın minimuma endirilməsinin ən yaxĢı 

üsuludur. Autizm pozğunluqları olan daha qabiliyyətli yetkinlər geniĢ çeĢidli 

ödəniĢli məĢğuliyyətlərdə çalıĢırlar. Qabiliyyət səviyyəsindən və xüsusi 

qabiliyyət sahəsindən əlavə, uğur üçün müəyyən amillər vacibdir. Xeyirxah və 

savadlı iĢəgötürən və tolerant iĢ yoldaĢları zəruri amillər arasındadır. Sosial və 

ünsiyyət çatıĢmazlıqları insanlarla çox qarĢılıqlı əlaqələr qurmaq və söhbət 

etməklə səciyyələnən iĢi istisna edir. Elastikliyin autizm səbəbindən çatıĢmazlığı 

o deməkdir ki, təlimatların mürəkkəb olduğu və üsulların tez-tez dəyiĢdiyi 

hallarda iĢ, çox güman ki, yararsız olacaq. Yetkinlərin bəziləri hələ də səslərə və 

parlaq iĢıqlara həssas ola və iĢ yerində bu cür Ģərtlərə tab gətirmək gücündə 

olmaya bilərlər. Ġnsanlar səbirsiz və ya qıcıqlanmıĢ olduqda və ya kimsə yüksək 

səslə çığırarsa onlar kədərlənməyə meylli olurlar. ĠĢə baĢlayarkən kiminsə hər 

bir kiçik təfərrüatı onlara izah etməsinə, qarderobu və tualetləri onlara 

göstərməsinə, yeməkxanadan yeməyi necə götürməyi, iĢə nə vaxt baĢlamağı və 

nə vaxt son verməyi anlatmasına ehtiyac duyurlar. Hər Ģeyin rahat keçməsini 

təmin etmək üçün kimsə onları diqqətlə izləməlidir. Hətta iĢə gedərkən yolda 

belə gözlənilməz çətinliklər meydana çıxa bilər. Ġctimai nəqliyyatda həmiĢəki 

avtobusun və ya qatarın gecikməsi, yaxud ləğv edilməsi riski mövcuddur ki, bu 

da çaĢqınlığa və təĢviĢə səbəb ola bilər.  

Əmək bazarında iĢ tapa bilənlər çalıĢqan və əməksevər olmağa meylli 

olurlar. Mükəmməl dəqiqliyə can atma nəticəsində iĢin sürətinin qəbuledilməz 

səviyyəyə qədər ləngiməsi mümkün olduğundan, bunun neqativ tərəfi olsa belə, 

qaydaları öyrəndikdən sonra onları hədsiz dəqiqliklə tətbiq edirlər. Onlar adətən 

vicdanlı və məkrsiz olurlar. Hər Ģey uğurlu keçərsə, çatıĢmazlıqları anlaĢılar və 

qəbul edilərsə, onlar çox vaxt öz kolleqaları arasında populyar olurlar. 

Problemlər iĢəgötürənlərin və iĢ yoldaĢlarının fərdin spesifik çatıĢmazlıqlarının 

təbiətindən xəbərdar olmadığı hallarda meydana çıxır.  

Daha qabiliyyətli yetkinlər arasında bəziləri var ki, öz qabiliyyətlərinə 

rəğmən, çox vaxt ödəniĢli iĢin tələblərinə uyğun gəlmək üçün həddən ziyadə sərt 

və təkrarlanan olduqlarından açıq bazarda məĢğulluğa tab gətirə bilmirlər. 

Onlara özləri üçün münasib növlü və Ģəraitli məĢğulluq lazımdır. Bu qrupun 

qayğısına qalmaq üçün bir neçə ixtisaslaĢmıĢ mərkəz mövcuddur. Öyrənmək 

çətinlikləri olan insanlar üçün gündüz mərkəzlərinin münasib təlim keçmiĢ, 

təcrübəli və xüsusi tədarüklər təĢkil edə bilən heyəti yoxdursa, bu cür mərkəzlər 

autizm pozğunluqları olan, xüsusilə də daha qabiliyyətli insanlar üçün Ģərait 

yaratmağa və ya onlara tab gətirməyə qadir olmur.  
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Daha qabiliyyətli yetkinlərə iĢ tapmaqda və ona alıĢmaqda yardım etmək 

üçün Milli Autizm Cəmiyyəti tərəfindən idarə edilən Perspektivlər sxemi Fəsil 

18-də təsvir edilmiĢdir.  

 

 

EVLĠLĠK   

 

Autizm pozğunluqları olan gənc uĢaqların valideynlərinin tez-tez verdiyi 

suallardan biri “O nə vaxtsa evlənib oğul-uĢaq sahibi olacaqmı?” sualıdır. Bu 

günə qədər uĢaqlıqda autizm pozğunluqları diaqnozu qoyulmuĢ insanların əlavə 

tədqiqatlarından bəlli olur ki, onların heç biri evlənmir. Kəskin sosial 

çatıĢmazlıqları nəzərə alaraq, bunu ehtimal etmək məqsədəuyğundur.  

Evlənə bilən yetkinlər çatıĢmazlıqlar üçlüyünə ən zərif formada malik 

olan, orta və ya yüksək qabiliyyətli və əksər hallarda, heç vaxt autizm 

pozğunluqları diaqnozu qoyulmamıĢ insanlardır. Bu cür evliliklər ər və ya 

arvadın autizm pozğunluqları olan tərəfin müsbət cəhətlərini dəyərləndirdiyi və 

onun ekssentrik cəhətlərindən agah olub onları qəbul etdiyi təqdirdə effektiv ola 

bilər. Problemlər ortaya çıxarkən bu, çox vaxt tərəf müqabilinin autizm 

pozğunluqları olan Ģəxsin təmin edə bilmədiyi rəğbət və güclü emosional dəstək 

tələb etməsi ilə bağlı olur.  

Digər bir çətinlik autizm pozğunluqları səbəbilə evdə heç bir vəhclə 

dəyiĢdirilməsi mümkün olmayan Ģablon fəaliyyətlərin təkidlə tələb edilməsidir. 

Autizmə xas cəhətləri olan kiĢilərin xanımları arasında bəziləri var ki, öz 

gündəlik həyatlarının stressi ucbatından yardım axtarırlar. Əksər hallarda, bu 

qadınlar gələcəkdə qarĢılarına çıxacaq problemlərdən xəbərdar olmadan və ya 

həyat yoldaĢlarına təsir edib onları dəyiĢə biləcəklərini düĢünərək ərə getmiĢlər. 

Heç kimin xarakterini və davranıĢ tərzini dəyiĢmək mümkün deyil, o ki qaldı 

autizmə xas cəhətləri olan insanlara. Fərqli zaman müddətlərindən sonra onlar 

bunu dərk edirlər və nə edəcəklərini bilmirlər. Əslində yalnız iki fəaliyyət 

istiqaməti mövcuddur. Bunlardan biri tərəf müqabilini olduğu kimi qəbul etmək 

və ona mümkün qədər tab gətirmək, digəri isə evliliyə və ya tərəf müqabilliyinə 

son verməkdir. Bunlar xüsusilə də uĢaqlar olarkən kəskin seçimlərdir, lakin 

həqiqəti olduğu kimi qəbul etmək lazımdır.  

UĢaqların peyda olması ilə hər Ģey daha da pisləĢə bilər, çünki onların 

tələbləri valideynlər arasında qarĢılıqlı dəstək ehtiyacını artırır. Bundan əlavə, 

körpələr və ayaq açan uĢaqlar nizamlı həyatın əldə edilməsi sahəsində hər cür 

cəhdləri müvəffəqiyyətsizliyə uğratmağa meylli olurlar. Artıq qeyd edildiyi kimi 

(Fəsil 7), autizm pozğunluqlarının genetik amillərlə əlaqədar olmasına dair 

güclü dəlillər mövcuddur. Bu günə qədər mövcud olan rəqəmlər ailədə autizm 

pozğunluqları olan bir uĢağın olduğu halda ikincisinin də bu xəstəliyə düçar ola 

biləcəyi riskini ifadə edir. Valideynlərdən birinin və ya hər ikisinin autizm 

pozğunluqları və ya sosial, yaxud ünsiyyət çatıĢmazlıqları, yaxud da zərif 

formada təkrarlanan davranıĢa malik olduğu halda mümkün olan risklərlə 
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əlaqədar heç bir statistik məlumatlar mövcud deyil, lakin risklərin ümumi əhali 

üçün olduğundan daha yüksək olması həqiqətə uyğun görünür. Buna 

baxmayaraq, bəzi cütlüklər öz uĢaqlarına effektiv və məsud bir tərzdə tab gətirə 

bilmiĢlər.  

 

 

Psixiatrik xəstəlik   

 

Psixiatrik xəstəliklər yeniyetməlik və ya yetkinlik dövründə autizm 

pozğunluqlarını mürəkkəbləĢdirə bilər. Onlar əsasən daha qabiliyyətli olan 

beləliklə də, simptomları müəyyən dərəcədə xarakterizə edə bilən insanlarda 

diaqnozlaĢdırılır.  

Ən çox rast gəlinən simptom depressiyadır. Bu, müəyyən biliklərin 

yaranması və yaĢıdlardan fərqlərin qəbul edilməsi ilə bağlı olur. Dostların, 

xüsusilə də qız və ya oğlan dostlarının olmaması və ya bu cür münasibətlərə 

cəhd göstərilməsinin uğursuzluqla nəticələnməsi depressiyanın tez-tez baĢ verən 

səbəbləridir. Bir çoxlarında, güman ki, əksəriyyətində simptomlar nisbətən 

mülayim olub spesifik problemlərə reaksiya Ģəklində meydana çıxırlar. Lakin 

bəzən depressiya Ģiddətli olub iĢtaha, yuxuya və ümumi fəaliyyət səviyyəsinə 

təsir göstərir. Bu cür hallarda anti-depressiv dərmanlar da daxil olmaqla 

psixiatrik müalicəyə ehtiyac ola bilər. Özlərini xoĢbəxt hiss etməyən və öz 

çatıĢmazlıqları ilə barıĢmaqda çətinlik çəkən daha qabiliyyətli yeniyetmə və 

yetkinlər üçün autizm pozğunluqları olan insanları anlaya bilən və onlarla 

əlaqədar daha çox təcrübəyə malik olan bir Ģəxsin konsultasiyası çox faydalı ola 

bilər.  

DiaqnozlaĢdırıla bilən digər psixiatrik xəstəliklər daha az yayılıb. Maniya 

və ya hipomaniya epizodları, yaxud maniya və depressiya tsiklləri baĢ verə və 

münasib müalicəyə ehtiyac yarana bilər. Autizm pozğunluqları olan insanda 

Ģizofreniya diaqnozunun qoyuluĢu xüsusilə çətindir. Sosial əlaqələrin 

çatıĢmazlığı, nitqin və qeyri-Ģifahi ünsiyyətin azlığı və motivasiya çatıĢmazlığı 

hər iki xəstəlikdə geniĢ yayılıb. Autizm pozğunluqlarına xas ünsiyyət 

çatıĢmazlıqları olan insan üçün Ģizofreniyanin “pozitiv” simptomları, yəni 

eĢitmə hallüsinasiyalarını və qarabasma təcrübələrini təsvir etmək çətindir və ya 

mümkün deyil. Autizm pozğunluqları olan insanların əksəriyyəti, hətta 

qrammatikası yaxĢı və lüğət tərkibləri zəngin olanlar belə Ģizofreniyaya xas olan 

subyektiv təcrübələrini təsvir etmək üçün onlara verilən sualların mənasını 

anlamaqda çətinlik çəkirlər. ÇaĢarkən və necə cavab verəcəklərini bilmədikdə 

hər Ģeyə hə deyə bilərlər. Ġdarədə çalıĢan bir gəncin iĢ otağı rəngləndiyi 

müddətdə baĢqa bir otaqdan istifadə etmək məcburiyyətində qalarkən 

əsəbiləĢmiĢdi. Onun davranıĢı o qədər səksəkəli idi ki, onu psixiatrik bölməyə 

yerləĢdirməli olmuĢdular. Ona əvvəllər heç vaxt autizm pozğunluqları diaqnozu 

qoyulmamıĢdı. Ondan otaqda özündən baĢqa heç kəs olmadıqda səslər eĢidib-

eĢitmədiyini soruĢdular, o da elə indicə səslər eĢitdiyini söylədi. Onda 
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Ģizofreniyanın olduğunu ehtimal etdilər, lakin sonra aydın oldu ki, gənc o biri 

otaqda söhbət edənlərin səsini nazik arakəsmədən eĢitdiyini nəzərdə tuturdu. 

Valideynlərindən onun uĢaqlıq tarixçəsi haqqında məlumatlar aldıqdan sonra 

onda Asperger sindromlu autizm pozğunluqlarının olması diaqnozu qoyuldu. 

ġizofreniyanın mövcudluğu nəticəsinə gəlməzdən öncə bir çox müayinələr 

aparılmalıdır, lakin autizm pozğunluqları olan Ģəxsdə bu cür xəstəlik meydana 

çıxarsa, onu münasib tərzdə müalicə etmək və ən effektiv dərmanlar təyin etmək 

lazımdır. 

Bu əhvalat autizm pozğunluqlarının psixiatrik çətinliklərinin baĢqa bir 

aspektini də iĢıqlandırır. Stressli olarkən, hətta əvvəllər qabiliyyətli və nisbətən 

daha balanslı davranıĢ nümayiĢ etdirən yeniyetmənin və ya gənc yetkinin də 

davranıĢı təlaĢlı, nitqi isə rabitəsiz və dolaĢıq hala düĢə bilər. Hərəkətlər 

düĢünülməmiĢ və hədsiz dərəcədə qeyri-münasib ola bilər. Çox vaxt bu cür 

vəziyyətləri təsvir etmək üçün “psixoz” terminindən istifadə edilir, lakin bu 

ifadə kiminsə həmin vəziyyətləri anlamaq səviyyəsinə heç bir Ģey əlavə etmir. 

Qeyri-spesifik qarabasmalar, hallüsinasiyalar və müəmmalı qavrayıĢ təcrübələri 

mövcud olsa belə, bu cür vəziyyətlər Ģizofreniyanın eyni deyil. Stress mənbəyi 

müəyyənləĢdirilib aradan qaldırıla bilərsə, problemlər adətən yox olur.  

Bəzi yeniyetmələrdə və ya gənc yetkinlərdə uĢaqlığın təkrarlanan Ģablon 

fəaliyyətləri sarıĢan hallar nevrozunda (obsessiv-kompulsiv pozuntuda) 

müĢahidə edilən davranıĢa çevrilə bilər. Bu, əllərin aramsız yuyulması, və ya 

müəyyən hərəkətləri icra etmək, məsələn, düymələrin dəqiq bir Ģəkildə 

düymələnməsi və hər hansı bir xətaya yol verildiyi halda yenidən baĢlamaq, 

yaxud daima eyni düĢüncələri düĢünməklə əlaqədar israrlar formasını ala bilər. 

Mikrob qorxusu kimi fobiyalar kəskinləĢə və zəhərlənmənin qarĢısını almaq 

üçün təkrarlanan Ģablon rituallarla müĢayiət edilə bilər. Bu, autizm 

pozğunluqları ilə sarıĢan hallar nevrozu arasındakı əlaqə ilə əlaqədar suallar 

doğurur. SarıĢan hallar nevrozunun müalicəsində faydalılığı aĢkar edilmiĢ 

dərmanlar autizm pozğunluqları olan insanlarda bu cür davranıĢ üçün effektiv 

ola bilər.  

Yeniyetmə və gənc yetkinlərin çox kiçik bir qrupunun hərəkətlərinin 

sürəti getdikcə azalır. Onlar müəyyən bir pozada, məsələn bir qaĢıq yeməyi 

ağızlarına apararaq yarıyolda hərəkətsiz dayanıb bu vəziyyətdə bir neçə saniyə, 

dəqiqə və hətta daha çox qala bilərlər. Onlar otaqlar arasındakı keçidləri və ya 

iki növ döĢəmə arasındakı aralıqları keçməkdə çətinlik çəkə, təkrar-təkrar 

əvvəlcə irəli, sonra isə geriyə doğru kiçik addımlar ata bilərlər. Onlar kiminsə 

məsələn, kürsüdən qalxmaq kimi hər hansı bir hərəkəti icra etdiyini görüb 

həvəsə düĢməsələr, heç bir hərəkəti icra etmək qabiliyyətinə malik ola bilməzlər. 

Onlar danıĢmağa son qoymaq və sidik kisələri və bağırsaqları dolub-daĢanadək 

ayaqyoluna getməmək də daxil olmaqla hər hansı bir fəaliyyəti icra etmək 

arzularını itirə bilərlər. Buna katatoniya deyilir. Bu, hər hansı bir hərəkəti icra 

etmək üçün iradə gücüylə səy göstərə bilməmək qabiliyyətinə bənzəyir. Birinci 

Dünya Müharibəsi ərzində və ondan sonra baĢ vermiĢ letargik ensefalit 
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epidemiyasından sonra yaranmıĢ və Oliver Sakın bu mövzuda yazılmıĢ 

Oyanmalar adlı kitabında göstərilən katatonik vəziyyətləri xatırladır. Bəzi 

hallarda, bu vəziyyət insan sarıĢan hallar nevrozunun yaranması mərhələsindən 

keçdikdən sonra yaranır. Təkrarlanan rituallar getdikcə daha uzun sürür, 

hərəkətlər getdikcə daha da yavaĢıyır və nəhayət insan katatonik vəziyyətə 

düĢür.  

Katatonik vəziyyətlərdə olan insanlara kömək etdikdə, onlarda katatoniya 

baĢ verməzdən əvvəl mövcud olan öyrənilmiĢ avtomatik hərəkət Ģablonları hələ 

də davam etdirilə bilər. Velosiped sürmək, tramplində atılmaq və ya futbol 

topuna zərbə vurmaq kimi hərəkətlər mümkün ola bilər. Bundan əlavə, dəqiq 

müəyyənləĢdirilmiĢ yolla irəliləmək açıq, niĢanlanmamıĢ yerdən keçməkdən 

daha asandır. Bu faktlar bu vəziyyətə düĢmüĢ insanlara yardımla əlaqədar 

bələdçilik təmin edir. Onlara hərəkətsiz oturmaq icazəsi vermək deyil, hər günün 

bütün fəaliyyətlərini icra etməyə təhrik etmək lazımdır. Onları katatoniyadan 

əvvəl icra etdikləri bütün avtomatik hərəkət silsilələrini icra etməyə 

həvəsləndirmək lazımdır. Onu da qeyd etmək lazımdır ki, sözügedən Ģəxs üçün 

bu cür hərəkətlərə baĢladıqdan sonra onlara son vermək onlara ilk dəfə baĢlayan 

zaman olduğu kimi çətin ola bilər. Bu fəaliyyətlər monitorinq edilməlidir ki, 

taqətdən düĢmək həddinə qədər davam etməsinlər. Müəyyən dərman növlərinin 

bəzi katatoniya hallarında faydalı olduğu haqqında məlumatlar verilmiĢdir, lakin 

dərmanın təsirləri çox fərqli olur və onlar sınama və xətalar yolu ilə təyin edilir.  

Katatoniya hər hansı qabiliyyət səviyyəsinə malik autizm pozğunluqları 

olan yeniyetmələrdə və gənc yetkinlərdə baĢ verə bilər. Bunun baĢ verməsinin 

səbəbləri məlum deyil və rəqəmlərin çox kiçik olduğu məlum olsa belə, fərdlərin 

hansı nisbətinin katatoniyaya düçar olması sahəsində heç bir iĢ görülmür.  

Autizm pozğunluqlarını mürəkkəbləĢdirən bütün psixiatrik xəstəliklər 

üçün münasib müalicə təmin edilməli, lakin baĢlıca autizm pozğunluğu 

diqqətdən yayınmamalıdır. Bu uzunmüddətli çatıĢmazlıq nəticəsində yaranan 

xüsusi ehtiyaclar psixiatrik mürəkkəblik müvəffəqiyyətlə müalicə edilsə belə, 

qalmaqda davam edirlər. Ən mükəmməl halda, həm yetkin, həm də uĢaq 

psixiatrları autizm pozğunluqlarına dair təlim və təcrübə keçməlidirlər, çünki 

onlar öz kliniki iĢlərinin bütün sahələrində bu çatıĢmazlıqları olan insanlarla 

qarĢılaĢacaqlar. Onlar ehtiyacları olan xidmətlərdən agah olmalıdırlar ki, 

uzunmüddətli yardım üçün onları müvafiq agentliklərə yönəldə bilsinlər.  

 

 

Qeyri-qanuni və cinayətkar davranıĢ    

 

Mülayim öyrənmə çətinlikləri və ya sərhəd, orta, yaxud yüksək qabiliyyət 

səviyyələrinə malik olan, autizm pozğunluqları olan yeniyetmə və yetkinlər 

onları qanunla üz-üzə gətirən hərəkətlər törədə bilərlər. Bu, yalnız kiçik bir 

azlığın baĢına gəlir. Əksəriyyəti qanuna həddən ziyadə riayət edirlər, çünki 

qaydalara bütün kiçik təfərrüatları ilə əməl etmək arzusundadırlar.  
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Bəzilərinin qanunu nə səbəb pozması ilə əlaqədar müxtəlif səbəblər 

mövcuddur. Bəziləri konkret qanunların onlara aid olduğunu bilmirlər və bütün 

bu çaxnaĢmanın səbəbini anlamaqda çətinlik çəkirlər. Bir gənc öz xalasının 

evindən pul götürmüĢdü, çünki onunla özünə dostlar qazanacağını düĢünürdü. 

O, pulu xalasının çantasında deyil, Ģkafda tapdığından sadəlövhcəsinə güman 

etmiĢdi ki, onu götürə bilər.  

Xüsusi maraqlar ideyası problemlərə gətirib çıxara bilər. Yeniyetmə bir 

qız əsl itləri qətiyyən xoĢlamamasına rəğmən, müxtəlif it cinslərinin 

xüsusiyyətləri ilə yaxından maraqlanırdı. O, kitab mağazasından itlər haqqında 

bir kitabı götürüb pulunu ödəməmiĢdi. Ġki dəfə bu cür kitab götürə bilmiĢ, lakin 

üçüncü dəfəsində onu saxlamıĢdılar. Qız hiddətlənmiĢdi, çünki belə hesab edirdi 

ki, ilk iki dəfədə heç kim onu dayandırmayıbsa, istədiyi kitabları götürmək 

haqqı var. Qızın açıq-aydın qəribəliyi və məkrsiz məsumluğu onu məhkəmə 

araĢdırmasından xilas etmiĢdi.  

Çox az hallarda sosial çatıĢmazlıq digər insanlara tam laqeydlik formasını 

alır. Əgər bu, məsələn, silahlara və ya kimyəvi maddələrə xüsusi maraqla 

əlaqələndirilərsə, onun nəticələrini kiminsə üzərində sınaqdan keçirmək fikri 

Ģirnikləndirici görünə bilər.  

Paranoid hisslər çox vaxt yaĢıdlar tərəfindən imtina və ya sataĢma halları 

ilə əlaqədar real təcrübələrə əsaslanaraq xüsusilə də bəzi insanlarda çox güclü 

ola bilər. Qisas almaq arzusu fiziki aqressiyaya, əmlaka hücumlara və ya hər 

hansı digər qeyri-qanuni hərəkətə gətirib çıxara bilər. Valideynlər 

çatıĢmazlıqları olan uĢağın problemlərinə görə layiq olmadıqları halda 

günahlandırılarsa, bu cür hücumların obyektinə çevrilə bilərlər.  

Bəzən yeniyetmə bir oğlan özünü cinayətkar fəaliyyətlərlə məĢğul olan 

yaĢıdlar qrupu ilə əlaqələndirir. Autizm pozğunluqları olan gənc cinayətkar 

qrupa qoĢulur, çünki bu, onun əldə edə bildiyi dostluğa ən yaxın yanaĢmadır. 

Ehtimal ki, gec-tez bu qrupun digər üzvləri cinayət səhnəsindən çevikliklə qaçıb 

aradan çıxacaqları halda, o, həbs edilən yeganə Ģəxs olacaq.  

Artıq vurğulandığı kimi, cinayətkar və ya qeyri-qanuni hərəkətlər törədən 

qisim çox kiçikdir. Diaqnoz erkən uĢaqlıqda qoyularsa və münasib təhsil və 

strukturlaĢdırılmıĢ, mütəĢəkkil proqram təmin edilərsə, yeniyetməlikdə və ya 

yetkinlik həyatında qeyri-qanuni davranıĢın baĢ verməsi ehtimalları minimuma 

endirilir. Bu cür problemlər baĢ verərsə, və ya həqiqətə uyğun görünərsə, 

valideynlər psixiatrik və sosial xidmətlərdən və Yerli və ya Milli Autizm 

Cəmiyyətindən yardım əldə etməyə çalıĢmalıdır. Əvvəl qeyd edildiyi kimi, 

problemləri gizlətmək cəhdləri heç kim, xüsusilə də autizm pozğunluqları olan 

gənc üçün qətiyyən faydalı deyil.  

 

 

“Normallıqla” sərhəddə olan insanlar  
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Autizm pozğunluqları üçün səciyyəvi olan xüsusiyyətlərin bir çoxu həyatın 

bütün aspektlərində yaxĢı fəaliyyət göstərən Ģəxslərdə daha az formada aĢkar 

edilə bilər. Əksər insanlar öz Ģəxsiyyətlərinin autizm davranıĢı ilə ortaq cəhətə 

malik olan bir və ya daha çox aspektini müəyyən edə bilər. Aspergerin qeyd 

etdiyi kimi, müəyyən dərəcədə autizm incəsənət və ya elm sahələrində fəaliyyət 

göstərənlər üçün faydalıdır.  

Ən qabiliyyətli insanlarda autizm pozğunluqları ilə ekssentrik normallıq 

adlandırıla bilən vəziyyət arasında heç bir aydın sərhəd nöqtəsi mövcud deyil. 

Diaqnoz problemlərinə dair müzakirələrdə çox vaxt xəttin haradan çəkilməli 

olduğu haqqında suallar verilir. Kiməsə diaqnoz təyin edib əvvəllər mövcud 

olmayan problemlərə səbəb olmaqla onu incitmək təhlükəsi yoxdurmu? Bu, 

praktiki dilemmadan daha çox nəzəri dilemmadır. Kliniki iĢdə autizm 

pozğunluğu diaqnozunun qoyulmasının baĢlıca səbəbi sözügedən Ģəxslərin 

körpəlikdən yetkinlik dövrünə qədər inkiĢafla əlaqədar böyük çətinliklər 

yaĢaması və onların valideynlərinin, yaxud bəzən Ģəxslərin özlərinin kömək 

istəməsidir. Bu vəziyyətlərdə diaqnoz qoymaq və onun əsasında tövsiyələr təklif 

etmək üçün tədqiqatlar aparmaq məqsədəuyğundur. Autizmə xas bir sıra 

cəhətlərə malik olsalar belə, davam gətirmək qabiliyyətləri güclü olan Ģəxslər 

diaqnoz üçün yönləndirilməyəcəklər və ya özlərini yönləndirməyəcəklər və 

onların bunu etməli olduğu fikrini irəli sürmək belə əsassız müdaxilə olardı. 

Autizm pozğunluqlarına malik olduqlarına əmin olan və bir-biri ilə əlaqə 

saxlayan bir qrup çox qabiliyyətli insan müxtəlif nəĢrlərdə öz düĢüncə və 

dünyanı yaĢama tərzlərinin özləri üçün etibarlı olduğunu və mümkün olduğu 

halda belə “Ģəfa tapmaq” arzularının olmadığını diqqətə çatdırmıĢlar. 

Məlumatları olan insanların heç də hamısı bu cür düĢünmür və bəziləri guya 

yaxĢı davam gətirsə belə, yardım istəyirlər. Hər bir Ģəxsin hisslərinə və 

arzularına hörmət etmək lazımdır.  
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Autizm pozğunluqları da daxil olmaqla müxtəlif növ pozğunluqları olan 

bacı-qardaĢlarla yaĢamanın uĢaqlara təsirlərinə dair müəyyən tədqiqatlar təsvir 

edilmiĢ və təzadlı nəticələr ortaya çıxarmıĢdır. Belə görünür ki, bəzi uĢaqların 

buna yaxĢı tab gətirdiyi halda, digərlərinə bu, pis təsir göstərir. Təsirlər 

pozğunluğun kəskinliyi, uĢağın davranıĢının təlaĢlı olub-olmaması, bacı və 

qardaĢların Ģəxsiyyətləri və valideynlərin münasibətləri də daxil olmaqla bir sıra 

müəyyən edilə bilən və bilməyən amillərlə əlaqədardır.  

Autizm pozğunluqlarına malik olan bacı-qardaĢları olan Ģəxslər bir sıra 

xüsusi problemlərlə qarĢılaĢır. Güman ki, onlar üçün ən çətini valideynlərinin 

xüsusi uĢağa həddən ziyadə zaman və diqqət sərf edərək ailənin qalan üzvlərinə 

ayıracaq vaxt tapmamalarıdır. Bu, xüsusilə də çatıĢmazlığı olan uĢağa yaĢca 

yaxın olan bacı və ya qardaĢa təsir göstərə bilər. Valideynlər bu təhlükədən 

xəbərdar olmalı və digər övladlarına zaman ayırmaq və onlara eyni dərəcədə 

sevildiklərini və dəyərləndirildiklərini göstərmək üçün əllərindən gələni 

etməlidirlər. MəiĢət yardımını təĢkil etmək mümkündürsə, bu, valideynlərə öz 

vaxtlarını daha asanlıqla təĢkil etmək imkanı verə bilər.  

Destruktiv uĢaq oyuncaqları və digər əĢyaları sındıra bilər. QardaĢ və 

bacıların öz dəyərli əĢyalarını gizlətmək üçün xüsusi təhlükəsiz yerləri və 

mümkünsə, öz otaqları olmalıdır. Mümkünsə, valideynlər zədələnmiĢ əĢyaları 

əvəz etməli və autizm pozğunluqları olan uĢaqlara özlərinkindən fərqli heç bir 

əĢyaya toxunmamağı öyrətməyə çalıĢmalıdırlar. Bacı və qardaĢlar öz 

hüquqlarına hörmət edildiyindən əmindirlərsə, hər hansı bir əĢyanın təsadüfən 

itməsini daha ləyaqətlə qəbul edəcəklər.  
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Məktəb yaĢlı bacı-qardaĢlar öz dostlarını evə oyun oynamağa çağırmaqda 

çətinlik çəkə bilərlər. Mümkünsə, valideynlər onların dostlarını evə gəlməyə 

ruhlandırmalıdırlar. Ən yaxĢısı autizmi səmimi və sadə bir tərzdə izah etmək və 

bacı və qardaĢların, həmçinin onların dostlarının suallarına mümkün qədər sakit 

və arxayın bir tərzdə cavab verməlidirlər. Autizm pozğunluqları olan uĢaq 

baĢqaları ilə oynaya bilər, lakin o, fəaliyyətlərə daima müdaxilə edirsə, 

valideynlər digər uĢaqlarının və dostların bir yerdə ən azından bir qədər vaxt 

keçirə bilmələrini təĢkil etməlidir.  

Bir çox uĢaqlar autizm pozğunluqları olan bacı və ya qardaĢları ilə 

oynamaqdan və onları öyrətməkdən zövq alır və onları müxtəlif növ 

fəaliyyətlərə cəlb edə bilərlər. QardaĢ və bacılar çox vaxt bunda öz 

valideynlərindən daha müvəffəqiyyətlidirlər. Bacı və ya qardaĢında hər hansı 

növ pozğunluq olan uĢaqlar çox vaxt öz yaĢlarına görə daha kamallı olurlar və 

çoxları yetkin yaĢlarında xəstələrə baxımla əlaqədar peĢə növlərini seçirlər. 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların valideynləri digər övladlarının çiyinləri 

üzərinə həddən ziyadə məsuliyyət qoymaqdan çəkinməli və öz məqsədlərinə 

nail olmaq üçün kifayət qədər zamana malik olduqlarına əmin olmalıdırlar. 

Valideynlər təbii olaraq autizm pozğunluqları olan uĢaqlarının gələcəyindən 

narahat olurlar və bəziləri digər bacı və ya qardaĢın məsuliyyəti sonda öz 

üzərinə götürəcəyinı ümid edə bilər. Bu, gənc uĢaqlar üçün həddən ağır bir 

yükdür və bacı və ya qardaĢ tərəfindən ciddi qəbul edildiyi təqdirdə onları bütün 

ömür boyu əlveriĢsiz vəziyyətə sala bilər. Ən yaxĢısı bacı və qardaĢları istər 

aĢkar, istərsə də gizli Ģəkildə emosional təzyiqə məruz qoymaqdansa, nə qədər 

məsuliyyət qəbul edə bildiklərinə özlərinin qərar vermələrinə imkan 

yaratmaqdır.  

Elə bacı və ya qardaĢlar var ki, onlar üçün autizm pozğunluqları olan 

uĢaqla əlaqələr qurmaq çətindir. Onların hisslərinə hörmət etmək lazımdır və hər 

hansı bir məsuliyyəti daĢımaq və ya özlərini günahkar hiss etmək üçün onlara 

təzyiq göstərilməməlidir. Bu, köməyə çox ehtiyacı olan ümidsiz valideyn üçün 

müĢkül bir məsləhət ola bilər, lakin könülsüz, hiddətli yardımçı heç bir 

yardımçıdan daha pisdir.  

Bacı və ya qardaĢlar autizmin təbiətini anlamazdan öncə özlərində autizm 

davranıĢının yaranması ehtimalından narahat ola bilərlər. Onların hər növ təlaĢlı 

qorxu və fantaziyaları ola bilər və valideynlər bu hisslərə həssas yanaĢmalıdırlar. 

Onlar öz uĢaqlarının hamısını sakit bir tərzdə qəbul etməklə, müzakirələrə və 

izahatlara açıq olmaqla və öz sevgi və təskinlikləri ilə kömək edə bilərlər.  

Yeniyetmələri çox vaxt öz gələcək uĢaqlarında autizm pozğunluqları 

ehtimalı narahat edir. Fəsil 7-də müzakirə edildiyi kimi, tipik autizmli övladı 

olan valideynlərin autizm pozğunluğu və ya daha az aĢkar autizm cəhətlərinə 

malik olan ikinci övladının dünyaya gələcəyi ehtimalı böyükdür. Bu cür uĢağın 

bacı və ya qardaĢlarının da eyni növ pozğunluğu olan övladının doğulması riski 

hesablanmayıb, lakin bu riskin ümumi əhali ilə müqayisədə daha yüksək olması 

həqiqətə uyğun görünür. Dəqiq risk xəstə uĢaqdakı səbəbdən asılı olaraq fərqli 



 147 

olmalıdır. Məsələn, ananın hamiləliyində səbəbin rubella olduğu məlumdursa, 

genetik amillər həqiqətə daha az uyğundur. Anadangəlmə çatıĢmazlıqların 

autizm pozğunluqlarından baĢqa bir çox müxtəlif genetik və digər xəstəliklər 

səbəbindən törəyə bilməsi ehtimalını izah etmək məsələyə aydınlıq gətirir və 

çox az sayda ailənin keçmiĢ tarixində heç bir belə problem yoxdur.  

Milli Autizm Cəmiyyətinin Ünsiyyət adlı jurnalında autizm pozğunluqları 

olan uĢaqların bacı və qardaĢlarının məqalələri vaxtaĢırı nəĢr edilir. Bəziləri eyni 

situasiyada olan digər insanlarla görüĢməyi və ya məktublaĢmağı faydalı hesab 

edirlər və Cəmiyyət vasitəsilə əlaqələr qura bilirlər. Bacı-qardaĢlar Yerli və 

Milli Cəmiyyət iclaslarında iĢtirak edə bilərlər.  
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Valideynlərin qarĢılaĢdığı problemlər 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valideynlər bəziləri praktik, bəziləri isə emosional olan bir çox problemlərlə 

qarĢılaĢmalı olurlar. Bunların bir çoxu hər hansı növ pozğunluqları olan 

uĢaqların valideynlərində geniĢ yayılıb, digərləri isə autizm pozğunluqları olan 

uĢaqların ailələri üçün səciyyəvidir.  

Uzunmüddətli pozğunluqları olan hər hansı bir uĢağın valideynləri 

həqiqəti ilk dəfə öyrənərkən münasibətlərin dəyiĢdirilməsi prosesindən 

keçməlidirlər ki, bu da çox ağrılıdır. Bütün valideynlər kimi, onlar böyüyüb tam 

müstəqil yetkin Ģəxsə çevriləcək mükəmməl bir körpələri olduğu ehtimalı ilə 

baĢlayırlar. Onlar özlərinin uĢağın gələcəyi, həmçinin öz gələcəkləri ilə əlaqədar 

bütün ümid və planlarının dəyiĢdirilməli olduğu faktına alıĢmalıdırlar. Onlarda 

əqli enerji tullantısı olan günah hissləri ola bilər ki, bu hisslərdən də daha yaxĢı 

istifadə etmək olar. PeĢəkar heyət valideynlərə konstruktiv münasibət 

yaratmaqda kömək edə bilər. Autizm pozğunluğunu diaqnozlaĢdırmağa 

müvəffəq olmayan və qəribə davranıĢı valideynlərin kobud davranıĢı ilə izah 

edən, və ya autizmi tanıyıb ona valideynlərin səbəb olduğunu düĢünən 

peĢəkarlar ailələrə və uĢaqlara böyük zərər yetirirlər. Bu cür düĢüncələr getdikcə 

azalsa belə, hələ də mövcuddur.  

UĢaqda autizm pozğunluqları valideynlər üçün müəyyən xüsusi emosional 

problemlərə səbəb ola bilər. ÇatıĢmazlıq doğum zamanı bilinmir və nadir 

hallarda uĢaq ən azı 18 aylığına çatmazdan əvvəl diaqnozlaĢdırılır. 

Valideynlərdə emosional çevriliĢlər baĢ verir; onlar bəzən nəyinsə yanlıĢ 

olduğunu bilir, digər vaxtlar isə özlərini hər Ģeyin yaxĢı olduğuna inandırırlar. 

UĢağın fiziki inkiĢafı həyəcan üçün heç bir əsas vermədiyindən və uĢaq vaxtaĢırı 
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olaraq nəyisə çox bacarıqla icra edərək həddən ziyadə fərasətli təsir 

bağıĢladığından, valideynlər özlərini inandırmağa çalıĢırlar. Digər tərəfdən, 

sosial qəriblik mövcuddursa, bu, valideynlər üçün ağrılı və müəmmalı bir haldır. 

Valideynlərin aĢkar edilərsə bütün problemləri həll edə biləcək sadə bir açarın 

mövcud olduğunu düĢünməsi adi bir haldır. Nəhayət, onlar hiss etdikləri təĢviĢin 

əsaslı olduğunu düĢünərək peĢəkar rəy axtarıĢına baĢlayırlar. Bu zaman 

valideynlər ümid və ümidsizlik arasında o qədər vurnuxmuĢ olurlar ki, onlar 

üçün həqiqəti qəbul etmək çətin ola bilər.  

Diaqnoz qoyulmazdan öncə, çox vaxt valideynlər özlərini dünyada bu cür 

qəribə davranıĢlı uĢaqları olan yeganə insan zənn edirlər və bir çox digər 

insanların da eyni vəziyyətdə olduğunu bilmək onları çox yüngülləĢdirir. Yerli 

Autizm Cəmiyyəti vasitəsilə digər valideynlərlə görüĢlər emosional və praktiki 

dəstək mənbəyidir. Autizm pozğunluqları haqqında məlumatlar artdıqca uĢağın 

erkən yaĢlarında emosional izolyasiya təcrübəsi də azalır, lakin yenə də baĢ 

verməkdə davam edir. Bu, erkən və dəqiq diaqnozun əhəmiyyətinin baĢlıca 

səbəblərindən biridir. Həyatın erkən çağında əsas çatıĢmazlıqların müəyyən 

edilməsi tərzlərinə dair tədqiqatlar davam edir və müvəffəqiyyətlər əldə edilir.  

Valideynlərin bağlılığı autizm pozğunluqları olan uĢağın erkən yaĢlarında 

cüzi reaksiya göstərməsinə və ya heç bir reaksiya göstərməməsinə baxmayaraq, 

xəstəliyə davam gətirməsinə gətirib çıxarır. Bütün çətinliklərə baxmayaraq, 

pozğunluğu olan uĢağın zəifliyi və asılılığı valideynin uĢağa bağlılığını daha da 

gücləndirməyə meylli olur. Bu bağlılığın meydana çıxardığı müsbət nəticələr 

uĢağın sevilib qayğı almasıdır. Mənfi tərəfi isə ailənin daha müstəqil olan, lakin 

hələ də valideynlərinin sevgi və dəstəyinə ehtiyacı olan digər üzvlərinə az diqqət 

yönəldilməsidir. ĠnkiĢaf baĢ verdiyi zaman irəliyə doğru atılan hər bir addım çox 

uzun müddət sürdüyü üçün daha da faydalı olur.  

Autizm pozğunluqları olan uĢağa qabiliyyətlər inkiĢaf etdirməkdə və 

fəaliyyətlərdən zövq almaqda yardım etmək çox çətin və zaman alıcı bir iĢdir. 

Bunun digər uĢaqların böyüdülməsi ilə birləĢdirilməsi imkansız bir iĢ kimi 

görünür. Yeganə çıxıĢ yolu Ģablon bir fəaliyyət təĢkil etməkdir ki, ailənin hər bir 

üzvü öz valideynlərinin diqqətindən eyni dərəcədə faydalana bilsin. Valideynlə 

hər gün müntəzəm qısa sessiya təsadüfi keçirilən daha uzun sessiyalardan daha 

yaxĢıdır. Valideynlər öz zaman cədvəllərində özlərini də unutmamalıdırlar. 

Onlar mütənasiblik hisslərini qoruyub saxlamaq üçün ailədən kənarda bir qədər 

dincəlməli və istirahət etməlidirlər. Əgər həyat fəaliyyətləri yalnız pozğunluqları 

olan uĢağın gündəlik həyatı ilə məĢğul olmaqla məhdudlaĢırsa, bundan heç kim 

faydalanmır, xüsusilə də sözügedən uĢaq.   

Autizm pozğunluqları olan uĢaqlar geyim, mebel, pəncərələr, divar 

kağızları və s. bu qəbildən olan Ģeylərə münasibətdə dağıdıcıdırlarsa, 

valideynlərini əlavə xərclərə sala bilərlər. Onlara tualet təlimi keçilməyibsə, 

qundaqlar təmin edilməli və döĢəkağıları və digər yataq elementləri müntəzəm 

olaraq yuyulmalıdır. Valideynlər qanunla hüquqları olan qanuni maliyyə 

müavinətləri üçün müraciət etməlidirlər.  
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Pozğunluqları, xüsusilə də autizm pozğunluqları olan uĢaq ailənin sosial 

həyatını məhdudlaĢdırmağa meylli olur. Onların davranıĢında çatıĢmazlıqlar 

varsa, dayə tapmaq çətin ola bilər və valideynlər heç zaman birlikdə harasa 

getmək imkanına malik olmaya bilərlər. Yerli Autizm Cəmiyyətinin dayəliklə 

əlaqədar sxemi ola bilər. Yoxdursa, maraqlı üzvlər bu fikri təklif və tədqiq edə 

bilərlər. Bu cür sxemlər həmiĢə fərdi təĢəbbüslərin nəticəsində meydana çıxır.  

UĢağın ictimai yerə çıxarılması problemlərə səbəb ola bilər. Onların 

əksəriyyəti zahiri görünüĢlərində pozğunluğun heç bir əlamətini nümayiĢ 

etdirmir. Bu cür uĢaqlar özlərini qəribə apardıqda bəzi yad adamlar onları tənqid 

edə və uĢağın “ərköyün” olduğunu ehtimal edə bilərlər. Həssas valideyn uĢağı 

hətta onun zövq ala biləcəyi səfərlərə belə çıxarmaqdan çəkinə bilər. UĢağın və 

bütün ailənin xatirinə, valideynlər bir qədər sərtləĢməli və vəziyyətdən agah 

olmayan insanların baxıĢlarına məhəl qoymadan uĢağı mümkün qədər çox 

gəzdirməlidirlər. Ġctimai yerlərdə mümkün qədər erkən yaĢdan etibarən 

məqsədəuyğun davranıĢın öyrədilməsi böyük problemləri sözün əsl mənasında 

azaltmağa yardım edir (bax: Fəsil 10). Ġctimaiyyətin autizm pozğunluqları olan 

insanlardan xəbərdar olması və onlara rəğbət göstərməsi bu kitabın ilk nəĢrinin 

yazıldığı vaxtdan etibarən həddən ziyadə artmıĢdır və burada bütün kütləvi 

informasiya vasitələrinin və Yağış adamı filminin rolu olmuĢdur.  

Valideynlərin əksəriyyəti xüsusilə də ilk uĢaqlarında autizm pozğunluqları 

mövcuddursa, ikinci uĢaqlarının dünyaya gəlməsi ilə əlaqədar narahatçılıq 

hissləri keçirirlər. Hazırda birinci övladlarında autizm pozğunluqlarının 

səbəbinin və onların təbiət etibarilə genetik olmamasının açıq-aĢkar bəlli olduğu 

hallar istisna olmaqla, valideynlərin birdən çox autizm pozğunluqları olan 

övlada sahib olmaları riski güclüdür. Təfərrüatlar Fəsil 7-də göstərilib. Bununla 

əlaqədar tibbi məsləhət mənbələri mövcuddur və müvafiq məlumatlar Milli 

Autizm Cəmiyyətindən əldə edilə bilər. Lakin sonda valideynlər faktların özləri 

və ailələri ilə necə əlaqədar olduğunu düĢünüb nəzərdən keçirməli və müvafiq 

qərar verməlidirlər.  

Ailədə normal inkiĢaf edən digər uĢaqların problemləri Fəsil 15-də 

müzakirə edilir. Bunlar da valideynlər üçün əlavə problemlər yaradır. Bacı-

qardaĢlar öz övladlarının da autizm pozğunluqlarına düçar olub-olmayacağı da 

daxil olmaqla bu qəbildən olan suallar verirlərsə, ən yaxĢı strategiya 

valideynlərin bu qəbildən olan sualları səmimiyyətlə cavablamasıdır. Onlar hər 

hansı faktlardan əmin deyillərsə, Milli Autizm Cəmiyyəti onlara oxumaq üçün 

müvafiq ədəbiyyat və mütəxəssis məsləhəti mənbələrini təklif edə bilər.  

Çox zaman qohumlar kömək və dəstək təmin edirlər. Məsələn, nənə və 

babalar dayəlik də daxil olmaqla güclü emosional və praktiki yardım mənbəyi 

ola bilərlər. QayğıkeĢ valideynlər sosial və ünsiyyət çatıĢmazlıqlarından 

müəyyən çıxıĢ yolu taparaq uĢaqla xüsusi münasibətlər qura bilərlər.  

Təəssüf ki, bəzi qohumların münasibətləri daha as konstruktiv ola bilər. 

Onlar çatıĢmazlıqları olan uĢağın bütün ailəyə mənfi təsir göstərdiyini hiss edə 

və bu zaman bütün ailələrin öz nəsil tarixlərində çatıĢmazlıqları olan qohumları 
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olması faktını nəzərə almaya bilərlər. Onlar uĢaqdan imtina edə və onu 

görməkdən və ya ailə iĢlərinə, səfərlərə və ya səyahətlərə cəlb etməkdən 

yayınmağa cəhd edə bilərlər. UĢaqda heç bir çatıĢmazlığın olmadığını və bütün 

problemlərin valideynlərin uĢağa qayğı göstərmək və çətin davranıĢın 

öhdəsindən gəlmək üsulları ilə əlaqədar olduğunu israr edən qohumlar da eyni 

dərəcədə kədərləndiricidir. Ən yaxĢısı sakitliyi, təmkin və ləyaqət hissini 

qorumaq, məlumatlar vermək, lakin münaqiĢələrdən yayınmaq və 

münasibətlərin dəyiĢdirilməsinin mümkün olmadığı hallarda qanısoyuq 

davranan insanları mümkün qədər az görməkdir.  

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların çatıĢmazlıqlarının kəskinliyinin və 

əldə edə biləcəkləri inkiĢafın həddən zəif səviyyədən yetkinlik həyatında 

müstəqilliyin əldə edilməsinə qədər çox müxtəlif səviyyələrdə olduğunu həddən 

ziyadə vurğulamaq qeyri-mümkündür. Ən kəskin səviyyəli çatıĢmazlıqları olan 

uĢaqların valideynləri autizm pozğunluqları olan digər uĢaqların böyük 

nailiyyətlər əldə etdikləri halda öz uĢaqlarının çox az inkiĢaf etdiyini görməkdən 

hiss etdikləri kədərə qatlaĢmalıdırlar. Diaqnoz ilk dəfə qoyularkən, bütün 

valideynlər öz övladlarının yaxĢı proqnoz əldə etmiĢ uĢaqlardan biri olduğuna 

ümid edir, lakin əlavə tədqiqatlar göstərmiĢdir ki, uĢaqların böyük bir hissəsi bu 

kateqoriyaya daxil deyil. Bu, çatıĢmazlıqları olan uĢaqların valideynlərinin 

qatlaĢmalı olduğu çoxsaylı ağır faktlardan yalnız biridir. Onların öz övladlarının 

problemlərinə görə özlərini günahlandırmağa zaman sərf etmələri mənasızdır. 

Konstruktiv yanaĢma hər bir uĢağın funksionallıq səviyyəsindən asılı olmayaraq 

onun həyatının mümkün qədər xoĢbəxt və məmnun olacağı həyat tərzini 

tapmaqdan ibarətdir. Övladları yaxĢı nailiyyətlər əldə edən valideynlər inkiĢaf 

səviyyəsi daha aĢağı olan uĢaqların valideynlərinə yuxarıdan aĢağı baxmaqdan 

çəkinməlidir. UĢaqlar böyüdükcə, onlardan daha qabiliyyətli olanların 

valideynləri çox vaxt öz oğul və ya qızlarının müstəqil olmağa çalıĢaraq əzab 

çəkdiyi zaman onları çarəsiz halda müĢahidə etməli olurlar. Bütün ömür boyu 

baĢqalarından asılı qalacaq, daha kəskin çatıĢmazlıqları olan uĢaqların 

valideynləri ən azı bu təlaĢ mənbəyindən uzaqdırlar.  

Yetkin yaĢında heç zaman müstəqil olmayacaq uĢaqların valideynləri artıq 

öz övladlarının qayğısına qala bilməyəcəkləri zaman onun baĢına nə 

gələcəyindən narahatçılıq keçirirlər. Fəsil 15-də artıq qeyd edildiyi kimi, uĢağın 

gələcək qayğısına qalmağı öz üzərlərinə götürmək üçün valideynlərin onun bacı-

qardaĢlarına emosional təzyiq göstərməsi bu bacı-qardaĢlar üçün ağır bir yükdür. 

Valideynlərin görə biləcəyi praktiki tədbirlər uĢağın yerli sosial xidmətlərə 

məlum olacağını təmin etmək, müxtəlif yaĢayıĢ yeri növlərinin tədqiqatının 

zəruri həddə çatmasından çox-çox əvvəl onları tədqiq etmək və bunun ailənin 

maliyyə vəziyyətinə müvafiq olduğu halda vəsiyyətlərə və vəkalətli 

mülkiyyətlərə dair hüquqi məsləhət əldə etməkdir.  

Ailədə birliyin mövcud olması autizm pozğunluqları olan uĢağın 

böyüdülməsi ilə əlaqədar gərginliklərə müvəffəqiyyətlə qatlaĢmaqla əlaqədar 

əsas amildir. Digər tərəfdaĢı uĢağın davranıĢı ilə əlaqədar günahlandırmaq 
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tamahından yayınmaq zəruridir. UĢaqla pis rəftara görə bir-birini tənqid etməyin 

xeyri ola bilməz, yalnız ziyanı ola bilər. Ailədə genetik xüsusiyyətlərlə əlaqədar 

müzakirələr kimisə günahlandırmaq deyil, intellektual tədqiqatlar ruhunda 

aparılarsa, maraqlıdır. Bir çox yuxusuz gecələr və qorxulu günlər hətta ruhani 

bir Ģəxsin də səbrini sınaya bilər, lakin sakit və məntiqli qalmaq cəhdini 

göstərməyə dəyər. Əsəblərə hakim olmaq və yersiz iradlardan və ya 

qıcıqlanmalardan imtina etməklə əlaqədar cəhdlər müntəzəm Ģəkildə 

göstərilərsə, daha asan baĢa gələr. Ailədə yaxĢı münasibətlər uĢağın davranıĢına 

müsbət təsir göstərir, qismən o səbəbdən ki, hər bir uĢaq birlik olan ailədə daha 

xoĢbəxtdir və idarə edilməsi daha asandır, qismən də ona görə ki, çətin 

davranıĢın düzgün idarə edilməsi üçün hər iki valideynin müntəzəm yanaĢması 

tələb olunur. Valideynlər uĢağın qarĢısında bir-birinin qərarlarını dəstəkləməli 

və tətbiq etdikləri üsullar haqqında sual və müzakirələri tək qaldıqda birlikdə 

müzakirə etmək üçün saxlamalıdırlar. ÇatıĢmazlıqları olan uĢağa malik olmaq 

təcrübəsi bəzi valideynləri bir araya gətirir, digərlərini isə bir-birindən ayırır. 

Ailənin hər iki tərəfindən olan qohumların dəstəyi, mütəxəssislərin və 

məktəbəqədər müəssisələrdə, məktəblərdə və yetkin xidmətlərində olan 

ekspertlərin köməyi ailələr üzərindəki yükün azaldılmasına öz töhfəsini verir. 

Yumor hissi də çox kömək edir. UĢaqların etdiyi və söylədiyi bir çox Ģeylər baĢ 

verdiyi zaman qıcıqlandırıcı olsa belə, həddən ziyadə məzəlidir və sonradan 

bütün bunlara xatırlayaraq gülmək çox faydalıdır.  

Bəzən valideynlər autizm pozğunluqlarına malik olduğundan əmin 

olduqları uĢaqları olan, lakin valideynlərinin bu ehtimaldan bixəbər və ya bu 

ehtimalla qarĢılaĢmağa razı olmadığı digər bir ailəni tanımaq dilemması ilə 

qarĢılaĢırlar. UĢağın valideynlərinin autizm haqqında bilikləri yoxdursa, 

nəzakətli sorğu-suallar və qeydlər ailənin yardım axtarmağa baĢlaması üçün 

ehtiyacı olan katalizator rolunu oynaya bilər. Əgər digər tərəfdən valideynlər 

məlumat əldə etmək istəmirlərsə, yeganə çıxıĢ yolu onların problemləri 

olduğunu qəbul etməsini gözləmək və tələb olunan zaman yardım etməyə hazır 

olmaqdır.  
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Bu fəsildə autizm pozğunluqları ilə əlaqədar müxtəlif növ mütəxəssislərin rolları 

müzakirə ediləcək. Mütəxəssislərin çalıĢdığı xidmət sahələri Fəsil 18-də əhatə 

ediləcək.  

Hər hansı peĢəkar iĢçini ziyarətin yaxĢı və ya pis keçəcəyi sözügedən 

uĢaqdan və ya yetkindən, həmçinin cəlb edilən mütəxəssisin və onun assistent və 

katiblərinin bilik, təcrübə və münasibətindən də asılıdır. Valideynlər və ya digər 

himayədarlar autizm pozğunluqları olan Ģəxsə yanaĢmaq tərzlərinə dair mümkün 

qədər çox izahat verməli və təkliflər irəli sürməlidirlər. Mütəxəssislərin 

əksəriyyəti yardım etməkdə maraqlıdır və yardım etmək arzuları var. Valideyn 

azlıq təĢkil edən səbirsiz və ya ədavətli bir mütəxəssislə rastlaĢarsa, mən təklif 

edərdim ki, onlar sonradan müvafiq Ģəxsə autizm haqqında müsbət tonlu bir 

məktub yazaraq gələcəkdə hər Ģeyin idarə edilməsinin necə daha yaxĢı olacağını 

izah etsinlər. Yerli Autizm Cəmiyyətinin həmin mütəxəssisi və əməkdaĢları 

növbəti açıq görüĢə dəvət edən məktubu və müəyyən ümumi informasiyası da 

bu məktubla birlikdə göndərilsə, daha yaxĢı olar. Heç bir təhsil imkanı 

itirilməməlidir.  

 

 

Ailə həkimləri  

 

Autizm pozğunluqları ilə əlaqədar ümumi məlumatlılıq səviyyəsinin artmasına 

baxmayaraq, bir çox valideynlər hələ də öz uĢaqlarında hansı problemin 

olduğunu aydınlaĢdırmaqda çətinlik çəkirlər. Autizm pozğunluqlarının təsdiqi 
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üçün bilik və təcrübə lazımdır, lakin onlar bir sıra fiziki xəstəliklərlə müqayisədə 

nisbətən daha az yayıldığından, əksər ailə həkimləri bu qəbildən çatıĢmazlıqları 

olan çox az sayda uĢaq və yetkini qəbul edirlər. Terapevtlər ayıq, cəlbedici və 

fiziki cəhətdən sağlam görünən uĢağın qeyri-adi davranıĢından daha çox fiziki 

simptomlardan və əlamətlərdən agahdırlar. Hətta təcrübəli mütəxəssislər də beĢ 

yaĢından kiçik uĢaqların diaqnozunu təyin edərkən ehtiyatlı olmalıdırlar, çünki 

əsaslı dəyiĢikliklər daha sonralar, xüsusilə də beĢ-altı yaĢlar arasında baĢ verə 

bilər.  

Çox vaxt ailə həkimi valideynlərin nəyinsə yanlıĢ olduğundan narahat 

olduqları zaman yanaĢdıqları ilk insan olur. Əksər ailə həkimləri autizm 

pozğunluqlarının tanınması sahəsində ekspert ola bilməsələr də, onlar 

valideynləri dinləyə, onların narahatlıqlarını dəyərləndirə və onları inkiĢaf 

pozğunluqları sahəsində biliklərə malik olan hər hansı mütəxəssisə istinad edə 

bilərlər. Onlar öz övladının inkiĢafı ilə əlaqədar narahatçılıq keçirən anaya edilə 

bilən üç ən faydasız bəyanatın üçündən də yayınmalıdırlar. Bunlar “Sən həddən 

ziyadə təĢviĢli bir anasan”, “UĢaq böyüdükcə bunlar ötüb-keçəcək” və “Yəqin 

sizin onu tərbiyə etmək üsulunuzla bağlıdır” kimi bəyanatlardır.  

 

 

FĠZĠKĠ XƏSTƏLĠKLƏRĠN VƏ ÇATIġMAZLIQLARIN MÜALĠCƏSĠ  

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaqda hər hansı digər fiziki çatıĢmazlıq və ya 

xəstəlik ola bilər. UĢaqda nə qədər çox çatıĢmazlıq olsa, onun həyata qatlaĢması 

da bir o qədər çətin olar. Buna görə də, autizm pozğunluqları olan uĢağın fiziki 

cəhətdən mümkün qədər sağlam olmasına əmin olmaq və zəruri olan bütün 

islahedici müalicələri təmin etmək də əhəmiyyətlidir. Hər hansı bir xəstəliyin 

diaqnozu çətin ola bilər, çünki çox vaxt uĢaqlar heç nədən Ģikayət etmirlər və öz 

simptomlarını təsvir edə bilmirlər. Öz övladını hər kəsdən daha yaxĢı tanıyan 

valideynlərdən əldə edilən məlumatlar problemin nə ilə əlaqədar olmasına dair 

ən yaxĢı ipuclarını təmin edir.  

UĢaqların bir çoxu müdaxiləyə kəskin müqavimət göstərdiyindən, 

peyvəndlər və fiziki xəstəliklərin müalicəsi kimi müntəzəm fiziki qayğı 

problemli ola bilər. Onlar Ģablon fəaliyyətlərdə dəyiĢiklikləri xoĢlamırlar, onlara 

kiminsə toxunmasından nifrət edirlər və tanıĢ olmayan qoxular, mənzərələr və 

səslərdən narahat olurlar. Lakin, autizm pozğunluqları olan bəzi uĢaq və 

yetkinlərin tibbi qayğıdan xoĢlandığı da təəccüblü bir faktdır. Bəziləri ağrıya 

etinasızdırlar və prosedurların texniki təfərrüatları onları məftun edir. Digərləri 

isə sanki heç bir Ģey etmədən onlara bu qədər diqqət və rəğbət göstərilməsindən 

xoĢlanırlar. Ailə həkimləri çatıĢmazlıqları olan hər hansı uĢağı tanıdıqda və bu 

cür uĢaqların etimadını onların hər hansı tibbi qayğıya ehtiyaclarının 

yaranmasına qədər qazandıqda öz iĢlərini daha səmərəli görə bilərlər.  

Müayinə üçün uzun müddət gözləməyə məcbur olmaq hər bir uĢaq, 

xüsusilə də, tanımadıqları bir yerdə hansı səbəbdən bu qədər uzun müddət 
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qaldıqlarını bilməyən autizm pozğunluqları olan uĢaqlar üçün gərginlik törədir. 

UĢağın səksəkəli davranıĢı həm də valideynlər və digər xəstələr üçün ağırdır. 

AnlayıĢlı həkim mümkün hallarda bu problemdən yayınmaq üçün tədbirlər 

görməlidir.  

 

 

Pediatrlar və psixiatrlar   

 

DĠAQNOZ VƏ TĠBBĠ TƏHQĠQATLAR   

 

Bu kitabın birinci nəĢrində autizm pozğunluqları diaqnozunun həmiĢə həkim 

tərəfindən qoyulduğu qeyd-Ģərtsiz ehtimal edilirdi. Hazırda bir çox psixoloq bu 

pozğunluqlar üzrə ixtisaslaĢmıĢ və diaqnostik metodlar sahəsində təcrübə 

toplamıĢlar. Lakin tibb sahəsində ixtisaslaĢmıĢ mütəxəssislər, xüsusilə də 

pediatrlar və uĢaq psixiatrları hələ də inkiĢaf pozğunluqlarının diaqnozunu təyin 

edə bilən sayca ən böyük qrupdur. Tibbi təhqiqatlar və hər hansı əlaqədar fiziki 

vəziyyətlərin tanınması üçün onların biliklərinə ehtiyac vardır.  

Son otuz il ərzində üzə çıxan digər bir problem əqli xəstəlik və 

çatıĢmazlıq reallığını danan və “damğalamağa” zidd olan məktəb cərəyanının 

təsiridir. Bu cərəyanın nümayəndələri hesab edir ki, hər hansı tibbi vəziyyətə ad 

qoyulması öz-özünü doğruldan bir peyğəmbərlik olub sözügedən insan üçün 

zərərlidir. Əslində isə, mümkün qədər tez bir vaxtda düzgün və ətraflı diaqnozun 

qoyulması valideynlər üçün ilk zəruri addım olub onlara məlumat və yardım 

tapmaq imkanı verir və onları müvafiq xidmətlərə, həmçinin eyni vəziyyətdə 

olan digər valideynlərlə görüĢdən əldə edilən dəstəyə giriĢlə təmin edir. Öz 

övladlarında hansısa ciddi inkiĢaf çatıĢmazlığının olduğunu bilmək hədsiz 

dərəcədə təlaĢlandırıcı olsa belə, qəribə davranıĢın izahatının təmin edilməsi və 

tədbirlər planının həyata keçirilməsi ehtimalı əksər valideynləri sakitləĢdirir. 

Damğalamağa zidd nəzəriyyəyə cavab olaraq bir valideyn qeyd etmiĢdi ki, 

qəribə davranıĢları olan uĢaqlar hər hansı növ damğadan yayına bilmirlər; o, 

uĢağın “pis davranıĢ nümayiĢ etdirən ərköyün uĢaq” kimi damğalanmaqdansa, 

ona düzgün autizm pozğunluqları diaqnozunun qoyulmasını üstün tutur.  

Bütöv diaqnostik qiymətləndirmə üçün ətraflı inkiĢaf tarixçəsinin 

hazırlanması, psixoloji qiymətləndirmə, davranıĢın müĢahidə edilməsi, eĢitmə və 

ya görmə çatıĢmazlıqları da daxil olmaqla hər hansı əlavə tibbi və ya psixiatrik 

vəziyyətlərin və çatıĢmazlıqların müayinəsi və həqiqi səbəbin aĢkar edilməsi 

istiqamətində təhqiqatlar tələb olunur. Sonuncu ilə əlaqədar müəyyən fikir 

fərqləri mövcuddur. Məsələn, Ġsveçdə inkiĢaf pozğunluqları ilə əlaqədar 

klinikalara yönəldilən bütün uĢaqlar üzərində qan testləri və beyin onurğa 

mayesi təhqiqatları da daxil olmaqla ümumi tibbi araĢdırmalar aparılır. Bunlar 

heç bir müvafiq çatıĢmazlıqların nəzərdən qaçırılmadığını təmin edir, 

valideynlər üçün informativ məzmun daĢıyır və tədqiqat üçün dəyərlidirlər. 

BirləĢmiĢ Krallıqda konkret testlərin zəruriliyinə dair aydın kliniki göstəricilər 
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olmadığı təqdirdə təhqiqatlar qat-qat daha ucuzdur. Bunun səbəbi odur ki, 

müalicə məqsədləri üçün müvafiq olan anormallıqlar nadir hallarda ətraflı 

təhqiqatların aparılması nəticəsində üzə çıxır, uĢağı təlaĢa sala bilər və bahalıdır.  

 

 

VALĠDEYNLƏRLƏ MÜZAKĠRƏ   

 

Autizm spektri pozğunluqları diaqnozunun qoyulduğu vaxt bir çox valideyn 

artıq bu ehtimal haqqında düĢünmüĢ olur; onlardan bəziləri özləri öz diaqnozunu 

qoymuĢ və sadəcə bu diaqnozun təsdiq edilməsini istəyirlər. Bu halda, onlar 

faktların həssas, lakin açıq və səmimi tərzdə təmin edilməsini istəyirlər. Diaqnoz 

onları təəccübləndirməsə belə, onlar öz uĢaqlarının qabiliyyət səviyyəsini 

həddən yüksək qiymətləndirmiĢ ola bilərlər, buna görə də bu məqamın 

müzakirəsi zamanı simpatiya və anlayıĢ göstərilməlidir. Yetkinlik həyatında 

evlilik və uĢaqlar da daxil olmaqla müstəqilliklə əlaqədar uzunmüddətli proqnoz 

narahatçılıq üçün əlavə səbəblər verir. Heç də hər kəs övladları gənc ikən bunu 

bilmək istəmir, ona görə də çox zaman suallar ortaya çıxdıqca onların 

cavablanması bu emosional problemlərə qatlaĢmanın ən yaxĢı üsuludur. Tibbi və 

psixoloji araĢdırmaların təfərrüatlarının valideynlərə bildirilməsi üçün çox 

zaman tələb edilir. Mükəmməl halda, diaqnozun nəticələrinin müzakirəsi üçün 

birdən çox sessiya keçirilməlidir, lakin kliniki situasiyada bu, nadir hallarda 

mümkündür.  

Erkən diaqnozlaĢdırma metodları sahəsində irəliləyiĢ əldə edildikcə, 

gələcəkdə autizm pozğunluğunun gənc uĢaqlarda mövcudluğunun valideynlər 

narahat olmağa baĢlayana qədər ehtimal edilməsi mümkündür. Bu artıq bəzən 

pediatrik təcrübədə baĢ verir. Məhz burada ən zərif və həssas yanaĢma konkret 

ailənin ehtiyaclarına uyğunlaĢdırılır. Valideynlərin öz uĢaqlarında inkiĢaf 

probleminin olduğunu bildiyi, lakin autizm pozğunluqları diaqnozunu qəbul 

etməkdən imtina etdikləri situasiya daha da çətindir. Bu cür problemlərə heç bir 

ümumi cavab yoxdur. Hər bir vəziyyəti mümkün olan ən yaxĢı tərzdə idarə 

etmək lazımdır, heç bir müstəsna yaxĢı üsul mövcud deyil.  

PeĢəkarlar üçün valideynlərə onların uĢaqlarında ciddi inkiĢaf 

pozğunluğunun olduğunu və bu pozğunluğun uzunmüddətli nəticələri ola 

bilməsini söyləmək çox çətindir. Bu vəziyyətdə peĢəkarlar həm özlərinin, həm 

də valideynlərin emosiyalarını idarə etməlidirlər ki, bunun da müvəffəqiyyətli 

olması üçün onlar bütün bacarıq, təcrübə və insani mərhəmət hisslərindən 

istifadə etməlidirlər.  

 

 

PSĠXĠATRĠK POZĞUNLUQLARIN MÜALĠCƏSĠ  

 

Yetkinlərin psixiatrik vəziyyətləri və ya öyrənmə çətinlikləri sahəsində 

ixtisaslaĢmıĢ psixiatrlar autizm pozğunluqları ilə əlaqədar psixiatrik xəstəlikləri 
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olan yetkinlərin müalicəsi üçün dəvət edilə bilərlər. Autizm pozğunluqlarının 

müəyyən edilməsində psixiatrların üzləĢdiyi problemlər psixiatrik xəstəlik 

nəticəsində mürəkkəbləĢməsindən asılı olub-olmayaraq Fəsil 6-da müzakirə 

edilir.  

 

 

DƏRMANLARIN TƏYĠNĠ 

 

Yuxu problemləri, səksəkəli davranıĢın və ya güclü əndiĢənin sakitləĢdirilməsi, 

özünü zədələmə, epileptik tutmalar və ya autizm pozğunluqlarını 

mürəkkəbləĢdirən psixiatrik vəziyyətlər ilə əlaqədar dərmanlardan istifadə edilə 

bilər. Autizm pozğunluqları olan insanlar üçün istifadə edilən dərmanların 

problemləri və məhdudiyyətləri Fəsil 10-da qeyd edilir.  

 

 

DiĢ həkimləri   

 

DiĢlərin təmizlənməsi autizm pozğunluqları olan uĢaqlarda əsas problem ola 

bilər. Onlar öz diĢlərini təmizləməyə qadir olmaya və ya bunu istəməyə, 

həmçinin valideynləri onların diĢlərini təmizləməyə cəhd etdikdə müqavimət 

göstərə bilərlər. Onlar yalnız yumĢaq və ya Ģirin Ģeylər yeyə və diĢləri üçün 

zərərli olan içkiləri böyük dozalarda tələb edə bilərlər. UĢaqda nəyinsə 

qaydasında olmaması ilə əlaqədar heç bir əlamət olmadan diĢ əti xəstəliyi, diĢ 

çürüməsi, diĢ ağrısı və hətta diĢ iltihabları da baĢ verə bilər. Bəzən uĢaq ağrılı 

vəziyyətə cavab olaraq təlaĢlı davranıĢ nümayiĢ etdirir, lakin onlar problemin 

yerini göstərə bilmirlər.  

UĢaq əməkdaĢlıqdan imtina edirsə, müntəzəm diĢ qayğısı zəruridir, lakin 

təĢkil edilməsi çətin ola bilər. Məktəb diĢ xəstəlikləri xidmətində, 

xəstəxanalarda və ya icma evlərində çatıĢmazlıqları olan insanlarla 

çalıĢdıqlarından xüsusi təcrübəli bir sıra diĢ həkimləri mövcuddur. Onlar hətta 

kəskin autizm pozğunluqları olan uĢaqların belə etimadını və əməkdaĢlığını 

qazanmaq üçün mükəmməl texnikalar iĢləyib hazırlayıblar. Hər hansı bir 

müalicənin təmin edilməsi mümkün olana qədər çox vaxt uzun bir müddət keçir, 

lakin uĢağı tanımaq üçün sərf edilən zaman yaxĢı keçirilir. Bəzi uĢaqlar kəskin 

müqavimətdən sonra diĢ həkiminə səfərlərindən zövq almağa baĢlayırlar. Bu, 

autizm pozğunluqları olan uĢaqlarda mövcud olan çoxsaylı təzadlardan biridir.  

 

 

Kliniki psixoloqlar   

 

DƏYƏRLƏNDĠRMƏ  
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Artıq qeyd edildiyi kimi, bəzi psixoloqlar autizm spektri pozğunluqlarının 

diaqnozunun qoyulmasında iĢtirak edirlər. Onların diaqnostik prosesdə digər 

konkret rolu fərdin qabiliyyət və çatıĢmazlıqları Ģablonunun 

qiymətləndirilməsidir. Bu prosesdə bir çox növdən olan standartlaĢdırılmıĢ 

psixoloji testlərdən və uĢağın strukturlu və struktursuz situasiyalarda 

davranıĢının müĢahidəsindən istifadə edilir. Bu üsulla əldə edilən məlumat 

inkiĢaf tarixçəsinin təfərrüatları, müxtəlif Ģəraitlərdə davranıĢlar və tibbi 

nəticələr ilə bir araya gətirildikdə tam diaqnostik formula hazırlana bilər. Bu, 

valideynlərə öz övladlarını anlamaqda yardım etmək üçün və təhsilin 

planlaĢdırılmasında zəmin olaraq çox dəyərlidir. 

 

 

DAVRANIġIN ĠDARƏ EDĠLMƏSĠ  

 

Psixoloqlar mühitin təĢkili yolu ilə davranıĢın idarə edilməsi üsullarını iĢləyib 

hazırlamaqla autizm pozğunluqları olan uĢaq və yetkinlərə yardıma əsaslı töhfə 

etmiĢlər. Bu sahədə illərlə görülən iĢlər nəticəsində çox biliklər əldə edilib. Ġlkin 

fikirlərin bəziləri dəyiĢdirilməli və ya bir kənara qoyulmalı olub, lakin davranıĢ 

problemlərinə mühit/davranıĢ yanaĢması hələ də hazırda mövcud olan ən 

effektiv yanaĢmadır.  

 

 

KONSULTASĠYA  

 

Bəzi psixoloqlar fərdi və ya ailə konsultasiyaları ilə məĢğul olur. Bu, aĢağıda 

müzakirə edilir.  

 

 

Sosial iĢçilər   

 

Sosial iĢçilərə qanunla müəyyən edilmiĢ sosial xidmətlər və ya könüllü, yaxud 

digər qurumlar tərəfindən iĢə götürülmüĢ, və yaxud da fərdi fəaliyyət göstərən 

mütəxəssislər daxildir. Onların iki cür rolu var. Biri ailələrə onların ehtiyacı olan 

və hüquqları hər növ xidmət və müavinətlər əldə etməkdə yardım göstərmək, 

digər isə fərdlərə və ailələrə konsultasiyalar verməkdir. Son illər qanunla 

müəyyən edilmiĢ sosial xidmətlərin təĢkili ilə əlaqədar qanunvericilikdə 

dəyiĢikliklər və onların büdcə məhdudiyyətləri fərdi və ailə konsultasiya iĢləri 

üçün ayrılan vaxtı hədsiz azaltmıĢdır. Digər agentliklərə iĢləyən və ya fərdi 

çalıĢan sosial iĢçilər hələ də bu cür yardımı təmin edir, lakin autizm 

pozğunluqları sahəsində təcrübəsi olanların sayı azdır və onlara nadir hallarda 

rast gəlinir.  

Sosial iĢçilərin sosial xidmətlərdə rollarından biri ailələri onların təhsil, 

sağlamlıq və digər qanunla müəyyən edilmiĢ, könüllü və fərdi qurumlarla 
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iĢlərində dəstəkləməkdir və onlar bu agentliklərin iĢini koordinasiya 

etməlidirlər. Bu, onların iĢinin çox zaman alan, bəzən həvəsdən salan, lakin çox 

əhəmiyyətli bir aspektidir.  

 

 

Təhsil psixoloqları  

 

Tədqiqatlar və praktiki təcrübə göstərmiĢdir ki, autizm pozğunluqları olan 

uĢaqların tam potensial səviyyəsinə qədər inkiĢafı üçün düzgün təhsil növü 

zəruridir. Təhsil psixoloqları məktəb heyətinin müraciəti ilə məktəbdə öyrənmə 

çətinlikləri olan uĢaqların qiymətləndirilməsi ilə məĢğuldur. Onların roluna 

həmçinin bu cür uĢaqlar üçün xüsusi təhsil proqramları ilə əlaqədar məsləhətlər 

vermək də daxildir. Onlar digər mütəxəssislərlə birlikdə uĢağın Təhsil 

Ehtiyaclarına dair Bəyanatın lazım olub-olmadığnı qərara almaq və Bəyanatın 

verilməsinə ehtiyac olduqda müvafiq hesabatları təmin etmək prosesində iĢtirak 

edirlər. UĢağın xüsusi təhsil yardımı əldə etməsi üçün onların ehtiyacları rəsmi 

Ģəkildə tanınmalıdır. Ehtiyacların qiymətləndirilməsi və rəsmi “Xüsusi Təhsil 

Ehtiyacları Bəyanatının” hazırlanması prosesi Fəsil 18-də təsvir edilir.  

 

 

Müəllimlər   

 

Müəllimlərin sinif otağında bütün tövsiyələri həyata keçirmək öhdəliyi vardır. 

Onlar həmçinin valideynlər və prosesə cəlb edilmiĢ digər mütəxəssislərlə sıx 

əməkdaĢlıq etməlidirlər. Onların təlimə, təcrübəyə və uĢaqları rəğbətlə anlamaya 

ehtiyacları vardır. Valideynlərlə birlikdə yaĢayıĢ müəssisələrindəki 

himayədarların və müəllimlərin autizm pozğunluqları olan istənilən Ģəxsdən 

daha tələbkar rolları vardır.  

Ümumi məktəblərdə bir və ya daha çox müəllim Xüsusi Təhsil Ehtiyacları 

(XTE) koordinatorları rolunu oynayır.  

 

 

Nitq və dil terapevtləri   

 

Autizm pozğunluqlarında dil problemləri hədsiz geniĢ yayılmıĢdır, lakin 

fundamental çatıĢmazlıqlar yalnız dilin strukturuna deyil, ünsiyyət üçün də 

istifadəsi tərzinə təsir göstərir. QavrayıĢ və bütün ünsiyyət növlərindən istifadə 

də daxil olmaqla sosial və ünsiyyət qabiliyyətlərinin gücləndirilməsində maraqlı 

olan terapevtlər dəyərli töhfə etməlidirlər. Onlar dil problemi olan uĢaqda 

autizm pozğunluğunun olduğundan Ģübhələnən ilk Ģəxslər ola bilərlər və 

diaqnostik qiymətləndirməyə töhfə edə bilərlər. Onlar məktəblərdə birbaĢa 

uĢaqlarla çalıĢa və uĢaqların sosial və ünsiyyət bacarıqlarının gücləndirilməsində 

müəllim və valideynləri idarə edə bilərlər.  
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Ən faydalı dil terapevtləri uĢağın yalnız dili deyil, bütöv davranıĢ Ģablonu 

ilə məĢğul olanlardır. UĢağın davranıĢının qalan hissəsinə məhəl qoymadan dil 

terapiyasına hədsiz məhdud baxıĢ dil probleminin təcrid edilmiĢ tərzdə mövcud 

olması ehtimalına və hər hansı əsas autizm pozğunluğunun danılmasına gətirib 

çıxara bilər.  

 

 

Digər terapevtlər  

 

Autizm pozğunluqları olan insanlar üçün proqramlara müxtəlif digər peĢəkar 

iĢçilər cəlb edilə bilər. Rollar müəyyən dərəcədə üst-üstə düĢdüyündən, onlar bu 

baĢlıq altında birlikdə göstərilirlər.  

Fizioterapiya və fiziki məĢğələlər proqramı çox geniĢ yayılmıĢ motor 

koordinasiyası problemləri, xüsusilə də digər insanlarla əlaqədar hərəkətlərin 

təĢkili üçün faydalı ola bilər.  

Konstruktiv fəaliyyətlərin iĢlənib hazırlanması və tədrisində 

erqoterapevtlərin bacarıqları dəyərlidir. Onlar həmçinin bir sıra fiziki 

fəaliyyətlərlə məĢğul ola bilərlər.  

Bəzi musiqi terapevtləri autizm pozğunluqları olan uĢaq və ya yetkinlərlə 

iĢləməkdə maraqlıdırlar, çünki onların bir çoxu nitqdən daha çox musiqiyə 

reaksiya verir.  

Autizm pozğunluqları olan hər yaĢdan olan insan aromaterapiya, masaj və 

dincəlmənin dəstəklənməsi texnikalarını, rəqs və dramı çox sevirlər və bütün 

bunlar gərginlik və təlaĢlı davranıĢın azaldılmasına yardım edə bilər. Müvafiq 

qabiliyyətləri olan insanların bəziləri üçün autizm pozğunluqları olan uĢaq və 

yetkinlərlə çalıĢmaq faydalı olmuĢdur.  

Fiziki təhsil və at sürmə və üzgüçülük də daxil olmaqla hər növ fiziki 

fəaliyyətlərin müsbət təsirləri səbəbindən uĢaqları və ya yetkinləri bu 

fəaliyyətlərə cəlb edə bilən müəllim və təlimatçılara çox ehtiyac var.  

Bu cür mütəxəssis təlimi ilə məĢğul olan peĢəkar iĢçilərin hamısı autizm 

pozğunluqları olan insanlarla çalıĢan komandanın üzvləri kimi dəyərli töhfələr 

edə bilərlər. Hər hansı bir fəaliyyət sahəsinin iĢçiləri bu xəstəliklərə yalnız 

özlərinin kömək edə və ya hətta onları sağalda biləcəyini ehtimal edərsə, 

çətinliklər ortaya çıxır. Bəzən ortaya çıxan baĢqa bir yanlıĢ ehtimal da ondan 

ibarətdir ki, terapevtin müalicə etdiyi xüsusi çatıĢmazlıq bütöv kliniki 

mənzərənin səbəbidir. Bundan öncə qeyd edilmiĢ bir misal diaqnostik kateqoriya 

kimi istifadə edilmiĢ “semantik-praqmatik dil pozğunluğu” ilə əlaqədardır ki, bu 

da sürətli nitqə malik olan daha qabiliyyətli uĢaqlarda autizm pozğunluğunun 

qəbul edilməsinin qarĢısını alır (bax: Fəsil 6). BaĢqa bir nümunə müxtəlif növ 

sensor məlumatların inteqrasiyası ilə əlaqədar çatıĢmazlıqların autizmli 

davranıĢın əsasını təĢkil etməsi və ya hətta ayrıca diaqnostik kateqoriya 

olmasıdır. Bu fikirlər sözügedən iĢçilər bütöv tarixçəni və kliniki mənzərəni 

nəzərə almadıqda yaranır.  
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Konsultantlar  

 

Ġlkin təlimi psixologiya, psixiatriya, sosial iĢ və ya digər peĢələr üzrə olan 

insanlar ya autizm pozğunluqları olan insanlara, və ya onların valideyn və 

ailələrinə və ya hər ikisinə konsultasiyalar keçməklə məĢğul ola bilərlər.  

Bəzən yaxĢı irəliləyiĢ əldə etmiĢ və danıĢıq qabiliyyətləri nisbətən yaxĢı 

olan autizm pozğunluqları olan yeniyetmə və yetkinlər digər həmyaĢıdlarından 

fərqli olduqlarını kədərlə hiss edirlər. Bu cür insana həmin pozğunluqların 

təbiətini anlayan psixoloqun və ya digər peĢəkar iĢçinin məntiqli və həssas 

konsultasiyası yardım edə bilər. Autizm pozğunluqları olan insanlar sevdikləri 

və asılı olduqları bir Ģəxsin itkisindən və digər böyük həyat böhranlarından 

depressiyaya düĢə bilərlər və belə zamanlarda təcrübəli bir məsləhətçinin 

yardımına ehtiyacları ola bilər. Autizm xəstələri arasında müstəqil yaĢamağa 

çalıĢan və qabiliyyətli olan bəziləri xoĢladıqları və etibar etdikləri məsləhətçinin 

praktiki tövsiyələrinı və emosional dəstəyinə hazır giriĢ imkanına əsaslanırlar.  

Valideynlər üçün hər hansı alternativin olmadığı təqdirdə öz ailələrindən 

baĢqa əsas dəstək mənbəyi eyni vəziyyətdə olan valideynlərdir. Bəzi ailələr 

pozğunluqları olan uĢağı çox asanlıqla qəbul edə bildiklərini aĢkar edirlər və 

zaman keçdikcə öz bədbəxtlikləri ilə barıĢırlar. Digərləri bir sıra Ģəxsi 

səbəblərdən daha az fəlsəfi fikirlər irəli sürürlər. Bir çoxlarına inkiĢaf 

pozğunluğu olan övlada malik olmağın nə demək olduğunu anlayan təcrübəli 

peĢəkar iĢçinin konsultasiyası yardım edə bilər. Bu cür konsultasiya özünü 

günahlandırmaqla əlaqədar hər hansı tendensiyanı aradan qaldırmağa və 

valideynlərin öz övladları ilə əlaqədar daha konstruktiv fəaliyyətlər üçün 

enerjilərini sərf etməyə yardım edə bilər. Təcrübəli bir məsləhətçinin dəstəyinə 

xüsusilə də autizm pozğunluğu diaqnozunun ilk dəfə qoyulduğu, məktəb yaĢının 

yaxınlaĢdığı və məktəbin baĢlandığı, uĢağın yeniyetməlik dövrünə yaxınlaĢdığı 

və məktəbi bitirdiyi vaxtlar, həmçinin nə zaman olursa-olsun, uzun müddətə 

pansionata qəbul edilərkən ehtiyac olur.  

Autizm pozğunluqlarının təbiətinin anlaĢılmasına və güclü məntiqə 

əsaslanan praktiki konsultasiya insan psixikasının psixoterapiyasından və 

psixoanalizindən fərqlidir. Bu son iki metod autizm pozğunluqları olan uĢaq və 

yetkinlərdə cəhd edilsə də, onların uĢaqların pozğunluqlarının müalicəsində və 

ya hətta azaldılmasında səmərəli olmasına dair heç bir dəlil yoxdur. Mürəkkəb 

dilin inkiĢafı və simvolik ideyaların təhlili və anlaĢılmasını ehtimal edən 

psixoterapevtik texnikalar xüsusilə qeyri-münasibdir. Terapevtin təmin etdiyi 

Ģərhlər autizm pozğunluqları olan insanları çaĢdırmağa və onların ən yararsız 

hallarda müzakirə etdiyi qəribə ideyalar yaratmağa meyllidir. Təxəyyülün 

inkiĢafı çatıĢmazlıqları olan uĢaqlarda oyun terapiyası da eyni dərəcədə 

mənasızdır.  
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UĢaqlarda autizm pozğunluqlarının yaranmasına valideynlərin səbəb 

olması ilə əlaqədar nəzəriyyələrə inanan peĢəkar iĢçilər uĢağa dolayısı yolla 

kömək etmək üçün bu valideynlərin psixoterapiya və ya psixoanaliz keçməsini 

tövsiyə edə bilərlər. Bu metodların praktikada faydalı olmasına dair heç bir dəlil 

sübut yoxdur. Onlar özünü günahlandırmağı gücləndirirsə, ziyan vururlar.  

 

 

Gündüz baxım evlərinin heyəti  

 

Gündüz baxım evlərində çalıĢan iĢçi heyəti zəngin keçmiĢ təcrübə və təlim 

keçmiĢlər. Bəziləri ağac və ya metal məmulatları kimi konkret bacarıq və ya 

ticarət sahəsində mütəxəssisdirlər. Autizm pozğunluqları olan yetkinlərlə iĢ 

sahəsində spesifik təlim faydalı ola bilər, lakin çoxları təcrübə yolu ilə biliklər 

əldə etməlidirlər.  

 

 

Pansionatın baxım heyəti  

 

Yetkinlər üçün pansionatların baxım heyəti də bu sahəyə sosial iĢ, psixiatrik 

baxım və təlim də daxil olmaqla bir çox müxtəlif sahələrdən daxil olurlar. Bir 

çox köməkçi heyət üzvləri heç bir təlimsiz daxil olurlar. Pansionat baxım iĢinin 

ümumi aspektləri ilə əlaqədar kurslar və kvalifikasiyalar da mövcuddur, lakin 

keçmiĢdə autizm pozğunluqları olan yetkinlərin ehtiyacları az vurğulanmıĢdır. 

Hazırda Tom MacKernan və Con Mortlokun müəllifi olduğu Autizm Fokusu adlı 

təlim iĢ kitabı nəĢr edilmiĢdir.  

 

 

„ġəfalı müalicələrin‟ təbliğatçıları  

 

Bütün ömür boyu sürən çatıĢmazlıqlara səbəb olan və heç bir effektiv müalicə 

üsulu ilə müalicəsi mümkün olmayan hər bir pozuntu Ģəfalı metodlarla əlaqədar 

iddiaların diqqət mərkəzi olmuĢdur. Autizm pozğunluqları da istisna deyil. Bu 

qəbildən olan Ģəfalara dərmanlar, pəhrizlər, psixoterapiyalar, davranıĢ 

terapiyaları və yalnız mistik və ya sehrli kimi təsvir edilə bilən metodlar daxil 

olmuĢdur. Bəzi metodlar peyda olub yalnız fərqli bir ad altında və ya formada 

geri dönmək Ģərtilə yox olmuĢdur. Onu da vurğulamaq lazımdır ki, praktikada 

öz dəyərini isbatlayan təhsil metodları uĢaqların autizm pozğunluqlarını müalicə 

etmir. Onlar hər hansı potensial qabiliyyətlərin inkiĢafını gücləndirir. Görmə və 

ya eĢitmə çatıĢmazlıqları olan uĢaqlar üçün təhsillə əlaqədar sıx analogiya 

mövcuddur. Təhsil onlara bacarıqlar verir, lakin onların bioloji çatıĢmazlıqlarını 

müalicə etmir.  

Müalicənin Ģəfalı olması ilə əlaqədar hər hansı mümkün iddiaların 

qiymətləndirilməsi ilə əlaqədar üç əsas problem mövcuddur. Birincisi, ən 



 163 

müəmmalı metodlar istisna olmaqla demək olar ki, bütün metodlarda müəyyən 

qədər həqiqət mövcud olur. Məsələn, əsəb tutması zamanı uĢaqdan tutub onu 

qucaqlamaq kömək edir, uĢaqdan tutmaqla onu buna alıĢdırmaq mümkündür, 

lakin bu, əsas çatıĢmazlıqların müalicəsi anlamına gəlmir; uĢağın əllərini və 

ayaqlarını idarə etməklə praktiki qabiliyyətlərin tədrisi faydalı texnikadır, lakin 

“asanlaĢdırılmıĢ ünsiyyət” ilə əlaqədar iddialara bəraət qazandırmır”; “eĢitmə ilə 

əlaqədar inteqrasiya terapiyası” səsə həddən ziyadə həssaslığı azalda bilər, lakin 

baĢqa bir təsirə də malik olmasına dair heç bir obyektiv dəlil mövcud deyil. 

Ġkincisi, autizm pozğunluqları olan uĢaqlar daha çox və az çətin davranıĢ 

mərhələlərindən keçir və qabiliyyətləri qəfil sıçrayıĢlarla inkiĢaf etdirməyə 

meylli olur. YaxĢı mərhələ və ya yeni bir qabiliyyətin əldə edilməsi təsadüfən 

yeni “müalicə” ilə üst-üstə düĢərsə, bunu inkiĢafla izah etmək olar. Üçüncüsü, 

yetkinlik həyatında nəticə qabiliyyətin anadangəlmə səviyyəsi ilə sıx 

əlaqədardır. Qabiliyyət səviyyəsi yüksək olanlar düzgün təhsil almıĢlarsa, hansı 

“müalicə” növünü almalarından asılı olmayaraq yaxĢı nəticələr əldə edə bilərlər.  

Düzgün qiymətləndirmə üçün müalicələrin təbliğatçıları ilə heç cür 

əlaqədar olmayan obyektiv müĢahidəçilər tərəfindən diqqətlə təĢkil edilmiĢ və 

idarə edilən sınaqlar tələb edilir. Qiymətləndirilən üsula edilən hər hansı 

dəyiĢikliklərin düzgün qiymətləndirmə üsulları və uzunmüddətli əlavə təhlilləri 

olmalıdır. Düzgün sınaqdan keçirilmiĢ bir neçə üsulun iddia edilən nəticələrə 

səbəb olmadığı aĢkar edilmiĢdir.  

Əlbəttə ki, valideynlərin potensial cəhətdən ziyanlı olmayan hər hansı 

müalicə növünü sınaqdan keçirmək hüquq vardır. Lakin, onlar valideynlərin 

günah və ümidsizlik hissləri ilə oynayanlardan və hər hansı saman çöpündən 

tutmaq arzusundan xəbərdar olmalıdır. Milli Autizm Cəmiyyəti bu günə qədər 

mövcud olan müxtəlif “müalicələr” haqqında obyektiv məlumat təmin edən 

buklet nəĢr etdirir, lakin onların heç birini təbliğ etmir.  
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UĢaqlar və yetkinlik yaĢına çatmıĢ fərdlər üçün xidmətlər  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KeçmiĢdə pozğunluqları olan insanlar üçün xidmətlərin əksəriyyəti birbaĢa Milli 

Səhiyyə Xidməti, yerli hökumət sosial xidmətləri və təhsil orqanları tərəfindən 

təmin edilirdi. Ġllər keçdikcə, bu proseslə əlaqədar əsaslı dəyiĢikliklər baĢ vermiĢ 

və hazırda könüllü orqanlar və özəl təĢkilatlar birbaĢa xidmətlərin bir çoxunu 

müĢtəri qismində fəaliyyət göstərən, qanunla müəyyən edilmiĢ orqanlarla təchiz 

edir. Təkamül hələ də davam etməkdə olduğundan, burada yalnız xidmətlərin 

hazırda olduğu kimi qısa xülasəsini təmin etmək mümkündür. Məqsəd 

valideynləri öz uĢaqları üçün tələb edilən yardımı harada axtarmaqla əlaqədar 

müəyyən məlumatlarla təmin etməkdir.  

 

 

Diaqnoz və dəyərləndirmə  

 

Autizm pozğunluğunun diaqnozu əvvəlcə valideynlər və ya səhiyyə 

ziyarətçiləri, müəllimlər, nitq terapevtləri kimi uĢaqla əlaqədə olan müxtəlif 

peĢəkarlar tərəfindən ehtimal edilə bilər. UĢaqlıqda heç vaxt diaqnoz 

qoyulmamıĢ yetkinlər halında yetkin xəstəlikləri üzrə ixtisaslaĢmıĢ psixiatr, 

sosial iĢçi və ya pansionat baxım iĢçisi autizm pozğunluğundan Ģübhələnən ilk 

Ģəxs ola bilər. UĢaqlar üçün diaqnozun təsdiqi üçün ailə həkimi vasitəsilə 

edilmiĢ ilk yönləndirmə adətən yerli pediatriya və ya uĢaq psixiatrik 

xidmətlərinə edilir. Valideynlər bu yerli resurslar vasitəsilə onlara lazım olan 

bütün məlumat və yardımı əldə edə bilərlər. Əks halda, onların ikinci rəy almaq 

hüququ var.  
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Hazırda BirləĢmiĢ Krallıqda sosial və ünsiyyət pozğunluqları olan uĢaq və 

yetkinlərin diaqnozu və qiymətləndirilməsi sahəsində ixtisaslaĢmıĢ az sayda 

mərkəz mövcuddur. Bunların arasında Milli Autizm Cəmiyyəti tərəfindən idarə 

edilən xidmətlərdən biri bütün yaĢ qruplarından olan yetkinlərin, həmçinin 

uĢaqların yönləndirmələrini qəbul edir. Bu mərkəz həmçinin peĢəkar iĢçilər üçün 

kursları da idarə edir. Bunların diaqnostik metodlarla əlaqədar fikirlərin inkiĢafı 

üzrə Ģəbəkənin bir hissəsi olacaq əlavə mütəxəssis diaqnostik mərkəzlərinin 

qurulmasına gətirib çıxaracağına ümid edilir.  

 

 

Fiziki xəstəliklər üçün tibbi xidmətlər  

 

Fiziki xəstəliklər nöqteyi-nəzərindən, autizm pozğunluqları olan uĢaq və 

yetkinlərin ailə həkiminin yönləndirməsi yolu ilə ümumi əhali tərəfindən istifadə 

edilən eyni MSX
5

 və ya özəl tibbi xidmətlərə giriĢləri vardır. Heç bir 

ixtisaslaĢmıĢ xidmət mövcud deyil.  

 

 

Psixiatrik xidmətlər  

 

Psixiatrik xəstəliklərə düçar olan autizm pozğunluqları olan insanlar üçün heç 

bir mütəxəssis xidməti mövcud deyil. Onlar psixiatrik xəstəlikləri olan yetkinlər 

üçün xidmət müəssisələrindəki psixiatrlar və ya öyrənmə çətinlikləri olan 

xəstələr üzrə ixtisaslaĢmıĢ psixiatrlar tərəfindən ya xəstəxana, ya da poliklinika 

müalicəsi alan xəstələr kimi müalicə edilirlər. Ümumiyyətlə, öyrənmə 

çətinlikləri olan yetkinlərlə əlaqədar xidmətlərin heyəti autizm pozğunluqları 

sahəsində geniĢ təcrübəyə malikdirlər və bu pozğunluqları daha yaxĢı anlayırlar.  

Yetkin psixiatrik xəstəlikləri və ya öyrənmə çətinlikləri və davranıĢ 

pozğunluqları olan insanlar üçün kəskin MSX və ya özəl xəstəxana bölməsinə 

qəbul autizm pozğunluqları olan insan üçün travmatik təcrübə ola bilər. 

Palatalarda digər xəstəlikləri olan insanların mövcudluğu o deməkdir ki, 

hadisələr əvvəlcədən ehtimal edilə bilməz və bəzən hətta xaotik ola bilər ki, bu 

da autizm pozğunluqları olan insan üçün mümkün olan ən pis mühitdir. Fərdin 

öz tanıĢ mühitində autizm pozğunluqları sahəsində təcrübəsi olan psixiatr 

tərəfindən lazım gələrsə dərmanlarla müalicəsi mümkündürsə ən yaxĢı çıxıĢ 

yoludur. Bəzən xəstəxanada yerləĢdirmə zəruridir. Psixiatrik müəssisələrdəki 

bütün heyət üzvlərinə autizm pozğunluqlarının təbiəti və sözügedən insanların 

ehtiyacları ilə əlaqədar ən azı müəyyən təlim keçirilməsi problemlərin 

azaldılmasına yardım edə bilər, çünki onların hamısı öz karyeraları ərzində elə 

bir mərhələyə çatırlar ki, bu cür xəstəlikləri olan insanlarla çalıĢmalı olurlar.  

                                                           
5
 Birləşmiş Krallıqda Milli Səhiyyə Xidməti - ingiliscə NHS, National Health Service  
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Autizm pozğunluqları olan, sosial qaydaları anlamadıqlarından ciddi 

cinayətkarlar törədən bəzi yetkinlər diaqnozun tanınmadığı hallarda həbsxanaya 

göndərilirlər. Digərləri xüsusi xəstəxanalarda və ya regional təhlükəsiz 

bölmələrdə yerləĢdirilirlər. 1994-cü ildə Milli Autizm Cəmiyyəti əqli 

pozğunluqları olan cinayətkarlar üçün təhlükəsiz təchizatlar üzrə məsul hökumət 

bölməsi olan Xüsusi Xəstəxanalar Orqanı ilə Xüsusi Xəstəxanaların heyəti 

arasında məlumatlılığın artırılması məqsədilə konfrans keçirilməsi sahəsində 

əməkdaĢlıq etmiĢdi. Milli Autizm Cəmiyyəti təhlükəsiz yerləĢdirməyə ehtiyacı 

olan, autizm pozğunluqları olan yetkinlər üçün bölmə açmıĢ və bu sahədə 

fəaliyyət göstərən orqanlarla sıx əməkdaĢlıq edir. Bu, eyni qəbildən olan daha 

çox bölmənin təsisinə gətirib çıxara bilən ilkin təĢəbbüsdür.  

 

 

DiĢ xidmətləri 

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaq və ya yetkinlər üçün heç bir mütəxəssis diĢ 

xidmətləri mövcud deyil. Onlar ya özəl, ya da hər kəs üçün açıq olan digər MSX 

diĢ praktikalarında müalicə edilə bilərlər. Bir sıra səhiyyə orqanları məktəb diĢ 

xidmətini autizm pozğunluqları olan uĢaqların getdiyi məktəblər də daxil 

olmaqla məktəbləri ziyarət edən mobil furqonlarla təmin edir. Bəziləri 

valideynlərin arzusu ilə müalicə təmin edir, digərləri isə yalnız diĢ müayinəsi 

icra edir.  

Fəsil 17-də qeyd edildiyi kimi, bəzi diĢ həkimlərinin öyrənmə çətinlikləri, 

o cümlədən autizm pozğunluqları olan uĢaq və ya yetkinlərin müalicəsində 

xüsusi marağı vardır. Bəzilərinin xüsusi təcrübəsi vardır, çünki onlar autizm 

pozğunluqları olan uĢaqların və ya yetkinlərin qayğısına qalan məktəb, 

pansionat və ya xəstəxanaları xidmətlə təmin edir. Valideynlər digər 

valideynlərdən, Yerli Autizm Cəmiyyətindən və öyrənmə çətinlikləri olan 

insanlar üçün xidmətlər kimi müvafiq yerli xidmətlərdən məlumatlar almaqla öz 

sahələrində xüsusi təcrübələri olan diĢ həkimləri haqqında məlumatlar əldə edə 

bilərlər.  

 

 

Kliniki psixologiya   

 

Kliniki psixoloqlar uĢaqlar və ya yetkinlər üçün psixiatrik xəstəliklər və ya 

öyrənmə çətinlikləri ilə əlaqədar xidmət sahələrində çalıĢmaq üçün MSX 

orqanları tərəfindən iĢə götürülürlər. Bəziləri özəl çalıĢır və autizm 

pozğunluqları olan insanların olduğu məktəblərdə, evlərdə və ya gündüz baxım 

mərkəzlərində sessiyalar keçirə bilərlər.  

 

 

Sosial xidmətlər  
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Ġngiltərə və Uelsdəki Ģəxsi sosial xidmətlər yerli orqanların geniĢ çeĢidli 

məsuliyyətləri olan sosial xidmətlər bölmələri tərəfindən idarə edilir. Burada 

yalnız autizm pozğunluqları olan insanlar və onların ailələri üçün münasib ola 

bilən funksiyaların bəzilərini qeyd etmək olar. Valideynlər hər hansı konkret 

problemlə əlaqədar yardımın aĢağıdakı qısa siyahıda qeyd edilmədiyi təqdirdə 

belə əldə edilməsinin mümkünlüyünü yoxlamaq üçün birbaĢa müraciət 

etməlidirlər.  

Valideynlərin çatıĢmazlığı olan övladlarının yardıma ehtiyacı olmazdan 

əvvəl onlar haqqında yerli sosial xidmətlərə məlumat verməsi faydalıdır, çünki 

xidmətləri idarə edənlər gələcək tələbləri öncədən görə bilmək imkanına malik 

olmağı xoĢlayırlar. Sosial iĢçilər pozğunluqları olan insanların və onların 

himayədarlarının hüquqları olan mürəkkəb maliyyə imtiyazları sistemi haqqında 

məsləhət təmin edə və ailələrə bu imtiyazları əldə etməkdə yardım göstərə 

bilərlər. Yerli orqanların sosial xidmətləri də yetkinlər üçün müvafiq gündüz və 

pansionat baxım xidmətlərinin idarə edilməsi, məhdud müddətli baxımın təmin 

edilməsi, evdə praktik yardım, evdə istifadə üçün müxtəlif növ avadanlıqlar, 

lazım gələrsə evin strukturunun adaptasiyaları, mütəxəssis müəssisələrinə 

səfərlər, asudə vaxt fəaliyyətləri və bayramlar/tətillər, yeməklərin təchizi və 

uĢaqların qayğısı və müdafiəsində iĢtirak üçün məsuldurlar. Sosial xidmətlər 

həmçinin yardımın əldə edilə bildiyi hər növ könüllü qurumla əlaqədar məlumat 

mənbəyi də olmalıdır. Sosial xidmətlərin çatıĢmazlıqları olan insanlar məktəblə 

yetkinlik həyatı arasındakı keçid dövrünə yaxınlaĢdıqca onların ehtiyaclarının 

qiymətləndirilməsinin təĢkili ilə əlaqədar qanunla müəyyən edilmiĢ vəzifəsi var. 

Bu səbəbdən, autizm pozğunluqlu uĢaqları olan ailələr üçün artıq heç bir sosial 

iĢçinin cəlb edilmədiyi hallarda uĢaqlar hələ məktəbdə olduğu müddətdə yerli 

sosial xidmətlərlə əlaqə saxlamaq vacibdir. Ehtiyacların faktiki 

qiymətləndirilməsi yerli sosial xidmətlər tərəfindən iĢə götürülmüĢ sosial iĢçi 

tərəfindən həyata keçirilə bilər və ya sosial xidmətlər digər qurumdan sosial 

iĢçini vəkil edə bilərlər. Milli Autizm Cəmiyyətinin bu məqsəd üçün 

ixtisaslaĢmıĢ qiymətləndirmə xidməti mövcuddur.  

Hazırda sosial xidmətlər bölmələri əksər pansionat, gündüz və məhdud 

müddətli baxım növlərinin onlar və ya hansısa digər qurum tərəfindən idarə 

edilməsindən asılı olmayaraq maliyyələĢdirilməsi üzrə məsuliyyət daĢıyırlar. 

Bununla əlaqədar maliyyə məhdudiyyətləri də kəskindir ki, bu da yetkin 

yerləĢdirilməsinə ehtiyac yaranmasından çox-çox əvvəl valideynlərin əlaqə 

saxlaması üçün əlavə səbəbdir.  

 

 

Valideynlər üçün praktiki məsləhət   

 

Valideynlər autizm pozğunluqları olan uĢaqlarla yaĢamaq və iĢləməklə əlaqədar 

bəzi ümumi prinsiplər haqqında kitablardan və sənədlərdən məlumatlar əldə edə 
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bilərlər, lakin bu ideyaları öz övladlarına necə uyğunlaĢdırmaqla əlaqədar 

konkret məsləhətə ehtiyacları var. Bunun ən səmərəli icrası təcrübəli bir 

məsləhətçi uĢağın evini müntəzəm olaraq ziyarət etdikdə və gündəlik mühitdə 

uĢağın davranıĢı və ailə üçün mövcud olan resurslara dair təkliflər irəli sürdükdə 

mümkün olur.  

1970-ci illərin əvvəllərində Psixiatriya Ġnstitutunun iĢçilərindən ibarət 

olan heyət davranıĢ metodlarından elastik bir tərzdə istifadə edərək valideynlərə 

öz idarəetmə strategiyalarını təkmilləĢdirməkdə yardım üçün bu qəbildən olan 

proqram təĢkil etmiĢdi. Bu, tədqiqat layihəsi kimi baĢlamıĢ, lakin hazırda Milli 

Səhiyyə Xidməti daxilində kliniki xidmət kimi həyata keçirilir. Təmin edilən 

yardımın onu alan valideynlər tərəfindən yüksək dəyərləndirilməsinə 

baxmayaraq, proqram ölkənin çox az digər hissəsində təkrarlanmıĢdır, lakin 

autizm pozğunluqları ilə maraqlanan fərdi psixoloqlar valideynlərə tövsiyələr 

verirlər.  

Sosial xidmətlər sahəsində fəaliyyət göstərən bir çox sosial iĢçilər 

emosional dəstək və praktiki yardım təmin etmək Ģərtilə fərdi ailələrlə çalıĢmağa 

qadir olmaq istəyirlər, lakin onların digər öhdəlikləri bunu çətinləĢdirir və ya 

qeyri-mümkün edir. Bəzi sahələrdə, öyrənmə çətinlikləri olan insanlar üçün 

xidmətlər sahəsində çalıĢan psixoloqlar və digər mütəxəssislər evləri ziyarət 

edərək valideynlərə tövsiyələr verirlər, lakin bu cür intensiv iĢ üçün lazım olan 

resurslar məhduddur və çox effektiv yardımın təmin edilməsi üçün kifayət qədər 

vaxt yoxdur.  

Yerli Autizm Cəmiyyətləri valideynlərə görüĢüb fikir mübadilələri 

aparmaq imkanı təmin edir. Onlar həmçinin praktiki problemlər sahəsində 

təcrübəsi olan natiqlərlə görüĢlər də təĢkil edə bilirlər. Valideyn qruplarının bu 

rəsmi və qeyri-rəsmi görüĢləri ən dəyərli dəstək və yardım mənbələrindən 

biridir. Bəzi Yerli Cəmiyyətlər ailələrə məlumat və məsləhətlə yardım etmək 

üçün xüsusi əməkdaĢları iĢə qəbul edirlər.  

Məktəbə gedən uĢaqlar üçün valideynlərlə müəllimlər arasında 

məlumatlar mübadiləsi və uĢağın gündəlik proqramı ilə əlaqədar əməkdaĢlıq 

müntəzəm ünsiyyətin təĢkili sahəsində göstərilən cəhdlərə dəyər.  

Milli və Yerli Autizm Cəmiyyətləri bu fəsildə sonradan təsvir edildiyi 

kimi valideynlər üçün kurslar, görüĢlər və hər növ dəstək təĢkil edir.  

 

 

Məktəbəqədər xidmət mərkəzləri   

 

Autizm pozğunluqları olan gənc uĢaqlar müəyyən növ məktəbəqədər təhsil 

müəssisəsinə getməkdən faydalanırlar. Bir çox oyun qrupları və ya uĢaq 

bağçaları pozğunluqları olan uĢaqları qəbul edir. Adətən olduğu kimi autizm 

pozğunluqları olan uĢaq digər uĢaqlarla könüllü Ģəkildə ünsiyyət qurmasa belə, 

onlar tədricən digər həmyaĢıdlarının yaxınlığında olmağa alıĢırlar. Əvvəlcə, 

onlar qrupda olmaqdan təlaĢa düĢə və ya onlara yaxınlaĢan uĢaqlarla aqressiv 
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davrana bilərlər. Adətən, heyətlə münasibətlər qurulduğu müddət ərzində onlara 

əvvəlcə baĢqalarından kənarda tək qalmaq imkanı verildiyi təqdirdə bu problemi 

aradan qaldırmaq mümkündür. Sonra onlarin etibar etdikləri yetkin Ģəxs onların 

digər uĢaqlarla daha sıx əlaqə qurmasını təmin edə bilər. Bu məktəbəqədər 

mərhələdə pozğunluqları olmayan uĢaqlarla qaynayıb-qarıĢmaq çox vaxt yaxĢı 

nəticələrə gətirib çıxarır. UĢağın qabiliyyətləri çərçivəsindən kənar fəaliyyətlərlə 

məĢğul olmaq istiqamətində heç bir təzyiq göstərilmir və çox gənc uĢaqlarda 

güclü qrup hissiyyatı inkiĢaf etməmiĢdir ki, bu da onlar böyüdükcə fərqli olan 

insanların rədd edilməsinə gətirib çıxara bilər.  

Bəzi sahələrdə hər növ inkiĢaf yubanmaları olan uĢaqların müĢahidəsi və 

qiymətləndirilməsi və ya konkret olaraq dil yubanmaları olan uĢaqlar üçün 

xüsusi məktəbəqədər bölmələr mövcuddur. ĠxtisaslaĢmıĢ bölmə ilə adi oyun 

qrupu və ya uĢaq bağçası arasında seçim varsa, qərar ayrıca uĢaqdan və onların 

konkret ehtiyaclarından asılı olmalıdır. Autizm pozğunluqları olan uĢaqların 

bəziləri məktəbəqədər uĢaqlar üçün uĢaq bağçası dərsləri keçirlər.  

 

 

Təhsil xidmətləri   

 

Xüsusi və ya ümumi təməlli, dövlət, könüllü və özəl olan hər növ məktəblər 

autizm pozğunluqları olan uĢaqları qəbul etmiĢlər. Əlavə Təhsil Kollecləri də 

bəzi insanların xüsusi ehtiyacları və ya ümumi kursları ilə əlaqədar qayğı 

göstərirlər.  

Bu sahə üzrə ixtisaslaĢmıĢ az sayda məktəb, bölmə və ya siniflər 

mövcuddur ki, onların da əksəriyyəti Milli və ya Yerli Autizm Cəmiyyətləri, 

bəziləri yerli təhsil orqanları, bir neçəsi isə özəl təĢkilatlar tərəfindən təĢkil və 

idarə edilir. Bunlar autizm pozğunluqları olan yalnız kiçik uĢaqlar qrupunun 

qayğısına qalır. Digər xüsusi məktəblər, xüsusilə də kəskin öyrənmə çətinlikləri 

olan uĢaqlar üçün məktəblər (KÖÇ məktəbləri) çox sayda uĢaqları qəbul etdiyi 

halda, bəziləri ümumi məktəblərdə xüsusi dəstəklə və ya dəstəksiz dərslər 

keçirlər.  

 

 

ÜMUMĠ VƏ YA XÜSUSĠ MƏKTƏB?  

 

Hazırda çatıĢmazlıqları olan uĢaqlar üçün təhsillə əlaqədar rəy fərqləri 

mövcuddur. Ümumi məktəblərdə imkanların bərabərliyini təmin etmək və təcrid 

edilmə ləkəsindən yayınmaq üçün hər bir uĢağın çatıĢmazlığının təbiətindən asılı 

olmayaraq təhsil alması ilə əlaqədar təzyiqlər mövcuddur. Heç Ģübhəsiz ki, 

pozğunluqları olan uĢaqların bir çoxu, bəlkə də əksəriyyəti öz yaĢıdları ilə 

ümumi məktəblərdə təhsil almaqdan faydalanırlar. Lakin, spesifik və ya ümumi 

öyrənmə çətinlikləri olan bütün uĢaqları ümumi təhsilə cəlb etmək arzusu 

bilikdən çox nəzəriyyəyə və hər bir ayrıca uĢağın real ehtiyaclarına əsaslanır.  
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Autizm pozğunluqları olan uĢaqlar öz qabiliyyət səviyyələrinə və davranıĢ 

Ģablonlarına görə bir-birindən çox fərqləndiklərindən, onlarla əlaqədar vəziyyət 

mürəkkəbdir. Çox vaxt bütün uĢaqların xüsusilə də sosial qabiliyyətlərin inkiĢaf 

etdirilməsi üçün normal rol modellərinə ehtiyacı olduğu iddia edilir. Belə bir 

fikir irəli sürülür ki, uĢaqlar sosial cəhətdən eyni dərəcədə çatıĢmazlıqları olan 

digər uĢaqlarla birlikdə təhsil almasalar ünsiyyətcil ola bilməzlər. Daha 

qabiliyyətli uĢaqlar arasında bəziləri var ki, ümumi məktəblərdə, xüsusilə də 

xüsusi ehtiyacları olan elmi qabiliyyətlərə malik uĢaqları qəbul etməyə razı olan 

kiçik könüllü və ya özəl məktəblərdə yaxĢı nailiyyətlər əldə edirlər. Bəzilərinin 

digər uĢaqları müĢahidə etməklə sosial qaydaları öyrənməyə çalıĢmaq üçün 

kifayət qədər məlumatları mövcuddur.  

Lakin autizm pozğunluqları olan uĢaqların əksəriyyəti çatıĢmazlıqlarının 

təbiəti səbəbindən öz yaĢıdlarını təqlid etməklə biliklər əldə etmirlər. Müvafiq 

tədris texnikaları sahəsində təcrübəsi olan yetkinlərdən konkret dərslər alırlarsa, 

sosial qabiliyyətləri əzbərdən öyrənirlər. Yüksək elmi qabiliyyəti olanlardan 

fərqli olaraq, onların məktəb iĢini öyrənmək üsulları digər uĢaqlarınkından çox 

fərqlənir ki, bu da müəllimlərin bu ehtiyac çeĢidliliyi ilə qatlaĢmasını 

çətinləĢdirir. Bu məqam Rita Cordan və Stüart Pauelin Autizmli Uşaqların 

Anlaşılması və Öyrədilməsi kitabında ətraflı təsvir edilir. UĢağın ona dərs 

deməyən köməkçisi varsa, bu, onlara uğurla inteqrasiya etməkdə kömək edə 

bilər, lakin uĢaq dərslərin heç birinə qoĢula bilmirsə və sinifdə və oyun zamanı 

öz xüsusi fəaliyyətləri ilə məĢğul olmalıdırsa, yalnız ideal xatirinə ümumi 

təhsilin davam etdirilməsinin heç bir anlamı yoxdur.  

Digər əsas problem digər uĢaqların münasibətidir. Bu, artıq Fəsil 14-də 

qeyd edilsə də, onun cari fəsil kontekstində təkrarlanmasına nail olmaq kifayət 

qədər əhəmiyyətlidir. Gənc uĢaqlar adətən fərqli olanları qəbul etsələr belə, daha 

yaĢlı uĢaqlar və yeniyetmələr qrup normalarına uyğunlaĢmaq üçün güclü 

təzyiqlər tətbiq etməyə meylli olurlar və uyğun gəlməyənlərə dözmürlər. Bu, 

fərqli olan uĢağın yetkin nəzarəti ilə müdafiə edilmədiyi halda sataĢma və ələ 

salmalara gətirib çıxara bilər. Bu cür təqiblərin çoxu məktəbdən əvvəl və ya 

sonra oyun meydanında baĢ verdiyindən heyət tərəfindən müĢahidə edilmir. 

Sözügedən uĢaq ünsiyyət çatıĢmazlıqları səbəbindən valideynlərinə və ya 

müəllimlərinə heç bir Ģey söyləməyə və sadəcə sükut içində əzab çəkə bilər. 

Əgər uĢağa heç vaxt diaqnoz qoyulmayıbsa, müəllimlər onların inadcıllığı və 

rəhbər vəzifələrdə olanlara hörmətsizliyi səbəbindən qıcıqlana və qanısoyuq ola, 

yaxud hətta uĢağı sinifdə hər hansı qarıĢıqlığa görə uĢağı günahlandıra da 

bilərlər. Bəzi uĢaqlar ümumi məktəbdə özlərini hədsiz bədbəxt hiss edirlər. 

Bəziləri tab gətirsə də, digərləri yeniyetməlikdə reaksiyalı depressiyaya və ya 

digər psixiatrik çatıĢmazlıqlara düçar olur. Mənim kliniki təcrübəmdə, müəyyən 

yetkinlər daima bədbəxt məktəb illərinin xatirələrini özləri ilə daĢıyır və çox az 

qismi öz qisaslarını münasib tərzdə almağa çalıĢmıĢlar.  

Ən məntiqli yanaĢma müxtəlif növ məktəblərin tələb edildiyini və hər bir 

ayrıca uĢağın müvafiq yerləĢdirilməsinə dair qərar verməzdən əvvəl onların 
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ehtiyaclarının dəyərləndirilməsini qəbul etməkdir. UĢağın məktəbdə irəliləyiĢi 

və emosional tənzimlənməsi izlənməli və lazım gəldikdə dəyiĢikliklər 

edilməlidir. Autizm pozğunluqları olan bəzi daha qabiliyyətli uĢaqlar var ki, 

ümumi məktəblərdə öz əqidələrinə sadiq qala bilirlər və bütün çətinliklərə 

rəğmən bunun məhz onlara lazım olan təhsil növü olması qərarına gəlmiĢlər. Bu 

cür uĢaqlara hər cür yardım edilməli və seçdikləri məktəbdə qalmaları 

dəstəklənməlidir. QatlaĢa bilməyənlər üçün, xüsusilə də xoĢbəxt olmadıqları 

halda, xüsusi məktəblərdə və ya ümumi məktəblər daxilindəki xüsusi 

bölmələrdə yer tapılmalıdır. Buna hər Ģey və ya heç nə qərarı kimi baxmaq 

olmaz.  

Ümumi məktəblə xüsusi məktəb və ya bölmə arasında əməkdaĢlığın 

mövcudluğu sonuncudan olan faydalanan uĢaqların ümumi uĢaqlarla xüsusi 

sessiyalarda iĢtirak edə bilmələri üçün iĢə yarayır. Onlar nəhayət etibarilə tam 

inteqrasiyaya nail ola bilərlər, lakin bu, uĢağın maraqlarına uyğun gəlmədiyi 

hallarda zorla qəbul etdirilməməlidir. Ümumi məktəblə xüsusi məktəb və ya 

bölmə arasında tərəfdaĢlıq varsa, ümumi məktəb uĢaqları özlərinin çatıĢmazlıqla 

əlaqədar anlayıĢlarını geniĢləndirmək və xüsusi ehtiyacları olan uĢaqlara yardım 

etmək üçün xüsusi məktəbdə və ya bölmədə müəyyən qədər vaxt 

keçirməlidirlər.  

 

 

XÜSUSĠ MƏKTƏBLƏR  

 

Hazırda hər hansı növ pozğunluğu olan uĢaqlar üçün inteqrasiya edilmiĢ təhsil 

arzusu ən xüsusi məktəblərin bağlanması ilə nəticələnmiĢdir. Siyasi düzgünlük 

ideallarına əsaslanan bu hərəkat bütün uĢaqlar üçün olmasa da, bir çox uĢaq 

üçün faydalı olmuĢdur. Autizm spektri pozğunluqları olan uĢaqların ümumi 

məktəblərdə problemlərlə qarĢılaĢması ehtimalı çox güclüdür.  

Emosional və davranıĢ pozğunluqları olan uĢaqlar üçün (EDP məktəbləri) 

və kəskin öyrənmə çətinlikləri olan uĢaqlar üçün (KÖÇ məktəbləri) hələ də bəzi 

yerlərdə müəyyən məktəblər mövcuddur. Hələ də bəzi müstəsna hallarda heyət 

bu uĢaqların xüsusi ehtiyaclarını təmin etməyə qadirdir, lakin əksər hallarda 

digər uĢaqların maraqları autizm pozğunluqları olan uĢaqların maraqları ilə 

həddən çox toqquĢur. Daha qabiliyyətli uĢaqların öz məktəb yoldaĢlarından 

sadəlövhcəsinə mənfi münasibətləri və fəaliyyətləri öyrənmələri ehtimalı da 

mövcuddur. Bu cür məktəblərdə ələ salınma da problemdir.  

Hər hansı digər növ məktəblərlə müqayisədə KÖÇ məktəblərində autizm 

pozğunluqları olan uĢaqların sayı daha çox olmağa meyllidir. Xüsusilə də 

heyətin müəyyən hissəsi autizm pozğunluqları olan uĢaqlara təlim keçməkdə 

maraqlıdırsa və bu cür təlimləri keçirsə və məktəb proqramı kifayət qədər 

strukturlaĢdırılmıĢ və təĢkil edilmiĢdirsə, bu cür yerləĢdirmə öyrənmə 

çətinlikləri olan uĢaqların bəziləri üçün münasibdir.  
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Səciyyəvi autizm davranıĢları nümayiĢ etdirən və heç bir fiziki 

çatıĢmazlıq əlamətləri olmayan, lakin kəskin və ya dərin öyrənmə çətinlikləri 

olan uĢaqların valideynləri çox vaxt öz övladlarının yerli KÖÇ məktəbinə daxil 

olmalı olduğunu eĢitdikdə təĢviĢə düĢürlər və çaĢqınlıq hiss edirlər. Çoxları öz 

uĢaqlarının autizm pozğunluqları üzrə ixtisaslaĢmıĢ məktəblərdə təhsil almasını 

üstün tutur. KÖÇ məktəblərindəki bir çox uĢağın fiziki çatıĢmazlıqları onları 

daha da təlaĢlandırır. Məsələ odur ki, ixtisaslaĢmıĢ məktəblərin sayı azdır və 

autizm pozğunluqları olan uĢaqların hamısının qayğısına qalmaq üçün nə 

zamansa kifayət qədər məktəbin mövcud olacağı, yumĢaq desək, həqiqətə uyğun 

görünmür. Ən ağlabatan çıxıĢ yolu odur ki, bütün KÖÇ və autizm pozğunluqları 

olan uĢaqları qəbul edə bilən digər məktəblərdə fəaliyyət göstərən heyətin 

müəyyən hissəsi bu uĢaqlara tədris üsullarının öyrədilməsi öhdəliyini öz üzərinə 

götürsün. Birmingem Universiteti Təhsil Məktəbi tərəfindən idarə edilən ilkin 

təĢəbbüs məktəbi kimi əlavə uzaqdan təhsil kurslarına ehtiyac var. Xüsusi 

bölmələrin, siniflərdə təĢkil edilmiĢ xüsusi qrupların və ya hansısa digər bir 

sistemin daha effektiv olduğunu yoxlamaq üçün məktəblərin autizm 

pozğunluqları olan uĢaqlara təhsil keçilməsinin müxtəlif üsulları ilə 

eksperimentlər etmək məktəblər üçün faydalı ola bilər. Resursların xüsusi 

ehtiyacları olan digər uĢaqlardan alınmadığını təmin etməyə diqqət 

yetirilməlidir. Ən mükəmməl halda, hər növ inkiĢaf pozğunluqları olan uĢaqlar 

arasında bütün müxtəlif spesifik çatıĢmazlıqlar təhlil edilməli və təhsil 

proqramlarında münasib Ģəkildə əks etdirilməlidir. Autizm pozğunluqları olan 

uĢaqların təhsillə təmin edilməsinin baĢlıca prinsiplərini dərk edən müəllimlər 

öz biliklərini digər çatıĢmazlıqlara da tətbiq etmək gücündədirlər. Autizm 

pozğunluqlarına xüsusi marağı olan heç bir məktəbin mövcud olmadığı 

ərazilərdə valideynlər təzyiq göstərmək üçün birlikdə fəaliyyət göstərərsə, 

dəyiĢikliyə nail ola bilərlər.  

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların təhsili üzrə ixtisaslaĢmıĢ azsaylı 

məktəblər tədris üsullarının iĢlənib hazırlanması sahəsində ön sıradadırlar. Onlar 

potensial qabiliyyətləri olan və çox vaxt öz davranıĢları səbəbindən digər növ 

məktəblərdə davam gətirməyə qadir olmayan uĢaqlar üçün ən münasib 

məktəblərdir. Ümumi məktəbdə özünü xoĢbəxt hiss etməyən və nailiyyətlər əldə 

edə bilməyən ən qabiliyyətli uĢaqlar, o cümlədən Asperger sindromu Ģablonuna 

malik olan uĢaqlar xüsusi problemdir. Onların autizm pozğunluqları olan, lakin 

əksər mütəxəssis məktəblərinə uyğun gəlmək üçün məktəb iĢində həddən ziyadə 

inkiĢaf etmiĢ digər uĢaqlar üçün münasib üsulların öyrədilməsinə ehtiyacı var. 

Hazırda bu cür uĢaqlar üçün özəl qurum tərəfindən məktəb təsis edilmiĢdir və 

ümid var ki, əlavə məktəblər də təsis ediləcək.  

Rudolf Staynerin düĢüncələrinə əsaslanan Kemphill Hərəkatı xüsusi 

ehtiyacları olan hər yaĢdan olan uĢaqlar üçün BirləĢmiĢ Krallıqda gündüz və 

pansionat məktəblərini idarə edir. Bu məktəblər digər pozğunluqlarla yanaĢı 

autizm pozğunluqları olan uĢaqları qəbul edir. Yeniyetmələr üçün də bir sıra 

mərkəzlər mövcuddur. Zərif, lakin mütəĢəkkil rejim uĢaqların bəziləri üçün çox 
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uyğundur. Onlar günlərin ötüb-keçməsini vurğulayan sadə mərasimlərlə 

əlaqədar tədbirləri xoĢlayırlar, bəziləri isə toxuculuq, bağçılıq, çörəkçilik və 

ağac məmulatları kimi tədris edilən praktiki iĢlərlə əlaqədar əldə də edirlər. Heç 

də hər kəs qrup həyatı fəlsəfəsinə uyğun gəlməyə bilər, lakin bunu etmək 

gücündə olanlar bu həyat tərzindən faydalanırlar.  

 

 

PANSĠONAT MƏKTƏBLƏR  

 

Autizm pozğunluqları sahəsində ixtisaslaĢmıĢ məktəblər də daxil olmaqla bəzi 

pansionat məktəblər hələ də mövcuddur, lakin yerli təhsil orqanları mümkün 

hallarda uĢaqları gündüz məktəblərində yerləĢdirməyi üstün tuturlar. 

Ümumiyyətlə, autizm pozğunluqları olan gənc uĢaqların valideynləri də gündüz 

məktəblərini üstün tutsalar belə, daha az yararlı təhsil proqramı təklif edən yerli 

məktəblə uĢağın qəbul etməli olduğu daha münasib proqrama malik olan məktəb 

arasında seçim etmək dilemması ilə üzləĢirlər.  

Təhsil orqanı pansionat məktəblərini yalnız xüsusi hallarda nəzərdən 

keçirməyə məcbur olur. Bu hallara yalnız pansionat məktəbində təmin edilə 

bilən 24 saatlıq müntəzəm təhsil proqramı və ya yeniyetmənin davranıĢında 

kəskin pozğunluqlar kimi uĢağın evdə yaĢamasını mümkünsüz hala gətirən ailə 

situasiyaları kimi təhsil səbəbləri daxildir.  

Pansionat məktəblərinin əksəriyyəti həftəlik yerləĢdirmələr təklif edir, 

lakin bəziləri də var ki, autizm pozğunluqları olan uĢaqlar üçün ildə 52 həftə 

sürən təhsil proqramını təmin edir. Ailələrinin bu cür sistemə qatlaĢmaqda 

çətinlik çəkdiyi yeniyetmələr üçün bu sistemin artırılması arzuedilən ola bilər. 

Öz ailələrində dominantlıq edən insanlar da daxil olmaqla, bu situasiyada olan 

gənclər çox vaxt xaotik ev vəziyyətlərindən öz valideynləri və bacı-qardaĢları 

kimi əziyyət çəkirlər və il boyu sürəcək müntəzəm təhsil proqramı və asudə vaxt 

rejimi onlar üçün çox faydalı ola bilər.  

 

 

QEYRĠ-ƏNƏNƏVĠ TƏHSĠL YANAġMALARI  

 

ABġ-ın Boston Ģtatındakı və Tokiodakı HiqaĢi məktəblərində tətbiq edilən 

Gündəlik Həyat Terapiyası, Valdon yanaĢması, Ġvar Lovaasın tətbiq etdiyi 

davranıĢ modifikasiyası, FoyerĢteynin Vasitəli Öyrənmə, Az Müdaxiləli Tədris 

və Zərif YanaĢmalı Tədris üsulları da daxil olmaqla bir neçə qeyri-ənənəvi təhsil 

üsulunun nəticələri ilə əlaqədar iddialar irəli sürülmüĢdür. Bunların heç biri 

müstəqil tədqiqat iĢçiləri tərəfindən qiymətləndirilməyib. Bu üsulların bir 

çoxunda təkrarlanma halları və daha ənənəvi yanaĢmalarla bir çox bənzərliklər 

mövcuddur. Onların hər birində müəyyən faydalı ideyalar olsa belə, heç biri 

tamamilə yeni fikirlər irəli sürmür. ġimali Karolinada iĢlənib hazırlanmıĢ 
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TEACCH yanaĢması mütəĢəkkil, lakin fərdiləĢdirilmiĢ proqramların 

hazırlanması üsulu kimi xüsusilə dəyərlidir.  

Milli Autizm Cəmiyyətinin məktəblərinin heyəti müxtəlif sistemləri 

tədqiq edərək onların hər birindən faydalı elementləri götürür və faydasız, yaxud 

zərərli ola bilən elementləri bir kənara qoyur. UĢaqların müxtəlif təhsil 

üsullarına reaksiyaları fərqli olduğundan, çeĢidli texnikaların təklif edilməsi 

məqsədə uyğundur.  

 

 

TƏHSĠL EHTĠYACLARININ DƏYƏRLƏNDĠRĠLMƏSĠ VƏ 

„BƏYANATLAġDIRMA‟   

 

Yerli Təhsil Orqanlarının (YTO-lar) və bütün təmin edilən məktəblərin 

idarəedici qurumlarının xüsusi təhsil ehtiyacları olan uĢaqlarla əlaqədar 

məsuliyyətləri vardır ki, bu da 1993-cü il tarixli Təhsil Aktında qeyd edilib. Onu 

da qeyd etmək maraqlı olar ki, Təhsil və Əmək Departamentinin bu mövzuda 

irəli sürdüyü Praktika Məcəlləsinə görə, məktəb sakinlərinin təxminən 20 

faizinin öz məktəb karyeraları müddətində xüsusi təhsil ehtiyacları olacağı 

ehtimal edilmiĢdir. Hər bir məktəbdə müəllim və ya müəllimlər komandası 

Xüsusi Təhsil Ehtiyacları (XTE) koordinatoru rolunu icra edir.  

Təhsil Departamenti Xüsusi Təhsil Ehtiyaclarının Müəyyənləşdirilməsi və 

Qiymətləndirilməsinə dair Praktika Məcəlləsini nəĢr etdirmiĢdir. Bu Məcəllədə 

uĢaqların xüsusi təhsil ehtiyaclarına planlaĢdırılmıĢ reaksiya tövsiyə edilir və hər 

sonrakı mərhələdə daha çox mütəxəssis məsləhəti və yardımı ortaya çıxır. 

Proses hər bir fərdi uĢağın ehtiyaclarından asılı olaraq istənilən mərhələdə bitə 

bilər. Ən çox ehtiyacları olan uĢaqlar üçün nəzərdə tutulmuĢ ən yüksək mərhələ 

Qanunla Müəyyən EdilmiĢ Qiymətləndirmədir ki, bunun da nəticəsində Xüsusi 

Təhsil Ehtiyaclarının Bəyanatı meydana çıxa bilər. Bu, YTO uĢağın ehtiyacı 

olan bütün xüsusi yardımın məktəbdə normal hallarda mövcud olan resurslar 

vasitəsilə təmin edilməsinin mümkün olmadığı qərarına gəldiyi zaman icra 

edilir.  

Yerli təhsil orqanı uĢağın ehtiyaclarını onun iki yaĢdan belə kiçik olduğu 

hallarda dəyərləndirə bilər. Ġki yaĢdan sonra məktəbəqədər yaĢda olan uĢağın 

qanunla müəyyən edilmiĢ qiymətləndirilməsi icra edilə və zəruri hallarda, 

Xüsusi Təhsil Ehtiyaclarının Bəyanatı verilə bilər. Valideynlərdən və uĢaqla 

məĢğul olan bütün mütəxəssislərdən qanunla müəyyən edilmiĢ qiymətləndirmə 

ilə əlaqədar dəlillər təmin etmək xahiĢ edilir.  

Əgər uĢaq “bəyanatlaĢdırılarsa” (bu proses üçün icad edilmiĢ yeni kəlmə), 

onların xüsusi ehtiyacları ümumi məktəbdə əlavə yardım və ya xüsusi məktəbdə 

yerləĢdirmə yolu ilə qarĢılanmalıdır. Bu cür bəyanatları olan uĢaqların ümumi və 

ya xüsusi məktəblərdə, yaxud da əlavə təhsil kollecində təhsil almaq hüquqları 

var.  
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Bu, xüsusi təhsil ehtiyaclarının qiymətləndirilməsi və “bəyanatlaĢdırma” 

prosesinin müəyyən aspektlərinin yalnız qısa bir xülasəsidir. Daha ətraflı 

məlumatlar Təhsil və Bacarıqlar Departamentinin Xüsusi Təhsil Ehtiyacları; 

Valideynlər üçün Bələdçi adlı kitabında təqdim edilir. Ən əhəmiyyətli məqamlar 

aĢağıdakılardır. Valideynlər ehtiyacların dəyərləndirilməsi təĢəbbüsünü irəli sürə 

bilərlər ki, bunu da həm məktəbəqədər illərdə, həm də uĢağın məktəb həyatı 

ərzində istənilən zaman etmək mümkündür. Valideynlərdən uĢağın ehtiyaclarına 

dair məlumatlar təmin etmək və öz mülahizələrini bildirmək xahiĢ edilməlidir və 

onlar arzu edərsə, peĢəkar iĢçilərin hesabatlarını təqdim edə bilərlər. Valideynlər 

istənilən qiymətləndirmədə öz uĢaqları ilə birlikdə iĢtirak edə bilsələr də, 

peĢəkarlar müəyyən mərhələdə uĢaqla təkbətək görüĢməyi də rica edə bilərlər. 

YTO ilə müzakirələrdə valideynlər öz fikirlərini təmsil etmək üçün “Təyin 

EdilmiĢ ġəxs” də təĢkil edə bilərlər. Bəyanat yekunlaĢdırılmazdan əvvəl 

valideynlər onlara göndərilən “təklif edilən Bəyanat” ilə əlaqədar düĢüncələrini 

ifadə edə bilərlər. Bəyanat verilərsə, valideynlərin öz uĢaqlarının hansı məktəbə 

getməsini istədiklərini söyləmək hüququ vardır. Bu, dövlət məktəbidirsə, YTO 

razılıq verməlidir, lakin müəyyən dumanlı müddəalar da əlavə etməlidir ki, YTO 

arzu edərsə bunlarla razılaĢmaya bilsin. Valideynlər mühafizə edilməyən və ya 

müstəqil məktəbi üstün tuturlarsa, YTO bunu nəzərə almalıdır, lakin uĢağı bu 

cür məktəbə yerləĢdirməklə əlaqədar heç bir hüquqi məsuliyyət daĢımır. Onlar 

yekun bəyanatla razı olmasalar, və ya YTO uĢağın bəyanata ehtiyacı olmadığı, 

valideynlər isə bu ehtiyacın olduğu qərarına gələrsə, valideynlərin müstəqil 

qurum olan Xüsusi Təhsil Ehtiyacları Tribunalına müraciət etmək hüququ var.  

Autizm pozğunluqları olan uĢaqların valideynlərinin xüsusi təhsil 

ehtiyacları üçün təchizatlarla əlaqədar mümkün qədər çox məlumat əldə etmələri 

və öz uĢaqları üçün mövcud olan xidmətlərdən ən yaxĢı istifadə etmək üsulunu 

diqqətlə nəzərdən keçirmələri zəruridir. Ümumi məktəbdə məktəb yaĢlı uĢaqlar 

üçün məktəbdəki XTE koordinatoruna yaxınlaĢıb məlumat axtarıĢında onun 

yardımını xahiĢ etmək lazımdır. Məktəbəqədər yaĢlı uĢaqlar üçün sağlamlıq 

ziyarətçiləri, həkimlər və ya sosial iĢçilərlə konsultasiyalar keçirilməlidir.  

Yuxarıda qeyd edilənlər vəziyyəti bütün bunların yazıldığı zaman 

nöqteyi-nəzərindən dəyərləndirir. DəyiĢikliklərin baĢ verəcəyi ehtimalı çox 

güclüdür, ona görə də valideynlər ən son məlumatlara malik olduqlarından əmin 

olmalıdırlar.  

 

 

MĠLLĠ TƏDRĠS PLANI  

 

Təhsil və Əmək Departamenti xüsusi ehtiyacları olan bütün uĢaqların Milli 

Tədris Planına uyğun olaraq mümkün qədər çox fəaliyyətlərin/dərslərin ehtiva 

edildiyi geniĢ və düzgün tarazlaĢdırılmıĢ tədris planı ilə əlaqədar hüquqlarının 

olduğunu bəyan edir. Autizm pozğunluqları olan uĢaqların təhsili ilə əlaqədar 

kitablarında Rita Cordan və Stüart Pauell Milli Tədris Planının bu uĢaqlara 
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müvafiqliyinə dair çox ətraflı müzakirələr təqdim edirlər. Onlar bu məqamı 

diqqətə çatdırırlar ki, özünə baxım və praktiki, həmçinin sosial qabiliyyətlərin 

tədrisi autizm pozğunluqları olan, xüsusi yardım olmadan elementar həyat 

qabiliyyətlərini əldə edə bilməyən çoxsaylı uĢaqlar üçün yüksək prioritetə malik 

olmalıdır. Onlar həmçinin tarix və ya xarici dil kimi fənlərin tədrisinin kəskin 

sosial və ünsiyyət çatıĢmazlıqları və müəmmalı stereotip davranıĢ nümayiĢ 

etdirən Ģagirdlər üçün həqiqətən də prioritet olub-olmaması mövzusunda 

münasib suallar verirlər. Müəlliflərin uĢaqlar üçün tədris planının 

planlaĢdırılması məsələsinə praktiki yanaĢma ilə əlaqədar təklifləri məntiqi və 

faydalıdır.  

 

 

Nitq və dil terapiyası  

 

MSX qurumları nitq və dil terapevtlərini iĢə götürür. Bu qurumlar daxilində 

terapevtlər əsasən də pediatrik klinikalarda icma əsaslı iĢi, və ya xüsusi 

ehtiyacları olan, əsasən də autizm pozğunluqları da daxil olmaqla öyrənmə 

çətinlikləri olan uĢaqlarla iĢi də öz üzərlərinə götürə bilərlər. Autizm 

pozğunluqları olan uĢaqlar üçün məktəblər də daxil olmaqla müstəqil xüsusi 

məktəblər öz nitq və dil terapevtlərini iĢə götürə bilərlər. Bəzi nitq terapevtləri 

özəl çalıĢır.  

 

 

Fizioterapiya və erqoterapiya  

 

MSX qurumları həmçinin bu terapevtləri də iĢə götürür. Həkimlərdən bəziləri 

özəl çalıĢır.  

 

 

Musiqi və digər xüsusi terapiyalar   

 

Fəsil 17-də qeyd edilmiĢ müxtəlif ixtisaslaĢmıĢ terapiyalar (musiqi, qoxu, 

dincəlmə, masaj, rəqs, dram, və s.) özəl çalıĢan və autizm pozğunluqları da daxil 

olmaqla pozğunluqları olan uĢaqlar üçün xidmətlər tərəfindən iĢə götürülə bilən 

terapevtlər tərəfindən sessiyalarla icra edilir. Eyni fikirlər at sürücülüyü, fiziki 

təhsil və s. təlimatçıları üçün də doğrudur. Bu təlimatçıların hamısı autizm 

pozğunluqları olan insanların qabiliyyət və həyat keyfiyyətlərinin 

yaxĢılaĢdırılmasına töhfələr edə bilərlər.  

 

 

PeĢə mərkəzləri   
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Autizm pozğunluqları olan uĢaq ən qabiliyyətli insanların əksəriyyəti açıq iĢ 

yerində çalıĢa bilər. Onların bir qismi öz elmi qabiliyyətlərindən və 

kvalifikasiyalarından qat-qat aĢağı səviyyəli olan iĢlərə düzəlir. Adətən, bu, 

onların zəif sosial qabiliyyətləri və planlaĢdırma, həmçinin yüksək bacarıqların 

tələb edildiyi peĢələr üzrə bacarıqlarının və elastikliyinin çatıĢmaması 

səbəbindən meydana çıxır. ĠĢin aĢağı qabiliyyət səviyyəli olması valideynləri 

məyus edə bilər, lakin sözügedən fərd üçün münasibdirsə, onların müstəqil 

olmaları faktı müvəffəqiyyət kimi nəzərə alınmalıdır. Həmin Ģəxsin özünə 

hörmət hissinə zərər yetirməmək üçün pisləmədən yayınmaq lazımdır.  

Milli Autizm Cəmiyyəti ĠĢəgötürənlər Forumu ilə birlikdə autizm 

pozğunluqları olan daha qabiliyyətli insanların iĢ tapması və onları dəstəkləmək 

üçün mütəxəssis iĢ təlimatçılarını iĢə götürmək məqsədilə Perspektivlər sxemini 

həyata keçirir. Yararlı iĢ yerlərinin bu sxemdəki insanlar üçün təmin edilməsi 

istiqamətində müxtəlif iĢəgötürənlər əməkdaĢlıq edirlər.  

Autizm pozğunluqları olan yetkinlərin böyük əksəriyyəti hətta dəstək və 

ehtiyacların qarĢılanmasının təmin edildiyi peĢələrdə belə açıq iĢ yerlərində 

çalıĢmağa qadir deyillər. Ən geniĢ yayılmıĢ yerləĢdirmə yerli sosial xidmət 

orqanları tərəfindən idarə edilən, öyrənmə çətinlikləri olan yetkinlər üçün 

nəzərdə tutulmuĢ gündüz mərkəzləridir. Bu, iĢə yaraya bilər, lakin çox vaxt 

autizm pozğunluqları olan insanların xüsusi ehtiyacları təmin edilmir və 

problemlər ortaya çıxır. Mərkəzlər səs-küylü və hərəkətli olmağa meyllidir. 

Təklif edilən iĢlərin az qismi və ya heç biri yararlı olmaya bilər və çox vaxt 

autizm pozğunluqları olan insanlar üçün bu günə qədər həddən az struktur 

mövcuddur. Bəzi mərkəzlərdə heyət ünsiyyətcil insanlarla uyğunlaĢa bilməyən 

Ģəxslər üçün ayrıca proqram təĢkil edə bilmiĢdir ki, bu həll yolunu da 

dəstəkləmək zəruridir.  

Milli və ya Yerli Autizm Cəmiyyətləri tərəfindən təsis edilmiĢ bir neçə 

gündüz mərkəzi mövcuddur. Onlardan bəziləri pansionatlarla əməkdaĢlıq 

çərçivəsində fəaliyyət göstərsələr də, yerli ərazidən olan gündüz iĢtirakçıları 

üçün çox az yerləri vardır.  

Autizm pozğunluqları olan yetkinlər üçün yararlı proqramları olan 

müdafiəli iĢ və asudə vaxt fəaliyyətləri mərkəzləri sayca azdır və məktəbi tərk 

etdikdən sonra naməlum sayda yetkin heç bir peĢəsiz bütün günü evdə oturub 

qalır, güman ki, eyni videoları təkrar-təkrar izləyir və ya öz təkrarlanan Ģablon 

fəaliyyətlərini icra edirlər. Müdafiəli iĢ və digər fəaliyyətlər üçün daha çox 

imkanların təmin edilməsi çox məqsədəuyğun olar. Bütün digər üstünlüklərə 

əlavə olaraq bu da pansionat qayğısına olan ehtiyacı qismən azalda bilər.  

 

 

Məhdud müddətli baxım  

 

Yerli sosial xidmətlər xüsusi ehtiyacları olan uĢaq və yetkinlər üçün məhdud 

müddətli baxımla əlaqədar ödəniĢlər həyata keçirməyə qadirdirlər. Bəzi 
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xeyriyyə qurumları bu məqsədlə puldan istifadə edə, valideynlər isə imkanları 

daxilində müəyyən yerləĢdirmə növlərinin haqqını özləri ödəyə bilərlər. 

Valideynlərin və digər himayədarların qayğısına qalmaq prosesindən fasilələr 

autizm pozğunluqları olan uĢaq və ya yetkinlə birlikdə yaĢamaq təzyiqini 

yüngülləĢdirə bilər. Müəyyən yerli orqanda, könüllü qurumda və özəl idarə 

edilən pansionatlarda qısamüddətli qayğı göstərilməsi üçün yerlər mövcuddur. 

Praktikada, maliyyə məhdudiyyətləri və yararlı yerləĢdirmələrin qıtlığı ailələrin 

bu xidmətdən əldə edə bildiyi faydaları məhdudlaĢdırır.  

Müəyyən yerlərdə pozğunluqları olan uĢaqların ailələrinin vaxtaĢırı, 

güman ki yarım günlük, bir gecəlik, bir həftə sonu və ya daha uzun müddətli 

qayğı təmin etmək istəyən digər ailələrlə əlaqələndirilməsi üçün sistem təĢkil 

edilmiĢdir. Bu, iĢə çox yaraya bilər, lakin autizm pozğunluqları olan uĢaqların 

təlaĢlı davranıĢları və qeyri-adi ehtiyacları yararlı qayğı təklif etmək gücündə 

olan müvafiq ailələrin tapılması sahəsində problemləri yoluna qoyur.  

 

 

Yetkinlərə müalicə evində baxım  

 

Autizm pozğunluqları olan ən qabiliyyətli yetkinlər öz həyatlarını özləri təĢkil 

edirlər. Daha qabiliyyətli qrupda olan digər yetkinlər özlərini təkbaĢına idarə edə 

bilsələr də, gündəlik ehtiyaclarını qarĢılamaq və ortaya çıxa bilən hər hansı 

problemin həllində yardım etmək üçün müəyyən qədər müntəzəm dəstəyə 

ehtiyacları var. Yerli sosial xidmətlərdən və ya könüllü orqanlardan olan sosial 

iĢçilər bu yardım növünü təmin edə bilərlər.  

Autizm pozğunluqları olan və müstəqil yaĢamağa qadir olmayan, 

əksəriyyətinin diaqnozunun heç zaman qoyulmadığı yetkinlərə hər növ 

mühafizəli yaĢayıĢ yerində rast gəlmək mümkündür. Bunlar MSX qurumları, 

yerli sosial xidmətlər və ya könüllü, yaxud özəl qurumlar, xüsusilə də öyrənmə 

çətinlikləri olan insanlar üçün evlər və ya bölmələr tərəfindən idarə edilə bilər. 

Heyətin autizm çatıĢmazlıqlarını anladığı və mühitin autizm pozğunluqları olan 

inĢalara yararlı olması üçün kifayət qədər düzgün təĢkil edildiyi müəyyən 

hallarda bu, iĢə yarayır. Həddən az struktur varsa və sakinlər özləri üçün həddən 

ziyadə planlaĢdırmalar icra edirlərsə, problemlər meydana çıxır.  

Yuxarıda qeyd edilmiĢ qurum növlərinin hər biri tərəfindən müxtəlif 

yerlərdə məxsusi olaraq autizm pozğunluqları olan yetkinlər üçün nəzərdə 

tutulmuĢ çox az sayda ev təsis edilmiĢdir. Milli və Yerli Autizm Cəmiyyətləri 

BirləĢmiĢ Krallığın müxtəlif hissələrində mütəxəssis pansionat evlərini idarə 

edir. Ilk bu qəbildən olan evlər 20 və ya daha çox yetkin üçün nəzərdə 

tutulmuĢdur. Hazırda Milli və Yerli Autizm Cəmiyyətləri yerli icmalar daxilində 

kiçik evlərin təsisi sahəsində Ev Təminatı Assosiasiyaları ilə birgə fəaliyyət 

göstərirlər. Lakin kəskin çatıĢmazlıq səviyyələri və davranıĢ çatıĢmazlıqları olan 

yetkinlər üçün, xüsusilə də onların yerə ehtiyacı olduğu və diqqətlə təĢkil 
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edilmiĢ situasiyalar istisna olmaqla digər insanların yaxınlıqda olmasından təlaĢa 

düĢə bilən kiçik yaĢayıĢ bölmələri qruplarına ehtiyac hələ də mövcuddur.  

Milli və Yerli Autizm Cəmiyyətləri autizm pozğunluqları olan daha 

qabiliyyətli, xüsusilə də Asöerger sindromuna tutulmuĢ yetkinlərin xüsusi 

ehtiyaclarından getdikcə daha çox xəbərdar olmağa baĢlayırlar. Cəmiyyətlər 

müxtəlif tələblərə cavab vermək üçün müxtəlif növ yaĢayıĢ yerləri iĢləyib 

hazırlayırlar. Bunların arasında sakinlərin öz qayğılarına qala biləcəyi kiçik qrup 

evləri və ya fərdi mənzillər də mövcuddur. Bunların hər biri tam heyətli evlə 

əlaqədardır və bu evin heyəti daha müstəqil həyat tərzi sürən yetkinlər üçün 

müntəzəm nəzarət təmin edir. Bu daha müstəqil insanlar yardıma ehtiyacları 

olduqda istənilən zaman hara müraciət edə bildiklərindən agah olmaq 

təhlükəsizliyinə malikdirlər. Əvvəlcə sakinlər tam heyətlə təchiz edilmiĢ evlərdə 

yaĢaya, sonra isə buna qatlaĢa bilirlərsə, daha çox müstəqillik mərhələsinə keçə 

bilərlər.  

Məktəblər kimi Kemphill Hərəkatı da öyrənmə çətinlikləri olan insanlar 

üçün müxtəlif təlim bölmələri, pansionatlar və ya müalicə evləri və mühafizəli 

kəndlər təsis etmiĢdir və autizm pozğunluqları olan yetkinlərin bəziləri bu cür 

evlərin Rudolf Stayner fəlsəfəsində dəstəklənən qrup həyatı növünə tab gətirə 

bilməyənlər üçün yararlı olmadığı halda belə həmin evlərdə Ģad-xürrəm 

yerləĢmiĢlər.  

 

 

Xidmətləri necə tapmaq və dəyərləndirmək olar  

 

Autizm pozğunluqları olan uĢaq və yetkinlər üçün düzgün xidmətlərin tapılması 

ilə əlaqədar cəhdlərin əksəriyyəti valideynlərdən qaynaqlanır, lakin onlar Milli 

Autizm Cəmiyyətinin Məsləhət Xidmətindən də məlumat və məsləhətlər əldə 

edə bilərlər. Bir çox Yerli Autizm Cəmiyyətləri də yerli anlamda nəyin təklif 

edilə bilməsi ilə əlaqədar məlumatlar təmin edə bilərlər. Valideynlər yerli sosial 

xidmətlərlə əlaqə saxlamalıdırlar, çünki onlar müvafiq xidmətlərin bəzilərini 

idarə edir və digər yardım mənbələrinə dair məlumatlar təmin edə bilərlər, lakin 

onların yerli ərazidən kənar autizm pozğunluqları ilə əlaqədar mütəxəssis 

təminatı haqqında biliklərə malik olması ehtimalı daha aĢağıdır. Valideynlər 

müxtəlif xidmətlər sahəsində təcrübəsi olan digər valideynlərdən mümkün qədər 

çox məlumat əldə etməlidirlər. Onlar həmçinin bu sahədə ixtisaslaĢmıĢ 

mütəxəssislərdən də məlumatlar əldə etməlidirlər. Özəl çalıĢan mütəxəssislərin 

təmin edə bildiyi xüsusi terapiyalarla əlaqədar müvafiq peĢəkar kollec və ya 

qurum ixtisaslaĢmıĢ yerli həkimlərin tapılması haqqında məlumatlar təmin edə 

bilməlidir.  

Valideynlərin məktəbləri, evləri və digər xidmətləri ziyarət edib suallar 

vermələri zəruridir. Sorğular qənaətbəxĢ tərzdə cavablanana qədər tab gətirmək 

lazımdır. Zəruri suallarla əlaqədar təkliflər Milli Autizm Cəmiyyətindən əldə 

edilə bilən nəĢrlərdə təqdim edilir.  
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Əksər valideynlər öz uĢaqlarını hər kəsdən daha yaxĢı tanıyır. Məlumat 

mübadilələri etmək və bir-birindən öyrənmək valideynlər, müəllimlər və ya 

himayədarlar üçün çox faydalıdır. Təbii ki, valideynlər öz uĢaqları üçün ən 

yaxĢısını istəyirlər və onların bunu əldə etməyə çalıĢması məqsədəuyğundur. 

Lakin, bu, nə qədər ağır olsa belə, müəyyən bir nisbət hissini saxlamağa və 

xidmətlərlə əlaqədar dünyadakı ən güclü iradə ilə belə əldə edilməsi mümkün 

olmayan tələblər irəli sürməkdən qaçmağa yardım edir. Nə zaman təzyiq 

göstərmək, nə zamansa sakit qalmaq lazım gəldiyini bilmək üçün soyuqqanlı 

mühakimə tələb edilir ki, bu da güclü emosiyalar Ģəraitində çətin baĢa gəlir. Bu 

cür vəziyyətlərdə rəğbət göstərən, lakin obyektiv ola bilən bir Ģəxslə problemləri 

müzakirə etmək faydalı ola bilər. Müəyyən güzəĢtlərin edilməsi zəruridir, lakin 

bu o demək deyil ki, autizm pozğunluqları olan uĢaq və yetkinlərin pis həyat 

Ģəraiti var.  

 

 

Könüllü cəmiyyətlərin rolu   

 

Könüllü Cəmiyyətlər hər növ çatıĢmazlıqları olan uĢaqların ailələri və bu 

sahədəki mütəxəssislərə kömək göstərilməsi üçün xüsusi rol oynaya bilər. Üzv 

olan valideynlər müxtəlif növ yardım əldə edirlər, lakin çoxları həm də öz 

uĢaqları üçün xidmətlər təklif etmək və onları təkmilləĢdirmək üçün baĢqaları ilə 

əməkdaĢlığın yaratdığı məmnuniyyətdən də qazanc əldə edirlər.  

 

 

MĠLLĠ AUTĠZM CƏMĠYYƏTĠ  

 

Əvvəllər Autizmli UĢaqlar üçün Cəmiyyət adlandırılan Milli Autizm Cəmiyyəti 

1962-ci ildə bir qrup valideyn tərəfindən təĢkil edilmiĢdir. Cəmiyyətin bir üzvü 

olan Helen Qrin Allisonun radioda “Qadın Saatı” veriliĢində söylədiyi nitqdən 

sonra giriĢ iclasında bir araya gəlmiĢlər. Həm peĢəkar iĢçiləri, həm də 

valideynləri qoĢulmağa dəvət etmək qərarı alınmıĢdır. Tezliklə bir çox uĢağın 

Kannerin təsvir etdiyi klassik autizm davranıĢlarına malik olmadığı, lakin bənzər 

ehtiyacları olduğu məlum oldu və beləliklə də, üzvlüyə bu valideynlər də daxil 

edildi. Zaman keçdikcə, üzvlük böyüdükcə və daha yaĢlı insanların valideynləri 

qoĢulduqca, yetkinlərin ehtiyacları tanındı və qurumun adı Milli Autizm 

Cəmiyyətinə dəyiĢdirildi. Hazırda struktura Milli Cəmiyyət və çoxsaylı Yerli 

Autizm Cəmiyyətləri də daxildir ki, bunların da demək olar hamısı Milli 

qurumla əlaqədardır.  

Yeni təsis edilən cəmiyyətin ilk öhdəliyi autizm pozğunluqları olan 

uĢaqlar üçün məktəb təsis edilməsi olmuĢdur. Bu məqsəd 1964-cü ildə Sibil 

Elqar hazırda onun adını daĢıyan Cəmiyyət məktəblərinin birincisini açarkən 

əldə edildi. Bundan sonra, Milli Cəmiyyət və bəzi Yerli Cəmiyyətlər tərəfindən 

daha çox məktəb açıldı. Sonra diqqət yetkinlərə yönəldilməyə baĢladı. Sibil 
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Elqar bu sahədə də ilkin təĢəbbüsçü idi və 1974-cü ildə yetkinlər üçün Milli 

Cəmiyyətin yaĢayıĢ icmalarından birincisini, Somerset Məhkəməsini təsis 

etmiĢdir. O zamandan etibarən Milli və Yerli Cəmiyyətlər tərəfindən digər 

müalicə evləri də açılmıĢdır. Məktəblərin və yetkin mərkəzlərinin idarəetmə 

heyətinin və dəstək komitələrinin üzvləri üçün müĢtərək görüĢlər təĢkil edilir.  

Ġllər keçdikcə, Milli Cəmiyyətin ölçüsü sabit Ģəkildə artmıĢ və öhdəliyinə 

götürdüyü iĢ geniĢləndirilmiĢdir. Onun təmin etdiyi xidmətlərin bəziləri artıq 

müxtəlif baĢlıqlar altında qeyd edilmiĢdir, lakin burada bir araya gətiriləcək. 

Onun funksiyalarının çox dəyərli bir aspekti Məsləhət Xidmətidir ki, o da 

valideynləri telefon və məktublar vasitəsilə məlumatlar və məsləhətlərlə təmin 

edir. Bu xidmət hər gün çoxsaylı valideynlər tərəfindən istifadə edilir və yüksək 

qiymətləndirilir. BaĢqa bir bölmə mütəxəssislər və maraqlı valideynlər üçün 

autizm pozğunluqlarının bütün aspektlərinə dair ümumi məlumatlar təmin edir. 

Cəmiyyətin jurnalı və bülleteni müntəzəm nəĢr edilir. Cəmiyyət həmçinin 

müxtəlif mövzularla əlaqədar buklet və broĢürlər də nəĢr edir, digər müvafiq 

kitab və sənədlərin siyahısını saxlayır və bu sahədə valideynlər və mütəxəssislər 

üçün xüsusi maraq doğuran digər naĢirlərin kitablarını da satıĢa çıxarır. GeniĢ 

ictimaiyyəti kütləvi informasiya vasitələri yolu ilə autizm pozğunluqları ilə 

əlaqədar məlumatlarla təmin etmək məlumatlılığı və rəğbəti artırmağa yardım 

edir.  

Milli Autizm Cəmiyyəti autizm diaqnozu qoyulmuĢ məktəbəqədər 

uĢaqların valideyn qrupları üçün Erkən QuĢ təlim kurslarını idarə edir. Onlar 

həmçinin yenicə diaqnozlaĢdırılan uĢaqların, yeniyetmələrin və ya gənc 

yetkinlərin valideynlərinə məsləhət, məlumat və dəstək təklif edən “yardım!” 

kurslarını da idarə edirlər. Milli iqamətgahın və regional idarələrin valideynləri 

təhsil və yaĢayıĢ təminatı, həmçinin praktik yardımın harada əldə edilə bilməsi 

ilə əlaqədar məlumatlar və məsləhətlərlə təmin edə bildiyi heyəti vardır.  

Mütəxəssislər və ya qarıĢıq valideyn və mütəxəssis auditoriyaları üçün 

autizmin müxtəlif aspektlərinə dair kurslar keçirilir. Cəmiyyətin məqsədi 

səhiyyə, təhsil və sosial xidmətlər sahələrinin inzibatçılarını, həmçinin baxım 

peĢələrindən olan mütəxəssisləri biliklərlə təmin etməkdir.  

Cəmiyyət qanunla müəyyən edilmiĢ orqanlar tərəfindən xidmətlərin 

təsisini dəstəkləmək istiqamətində fəaliyyət göstərir və mərkəzi hökumət və 

yerli orqanlar ilə əməkdaĢlığın artırılması və uĢaqlar və yetkinlər üçün hər növ 

müĢtərək layihələrin iĢlənib hazırlanması sahəsində xüsusi marağı vardır. 

Müəyyən müĢtərək layihələrin icrası artıq baĢlanmıĢdır.  

Bir çox xüsusi xidmətlər Milli Cəmiyyət tərəfindən təsis edilib və 

maliyyələĢdirilib. Bromlidəki Elliot Binasında Sosial və Ünsiyyət Pozğunluqları 

Mərkəzi hər yaĢdan olan insanlar üçün diaqnostik və qiymətləndirmə xidmətləri 

icra edir, peĢəkar təlim kursları keçirir və autizm spektri pozğunluqlarının 

diaqnozu, qiymətləndirilməsi və təsnifatı üsulları ilə əlaqədar tədqiqatlarla 

məĢğuldur. Milli Autizm Cəmiyyətinin Ġnformasiya Mərkəzinin 

fəaliyyətlərindən biri autizm və əlaqədar mövzular üzrə kitab və sənədlərə 
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istinadların, bu sahə üzrə mütəxəssislərin adlarının və tədqiqat layihələrinin 

təfərrüatlarının saxlandığı kompüter məlumatlar bazasının tərtib edilməsidir. 

Ailələri öz ərazilərində yardım və dəstəklə təmin edən Ailə Xidməti ĠĢçiləri bu 

vəzifəyə BirləĢmiĢ Krallığın müxtəlif hissələrində təyin edilir. Ehtiyacların 

yoxlanılması və resursların müəyyən edilməsi məqsədilə yerli cəmiyyətlərlə, 

yerli orqanlarla, müəssisələrlə və özəl qurumlarla iĢ üçün Milli Cəmiyyətin 

müxtəlif regional idarələrində Regional ƏməkdaĢlar təyin edilmiĢdir. Onlar 

həmçinin yerli orqanların autizm pozğunluqları ilə əlaqədar qanuna müvafiq 

öhdəliklərini yerinə yetirdiklərini təmin etməyə və təmin edilən xidmətlərin 

yüksək standartlarını qoruyub saxlamağa çalıĢırlar. Autizmli insanlar üçün 

xidmətlərin iĢlənib hazırlanması ilə əlaqədar spesifik vəzifələri öz üzərlərinə 

götürmək məqsədilə yerli səhiyyə və/və ya sosial xidmətlər tərəfindən 

maliyyələĢdirilən Milli Cəmiyyət Layihə ƏməkdaĢları təyin edilir.  

Dəstəklənən ĠĢəgötürmə Sxemi bu fəsildə artıq təsvir edilib. Cinayətlər 

törədən autizm pozğunluqları olan insanların təhlükəsiz yerləĢdirilməsini təmin 

edən evin hazırlanması da yuxarıda qeyd edilmiĢdir. Autizm pozğunluqları olan 

insanları qəbul edən məktəblər və yetkin müəssisələri üçün akkreditasiya sistemi 

təsis edilmiĢdir. Tədqiqat layihələrinin etik aspektlərini dəyərləndirmək üçün 

məsləhətçilər paneli təĢkil edilmiĢdir ki, bunun üçün də mövzuların tapılmasında 

Cəmiyyətin yardımı xahiĢ edilmiĢdir. Son təĢəbbüslərə xüsusi təhsil ehtiyacları 

ilə əlaqədar məsləhətlər verən təlim keçmiĢ könüllülər tərəfindən təmin edilmiĢ 

telefon xidməti, təhsil tribunalları qarĢısında çıxıĢ edən valideynlər üçün 

mütəxəssis dəstəyi, autizm spektri pozğunluqları olan insanlarla dost olmaq 

üçün könüllülərə təlimlər keçilməsi daxildir.  

Bütün bu funksiyalara əlavə olaraq, Milli Cəmiyyətin heyəti bu sahədəki 

ən son nailiyyətlərlə ayaqlaĢır. Onlar həmçinin bütün dünyada digər bənzər 

cəmiyyətlərlə əlaqələri inkiĢaf etdirirlər. Digər ölkələrdə məktəblər və digər 

xidmətlər təsis edən qruplar yardımla təmin edilmiĢdir. Müvafiq müəssisələrdə 

çalıĢan heyət mübadilələri və digər mübadilə ziyarətləri təĢkil edilmiĢdir. Milli 

Cəmiyyət bütün Avropada Autizm Avropası kimi tanınan autizm cəmiyyətləri 

assosiasiyasının üzvüdür.  

Cəmiyyət könüllü qurum olduğundan, bütün bu fəaliyyətləri dəstəkləmək 

üçün onun aktiv maliyyələĢdirmə departamenti də vardır.  

 

 

YERLĠ AUTĠZM CƏMĠYYƏTLƏRĠ  

 

Filialları olan yerli cəmiyyətlərə malik milli qurum sistemi dövlət səviyyəsində 

rabitəli siyasətlər qurulmasına imkan verir, lakin daha sıx və qeyri-rəsmi 

münasibətləri yerli səviyyədə qoruyub saxlayır. Sonuncular könüllü qurumun 

effektiv olması üçün öz üzvləri arasında mövcudluğunun tələb edildiyi güclü ruh 

yüksəkliyinin mənbəyidir. Milli Cəmiyyət Regional Forumlar təsis etmiĢ və 

onların iĢində vasitəçilik etməyə davam edir ki, burada da Yerli Autizm 
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Cəmiyyətlərinin hər regiondan olan nümayəndələri fikir mübadilələri aparmaq 

və planları müzakirə etmək üçün görüĢürlər.  

Yerli Autizm Cəmiyyətləri valideynlərin öz aralarında görüĢməsi və 

mütəxəssislərlə rəsmi və ya qeyri-rəsmi Ģəkildə söhbətlər aparması üçün forum 

təmin edirlər. Bəziləri bütöv ailənin iĢtirak etdiyi fəaliyyətlərin də daxil olduğu 

sosial tədbirlər təĢkil edirlər. Bir neçə Yerli Cəmiyyət üzvlərə kitablar, 

oyuncaqlar və kompüterlər kimi digər avadanlıqlar icarə etmək üçün 

kitabxanalar təĢkil etmiĢdir. Bəziləri ailələri dəstəkləmək üçün öz yardım 

iĢçilərini iĢə alırlar. MaliyyələĢdirmə hər zaman əsaslı bir fəaliyyətdir və bəzi 

tədbirlər üzvlər və yerli sakinlər üçün sosial fürsət ola bilər. Yerli əlaqələr həm 

maliyyələĢdirmə, həm də yerli xidmətlərin inkiĢafı üçün faydalı ola bilər. Bəzi 

Yerli Autizm Cəmiyyətləri öz məktəblərini, yetkinlər üçün müalicə evlərini, 

resurs mərkəzlərini və ya digər xidmətləri təsis etmiĢdir.  

 

 

DĠGƏR KÖNÜLLÜ QURUMLAR  

 

Autizm pozğunluqları müxtəlif çeĢidli digər inkiĢaf pozğunluqları ilə birlikdə 

baĢ verə bilər. Bir sıra müxtəlif spesifik vəziyyətlərlə əlaqədar qurumlar 

mövcuddur və autizm pozğunluqları olan uĢaqların valideynlərinin digər 

müvafiq qruplarla, həmçinin Milli və Yerli Autizm Cəmiyyəti ilə əlaqə qurması 

və ya onlara qoĢulması faydalı ola bilər. Sadəcə bir neçə misal gətirək; tüberoz 

sklerozu, diqqət çatıĢmazlığı/hiperaktiv pozğunluq, həssas X və eĢitmə və görmə 

çatıĢmazlıqları olan uĢaqların valideynləri üçün müəssisələr və ya dəstək 

qrupları mövcuddur. Autizm pozğunluqları olan bəzi çox qabiliyyətli uĢaqların 

valideynləri istedadlı uĢaqlar üçün qurumlara daxil olmuĢlar. Müvafiq könüllü 

qurumların dəqiq adları və digər təfərrüatları Milli Autizm Cəmiyyətinin 

Ġnformasiya Departamentindən əldə edilə bilər.  

 

 

 

 

Əlavə 
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Bizim aramızda autizm pozğunluqları olan uĢaq və yetkinlərlə yaĢayan və/və ya 

çalıĢanlar onların dünyasına daxil olmağa cəhd göstərməlidir, çünki onlar bizim 

dünyamıza yol tapmağa qadir deyillər. Biz autizm təcrübələrini dərk etməyi və 

ona rəğbətlə yanaĢmağı öyrənməliyik ki, hər bir fərdə onlar üçün yad olan sosial 

qaydalar sisteminə qatlaĢmaqda kömək etmək üçün yollar tapa bilək. Bu 

istiqamətdə göstərilən səylərin mükafatı insan sosial qarĢılıqlı münasibətlərinin 

anlaĢılması və uĢaq inkiĢafı möcüzəsinin qiymətləndirilməsidir. Autizmin açarı 

insan həyatı təbiətinin də açarıdır.  
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Ədəbiyyat siyahısı 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milli Autizm Cəmiyyəti jurnallarda müvafiq kitab və sənədlərin yenilənmiĢ 

siyahılarını saxlayır və bəzi buklet və broĢürler də nəĢr etdirir. Təfərrüatları 

sonda verilən ünvandan əldə etmək olar.   

 

 

Kitablar   
 

Autizm spektri pozğunluqları və əlaqədar mövzular haqqında hazırda o qədər 

maraqlı və faydalı kitablar nəĢr edilib ki, mükəmməl bir siyahı təqdim etmək 

mümkün deyil. Burada qeyd edilən baĢlıqlara mətndə istinad edilən bütün 

kitablar, həmçinin eyni mövzuları əhatə edən bir neçə əlavə kitab daxildir.  

 

 

PRAKTĠKĠ BƏLƏDÇĠ  

 

M.Aarons və T.Gittens, Autizm Məlumat Kitabçası. London, Rutlec, 1999-cu il.   

(Ünsiyyətin səbəbləri, diaqnozu, təhsil, ünsiyyətin inkiĢafı və “alternativ 

müalicələrə” obyektiv baxıĢ).  

T.Artvud, Asperger Sindromu: Valideynlər və Mütəxəssislər üçün Bələdçi. 

London: Cessika Kinqsli, 1998-ci il.  

(Gündəlik problemlərin yardım xəttində müzakirələri və onların 

yüngülləĢdirilməsi ilə əlaqədar məsləhətlər).  

C.Karr, Əlil uşağınıza necə yardım edə bilərsiniz, 2-ci nəĢr. Harmondsvörz, 

Middlseks: Pinqvin Kitablar, 1995-ci il.  

(Öyrənmə çətinlikləri olan uĢaqların valideynləri üçün praktiki bələdçi).  

G.Gillberq, Asperger Sindromuna Bələdçi. Kembric: Kembric Universitet 

Mətbuatı, 2002-ci il.  

P.Houlin, Autizm: Yetkinliyə hazırlıq. London: Rutlec, 1997-ci il.  
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(Asperger sindromuna tutulmuĢ Ģəxslər də daxil olmaqla əsasən daha 

qabiliyyətli yeniyetmə və yetkinlərlə əlaqədar praktiki təklif).  

R.Cordan və S.Pauell, Autizmli uşaqların anlaşılması və onlara dərslər 

keçilməsi. Çiçester: Uili, 1995-ci il.  

(Autizm pozğunluqları olan uĢaqlara dərslər keçilməsi nəzəriyyəsi və təcrübəsi).  

H.Morqan, Autizmli yetkinlər. Kembric: Kembric Universitet Mətbuatı, 1996-cı 

il.  

(Autizm pozğunluqları olan yetkinlər üçün xidmətlərdə yaxĢı təcrübə modelləri 

ilə əlaqədar təkliflər).  

T.MakKernan və C.Mortlok, Autizm Fokusu. Sent Leonards on Si. Outset 

Publishing nəĢriyyat evi, 2001-ci il.  

(Autizm pozğunluqları olan yetkinlərlə iĢ üzrə heyət üçün təlim bələdçisi).  

 

 

KLĠNĠKĠ TƏSVĠRLƏR, TƏDQĠQAT VƏ NƏZƏRĠYYƏLƏR  

 

S.Baron-Kohen, ġüur Korluğu: Autizm və şüur nəzəriyyəsi haqqında esse. 

London: MTĠ, 1995-ci il. 

(UĢaqlarda “Ģüur nəzəriyyəsinin” inkiĢafına dair maraqlı müzakirə və bunun 

autizmin anlaĢılması üçün nəticələri).  

S.Baron-Kohen və P.Bolton, Autizm: Faktlar. London, Oksford Universitet 

Mətbuatı, 1993-cü il.  

(Autizmin valideynlər və himayədarlar üçün aydın izahatı).  

U.Fris, Autizm: Eniqmanın izahı. Oksford: Bləkvell, 1989-cu il.  

(Autizmin təbiətinə dair psixoloji tədqiqatların nəticələrinə əsaslanaraq fikirlər).  

U.Fris (Redaktor), Autizm və Asperger sindromu. Kembric: Kembric Universitet 

Mətbuatı, 1991-ci il.  

(Müxtəlif müəlliflərin Asperger sindromunun təbiətinə və onun Kanner autizmi 

və digər autizm spektri pozğunluqları ilə əlaqələrinə dair fəsilləri. Aspergerin öz 

sindromuna dair ilk sənədinin ingiliscəyə tərcüməsi də daxildir).  

F.Happe, Autizm: Psixoloji nəzəriyyəyə giriş. London: UCL, 1994-cü il.  

(Autizmdə psixoloji çatıĢmazlıqlara dair nəzəriyyələrin aydın müzakirəsi).  

L.Kanner, Uşaqlıq psixozu: İlkin tədqiqatlar və yeni məlumatlar. VaĢinqton, 

DC: Uinston, 1973-cü il.  

(Kannerin autizmlə əlaqədar sənədlərinin kolleksiyası, o cümlədən, tipik 

sindromlu 11 uĢağı təsvir etdiyi ilkin sənəd. Sənədlər silsiləsində Kannerin bu 

mövzu ilə əlaqədar ideyalarının inkiĢafı və dəyiĢiklikləri əks etdirilir).  

 

 

FƏRDĠ TARĠXÇƏLƏR  

 

T.Qrandin və M.M.Skariano, Zühur: Autizm damğası. Tanbric Uells: Kostello, 

1986-cı il.  
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(Autizm pozğunluqları olan, müstəqillik əldə etmiĢ və öz uğurlu biznesini idarə 

edən qadının həyat hekayəsi).  

S.S.Park, Mühasirə. London: Littl, Braun, 1990-cı il.  

(Autizm pozğunluqları olan daha qabiliyyətli gənc qadının anasının öz qızının 

inkiĢafına dair təqdim etdiyi təsvirlər). 

S.S.Park, Nirvanadan çıxış: Autizmli qızın həyatı. Boston: Littl, Braun, 2001-ci 

il.  

 

 

AUTĠZM POZĞUNLUQLARI OLAN ĠNSANLARIN XÜSUSĠ 

QABĠLĠYYƏTLƏRĠ  

 

L.Selfe, Nadya: Autizmli uşağın qeyri-adi rəsm çəkmək qabiliyyəti. London: 

Akademik Mətbuat, 1977-ci il.  

(Autizmli gənc uĢağın rəsmləri və onun xüsusi qabiliyyətinin təbiətinin 

müzakirəsi).  

A.D.Treffert, Qeyri-adi insanlar. London: Bantam Mətbuatı, 1989-cu il.  

(Musiqi, incəsənət, təqvim hesablamaları, və s. sahələrdə qeyri-adi xüsusi 

qabiliyyətləri olan insanların əhvalatları və müzakirələri).  

S.UiltĢir, Şəhərlər. London: Dent, 1989-cu il.  

(Autizmli oğlanın ətraflı memarlıq rəsmləri).   

 

 

“CANAVAR” UġAQLAR HAQQINDA ƏFSANƏLƏR  

 

A.M.Klark və A.D.B.Klark (Redaktorlar) İlkin təcrübə: Əfsanə və Dəlil. 

London: Açıq kitablar, 1976-cı il.  

(Erkən təcrübələrin nəticələrinin, o cümlədən, erkən yaĢdan baĢqalarından təcrid 

edilmənin tədqiqatları və elmi müzakirələri).  

H.Leyn, Aveyronun vəhşi oğlu, London: Allen və Unvin, 1977-ci il.  

(C.M.G.Ġtardın Viktor, “vəhĢi oğlan” haqqında hesabatlarının tərcümələri və 

Ġtardın Viktora dərs demək üsullarının təsviri eĢitmə və ya öyrənmə çətinlikləri 

olan insanlar üçün təhsilin inkiĢafına təsir göstərmiĢdir. Viktor tipik autizmli 

uĢaq kimi davranırdı, lakin bu kitabın müəllif bu faktı anlamamıĢdı!).  

 

 

SƏBƏBLƏR VƏ NEVROPATOLOGĠYA  

 

M.Bauman və T.Kemper (Redaktorlar) Autizmin nevrobiologiyası. Baltimor: 

Cons Hopkins, 1994-cü il.  

(Autizmin bioloji əsasının bir sıra aspektlərinə dair cari tədqiqatlar).  

K.Gillberq və M.Kolman, Autizm sindromlarının biologiyası. London: Mak 

Keys Mətbuatı, 2000-ci il.  
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(Autizm pozğunluqları ilə əlaqələndirilə bilən bir sıra bioloji vəziyyətlərin 

xülasəsi və tədqiqat və müalicələrin müalicəvi aspektləri).  

O.Saks, Oyanmalar. London: Pan Books, 1982-ci il.  

(Birinci Dünya Müharibəsindən sonra yaranan ensefalit letargiya epidemiyasının 

qurbanlarının təsviri və onların anti-Parkinson dərmanları ilə müalicəsi. Autizm 

pozğunluqlarında müĢahidə edilən davranıĢla bənzərliklər inanılmazdır və bu iki 

çatıĢmazlığın nevropatologiyalarının əlaqədar olduğu ehtimalı irəli sürülür).  

 

 

TƏHSĠL: “BƏYANATLAġDIRMA” PROSESĠNĠN BƏLƏDÇĠSĠ  

 

Təhsil və Qabiliyyətlər Departamenti. Xüsusi təhsil ehtiyaclarının 

müəyyənləşdirilməsi və qiymətləndirilməsi ilə əlaqədar Təcrübələr Məcəlləsi. 

London: DfES, 1994-cü il.  

Təhsil və ĠĢəgötürmə Departamenti. Xüsusi təhsil ehtiyacları; Valideynlər üçün 

Bələdçi. London: DfES, 1994-cü il.  

 

 

BEYNƏLXALQ DĠAQNOSTĠK MEYARLAR  

 

Amerika Psixiatrik Assosiasiyası. Diaqnostik və Statistik Bələdçi. VaĢinqton 

DC: APA. DSM III, 1980-ci il; DSM III-R, 1987-ci il; DSM IV, 1994-cü il.  

Dünya Səhiyyə TəĢkilatı. Xəstəliklərin və əlaqədar sağlamlıq problemlərinin 

beynəlxalq statistik təsnifatı. Cenevrə: DST. XBT 8, 1967-ci il% XBT 9, 1977-

ci il; XBT 10, 1992-ci il.  

Dünya Səhiyyə TəĢkilatı. Əqli və DavranıĢ Pozğunluqlarının XBT-10 Təsnifatı: 

Tədqiqatlar üzrə diaqnostik meyarlar. Cenevrə: DST, 1993-cü il.  

(Bu bələdçilər bu sahə üzrə peĢəkar iĢçilər komitələrinin qərara gəldiyi 

diaqnostik meyarları təmin edir. Onlar müqayisəli tədqiqat və statistikalar üçün 

faydalıdır, lakin hər bir nəĢr bu sahə üzrə ən qabaqcıl düĢüncə tərzindən geri 

qaldığından, kliniki diaqnoz və fərdlərin ehtiyac duyduğu xidmətlər haqqında 

qərarlar üçün əsas olaraq sərt bir tərzdə istifadə edilməməlidir).  

 

 

“TEACHH” SERĠYALARI  

 

Çeypl Hilldəki ġimali Karolina Universitetinin TEACHH bölməsindən olan Erik 

ġopler və Qeri Mesibov autizm spektri pozğunluqlarının bir sıra müxtəlif 

aspektlərinə dair müxtəlif müəlliflərin yazdığı kitablar silsiləsini redaktə 

etmiĢlər. Gələcəkdə əlavə cildlər də nəĢr ediləcək. Bu silsilələrdən olan 

kitabların təfərrüatlarını Milli Autizm Cəmiyyətindən əldə etmək olar. Onlar 

əsasən peĢəkar iĢçilərə yönəldilsə də, valideynlər üçün də maraqlıdırlar.  
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TEACHH bölməsi onların strukturlaĢdırılmıĢ və mütəĢəkkil təhsil və peĢə 

təlimi üsulları ilə əlaqədar kurslar da keçirir. Bunlar bir sıra müxtəlif ölkələrdə, 

o cümlədən BirləĢmiĢ Krallıqda keçirilir. Təfərrüatları Milli Autizm 

Cəmiyyətindən əldə etmək olar.  

 

 

Bukletlər  

 

Bunlar mətndə qeyd edilən Milli Autizm Cəmiyyəti tərəfindən nəĢr edilən 

bukletlərdir. Digər baĢlıqlar “NəĢrlər” bukletində təmin edilir.  

Autizmə yanaşmalar (2001-ci il)  

(Autizm pozğunluqları olan uĢaq və yetkinlərin təhsili və ya “müalicəsi” üçün 

təklif edilən bəzi müxtəlif yanaĢmalara bələdçi. Qısa təsvirlər yalnız məlumat 

məqsədilə verilir. Heç bir tövsiyə təqdim edilmir).  

Autizmli uşaqlarda çətinliklərin idarə edilməsi (1991-ci il) 

(Autizm pozğunluqları olan insanlarla qida ilə əlaqədar geniĢ çeĢidli problemlər 

üzərində çalıĢan heyət üçün praktiki təlimatlar)  

Nəşrlər (hər il buraxılır)  

(Milli Autizm Cəmiyyəti vasitəsilə təklif edilən kitabların, bukletlərin, 

sənədlərin, broĢür və videoların siyahısı).  

 

 

Jurnal  
 

Ünsiyyət  

(Ġldə üç dəfə nəĢr edilən Milli Autizm Cəmiyyətinin jurnalı. Jurnalda tədqiqat və 

praktika sahəsində əldə edilən nailiyyətlərə dair yeniliklər göstərilir. Jurnal 

həmçinin valideyn və peĢəkarların fikir və təcrübələrini paylaĢmaları üçün bir 

forumdur).  

 

 

Sənədlərə istinadlar 

 

Məkan səbəbindən bu kitabdakı materiala aid tibbi, psixoloji və təhsil 

ədəbiyyatları sahəsində bütün sənədlərə istinadlar təqdim etmək mümkün deyil. 

AĢağıdakı siyahıda yalnız bu mətndə konkret olaraq qeyd edilən müəlliflərin 

iĢləri göstərilir.  

H.Asperger (1944-cü il) “Die autistischen psychopathen im kindesalter” Archiv 

fur Psychiatrie und Nervenkrankheiten, 117, 76-136.  

H.Asperger (1979-cu il) “Körpəlik autizminin problemləri” Ünsiyyət, 13, 45-52.  
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