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Giris

Mon bu kitabin ilk versiyasini 1970-Ci ildo yazmigam. O zaman onun adi
Autizm Xastoliyina tutulmus usaqlar: Valideynlor iiciin balad¢i idi. Hazirki
kitab orijinala banzor plana osason tortib edilib, lakin demok olar Ki,
tamamilo yenidon golomo alinmigdir. Otuz il bundan avval maraqg asason Leo
Kannerin tosvir etdiyi saciyyavi autizm sindromuna yonoaldilmisdi. Bir ¢ox
pesokarlar halo do autizmin valideynlorin 6z 6vladlarina soyuq, mexaniki
davranigt sabobindon yaranmasi nozoriyyssino inanirdilar. Yetkinlik
hoyatinda bu xostoliklo olagedar ortaya c¢ixan naticalorlo baghh cox az
malumat vardi. O zamandan bori Kanner sindromundan daha genis spektrli
pozgunluglarin moévcud olmasi fikri gobul edilmisdir. Hazirda autizm
spektrinin  beynin fiziki disfunksiyalar1 sobobindon téroyon inkisaf
pozuntularindan ibaroat olmasi fikri genis ictimaiyyat torafindon gobul edilir
Vo bu xostoliyin yetkinlik dovriindo tdratdiyi naticolor hagqinda ¢ox sey
malumdur.

Bu movzu otrafinda qizgin miizakiralor 1970-ci ilds oldugu kimi indi do
davam etmokdodir, lakin hazirda elmi todqgiqatlar diagnostik meyarlarin
toyini, miixtalif sabablori vo ya miialico tsullar1 ola bilon alt qruplarin
forglondirilmasi,  spektrin  sorhodlorinin =~ miiayyonlogdirilmasi Vo
nevropatologiya ilo olagadar todgigatlar, homg¢inin bunun psixoloji
mexanizmlords vo zahiri davranisda neco ifado edilmasi ilo bagli mosalalor
tizorindo moarkazlosmisdir. Hor addimbasi miixtalif ndév dirnaqarasi miialico
Vo ya sofa novleri hagqinda montiqi miizakira Sorhadlorine sigmayan
polemikalar meydana raket siiratilo atilir, sonra isa 6laziyirlor.

Autizm pozgunluglar1 haqqinda etibarli biliklorin artmasi heg¢ bir
sofaverici miialico metodlarina gotirib ¢ixarmamisdir. Haqiqi inkisaf sadoco
bu pozuntularin minimuma endirilmasi, potensial bacariglarinsa maksimuma
qaldirilmast ii¢lin miinasib miihitin yaradilmasinit vo miivafiq giindalik
programin hazirlanmasin1 anlamaq sahasindo oldo edilmisdir. Bu, 0z-
ozliytindos 6namli  bir iraliloyisdir, lakin asas nevroloji va psixoloji
pozgunluglart doyisdirmir. Tadgigatlar va Kliniki tocriibalor galiq
pozgunluglara rogman yetkinlik hoyatinda tam asililigdan miistaqilliys godor
miixtalif ¢esidli noticolori niimayis etdirmisdir. Golocoys dair faktlarla
izlosmok on agir xostolikli usaglarin valideynlari ii¢lin gox ¢atindir. Hor
yasdan vo bacariq saviyyasindan olan usaq vo yetkinlorin valideynlori ti¢lin
yazilan kitabin miiollifinin qarsilagdigi dilemma budur: {imumi manzaranin
hans1 hissasini toqdim etmok lazimdir? Lakin, hogigoti gizlotmok istosoydik
belo, mogalsloar, kitablar, videolar, televiziya proqramlart vo sonadli filmlor
sayasinds bu, getdikco daha da ¢atinlosir. ©ksar valideynlar realist tadbirlor



plan1 qura bilmoak {iglin istor neqativ, istorse do pozitiv olan biitiin faktlar
bilmoak istayirlor.

1970-ci ildo oldugu kimi, moan kitabda “valideyn” kalmasini com halda,
“valideynlor” soklindo islotmisom. 1970-ci ildon forgli olarag, mon indi
autizm pozgunluglu usaqlar1 olan tok valideynlorin do saymin getdikco
artmasindan xobardaram. “Valideynlar” kalmasi hom tok, ham do vazifalori
boliisdiiklori torofdasla birlikdo olan valideynlor kimi anlasilmalidir. Biitiin
digor doyisikliklors alave olaraq, vahimali siyasi diizgiinliik anlayisi 6z uzun
kolgosini salmis vo mon ona uygunlagsmigsam. Birinci nosrdo “‘autizm
xastoliyino tutulmus usaqglar” ifadesi islonmis, hokimlars, psixologlara vo
autizmli usaqlara kisi cinsinda, miiollimlora iSo homiso gadin cinsindoa “0”
kimi istinad edilmisdi. indi, bu avtomatik ehtimallar kompiiter horokatmin én
cobhasindo olmayan soxsloro belo yanlis goriiniir. Hazirki  kitabda
“autizmli/autizm spektri pozgunluglart olan usaqlar/yetkinlor” terminlori
istifado edilir. Biitiin miimkiin hallarda cinsin samil edilmomasi ii¢lin “onlar,
onlara vo onlarin” avozliklori tok vo ya com hallarda isladilir. Tohsil va
Bacariglar Departamentinin vo yerli tohsil organlarin istifado etdiyi
terminologiyada “aqli ¢atismazliq” ifadasi “Oyronmo ¢atinliklori” ilo avoz
edilmisdir, halbuki Soahiyys Departamenti “dyranma pozgunluglar”
ifadosindon istifado edorok ¢asqinligi daha da artiir. Bu kitabda mon
pozgunluglara timumilikds istinad edilon hallar istisna olmagla Toahsil va
Bacariglar Departamentinin ifadasini  islotmoyi segmisom. Bu yeni
terminologiyanin moQsadi diskriminasiyant mohv etmokdir. O, islub
yondamsizliyini aradan qaldirir vo moan real hoyatda onun gadinlara vo ya
pozgunluglari olan insanlara no kKimi tasir gostordiyindon amin deyilom.

1970-ci ildon basga bir forq ondan ibarotdir ki, hazirda autizm
pozgunluglarina dair bir ¢ox kitab kiitloloro toqdim edilmigdir, bunlardan
bozilori sondaki odobiyyat siyahisinda gostorilir. Onlarin  oksariyyati
movzunun konkret aspektlorindon bohs edir. Hazirki kitab daha ixtisaslagmus
motnlors gatirib ¢ixarmagq tigiin nazards tutulmus imumi girisdir. O, konkret
bir boslugu doldurur, ¢iinki yetkinlik yasina ¢atmis, autizm xostalikli qizimin
valideyni vs todgigat va Kliniki tocriibays malik pesokar kimi ikigat vozifom
bu néqteyi-nazarlorin yalniz birindon alds edilo bilmoyan malumatlart tamin
edir. Giiman ki, bu kitab valideynlaro vo pesokarlara bir-birini azaciq daha
yaxs1 anlamaq imkani veracok va belaliklo do, onlarin hor birinin autizm
pozgunluglari olan usaqglara va yetkinlora gostora bilocayi komoyi artiracaq.

Autizm pozgunluglar1 olan usaqglar vo yetkinlor harada yasamalarindan
asili olmayaraq eyni osas davranis torzino malik olurlar. Farqli 6lkalordon
olan valideynlor goriisdiikdo modoni sorhadlor ortadan qalxir vo imumi
tocriibalor paylasilir. Bu kitabin orijinal versiyasi miixtalif dillora (an son
¢incaya) torciimo edilmis vo biitiin diinyadaki valideynlor vo pesokarlar
torafindon oxunmusdur. Umid edirom Ki, bu yeni kitab da manealori avvalki
kimi asacaqdir.
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Tarix

Autizm pozgunluglarinin taninib adlandirilmasindan ¢ox-cox avval bu
xastaliklorin har néviine tutulmus usaq vo Yyetkinlorin olmasi hagigeto uygun
goriiniir. Giiman ki, onlar usaqlarin “korpolikdo porilor torofindon gizlico
doyisdirilmasi” hagqinda gadim ravayatlorin sobabi olmusdur; bu ravayatlora
gora, porilor boni-insan korpasini  ogurlayib yerino besiyo pori  kdrpasi
goyurdular. Ravayatin bazi versiyalarinda korpa vaxti gizlico doyisdirilon usaq
inanilmaz daracada gozal, lakin goriba va insan irgindan forgli olurdu.

Oziiniin Autizm: Miismmanin sorhi kitabinda Yuta Fris miixtolif autizm
pozgunluglarina tutulmasi ehtimal edilon soxslora dair rovayst vo tarixdon
valehedici nlimunoalor toqdim edir. Moanim sevimli rovaystim Miigoddas
Fransizin erkon davamgilarina dair ofsanslor kiilliyyatindan Cuniper Qardas
hekayatidir. Bu moaftunedici soxsiyyast haqqnda mdvcud olan ¢oxsayli
hekayatlarin birinds onun ziyaratgahda oldugu zaman bas veran bir hadisadan
bohs edilir. Roma vatondaslar1 onu qarsilamaga ¢ixirlar, lakin o, onlara mohal
qoymur. Taxta tizorinds enib-galxan yelloncok onun diggoatini tamamon zobt
etmis vo o, 0zliniin bu davranisindan heyrato diismiis kiitlo dagilib getdikdon ¢ox
uzun zaman kec¢dikdon sonra bels yelloncakdan istifadoys davam edirdi. Cuniper
Qardas haqqinda ravayatlor onun ictimai vaziyyatlori anlamaq gabiliyystinin
gotiyyan movcud olmadigini va digar qardaslarda yaratdigi qeyzlo qarisiq rogbot
hisslorini isiqlandirir.

1801-ci ilin yanvar ayinda, fransiz doktoru Jan-Mark-Qaspard Itarda
“Aveyronun vohsi oglu” Viktor kimi taninan, mesada Vohsi soklinds yasayan
halda tapilmis va nohayat bir il 6nca alo kegirilmis, taxminan 12 yasinda oglan
usag1 havalo edilir. Usaq lal imis va ¢ox qoriba davranis niimayis etdirirmis.
Itard diisiiniir ki, bu, onun erkon yaslarindan insanlardan tocrid edilmasi ilo
slagadar olub. O zamanin basqa gérkemli fiziki Filip Pinel Itardla razilagmird.
O hesab edirdi ki, oglanin dogusdan koskin timumi dyranma c¢otinliklori olub.
Nitq, esitmo Vo dil todqigatlar iizro ixtisaslasmus psixoloq Harlan Leyn Itardin
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Viktor haqqinda yazilarin1 bir araya toplayaraq onlart Aveyronun vahsi oglu
kitabinda nosr etdirmisdi. Bu yazilar1 miiasir dovrdo oxuduqda aydin olur ki,
Viktor autizmli usaq kimi davranirdi. Onun davranisina dair biitiin hekayalor iki
asrdon ¢ox zaman fargine rogmon bugiinkii dovrdo hor hansi saciyyavi autizmli
usagin valideyni ii¢iin tanis monzoroni tosvir edir. Itardin hekayatini dorindon
todqig edorkon novbati faktlarin yalniz bir gisim toskil etdiyi misallar1 tapmaq
olar. Viktor he¢ zaman danismag1 dyronmomisdir. itard tosvir edir ki, Viktor ol
arabasinda gozmok istadikds kiminsa alindan dartaraq ol arabasimin tutacaqlarini
onun alino yerlosdirir, sonra iso ol arabasinin i¢ino girorak itolonmayi gozloyirdi.
Itard saatlarla Viktora hor ndv oyuncaqla oynamagi Oyrotmoyo calismis,
noticodo iSo yalniz ona nail olmusdu ki, oglan1 bu faaliyyatlorlo 0 qodor
bezdirmisdi ki, o, oyuncaqlarla bas-basa qaldigda onlar1 sokiib dagidirmus.
Viktorun “salige-sahmanla alageadar goti zovqiiniin” oldugu va yeri doyisdirilmis
asyani 0z yerina gaytaranadok sakitlogo bilmomasi miisahids edilmisdi.

Bozi  miitoxassislor  Viktorun  davranisinin = onun  korpalikdan
valideynlorindan tocrid edilmasi ilo olagodar olmasina dair Itardin nozoriyyasini
gobul edirlor, lakin mévcud sonadlordon balli olur ki, Viktoru ilk dofs 1797-ci
ilda, doqquz vo ya on yaslarinda oldugu zaman gérmiiglor. O, ¢ilpaq imis vo
goz-findigla, meyvalorlo vo tapa bildiyi kok torovozlori, homginin yerli
fermerlorin vaxtasirt olaraq verdiyi tesadiifi yemoklorlo gidalanirmis. Onun
bogazinda qalin ¢apiq varmis, bu da kiminsa onu 6ldiirmays cohd etdiyino
dolalat edir. Onun autizm Xastaliyine tutulmasi vo ¢atin idars edilon usaq olmasi
sobobindon Fransiz Ingilabindan sonraki miiskiil zamanlarda valideynlorindon
ayr1 diismasi Va ya onlar torafindon atilmasi hagigoto daha uygun goriiniir.

Itardin hekayosi hadsiz dorocode maraqli vo tosirli olub onun Viktora
dorslor vermok tarzins dair toforriiatlarla doludur. Onun ideyalari sagirdi Eduard
Sequina, sonra isa Mariya Montessoriya keg¢mis vo hoalo do xiisusi tohsil
metodlarina tasir gostarir.

Bir neco il sonra, 1809-cu ildo, Con Haslam Ingiltorado bir yasinda
siddatli qizilca xastaliyina tutulmus bir oglan usaginin ohvalatini naql etmisdir.
Onun bu xastaliys diigar oldugdan sonraki davranislar1 hadsiz usandirict nitgo
malik olan va impulsiv, agressiv davranis niimayis etdiron autizmli usaqlarin
davranigina boanzoyirdi. O, bes yasinda ikon Betlem Kral Xostoxanasina
yerlosdirilmisdi.

Bundan bir asrdon do ¢ox miiddat sonra, 1919-cu ildo Amerika psixoloqu
Laytner Uitmer iki yas yeddi ayliginda olan Don adli oglan haqqinda yazmisdi.
Usaq saciyyavi formali autizm xostaliyina tutulmus adamlar kimi davranirdi vo
Uitmer xiisusi moktobina gobul edilmisdi. Uzunmiiddatli fordi talimlor bu usaga
moktab isindos iraliloyis vo praktiki bacariqlar aldo etmokds yardim etmisdi.

Bu mislliflor ayri-ayr1 fordlori tosvir edir, lakin banzar problemlari olan
digar soxslarin olub-olmadigini nozars almirdilar. Bu diisiinca tarzinds iraliloyis
XX asrin birinci yarisinda miixtalif miialliflor goribs davranis tarzlori olan
usaglar hagqinda yazmaga basladiqda bas verdi. Onlardan hor biri konkret bir
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voziyyoti askar etdiyini disiiniirdii, lakin tosvir etdiklori davranig
xtsusiyyatlorinds bir ¢ox banzor cohotlor vardi. Xisusilo do, sézii gedon
usaqlarin hamisi digar soxslorlo ¢ox anormal davranirdilar. Hazirda Leo Kanner
Vo Hans Asperger istisna olmagqla, bu miialliflorin oksariyystinin yazilarina nadir
hallarda istinad edilir.

ABS-da Leo Kanner etiraf edirdi ki, onun klinikasina yonoldilmis bir ¢ox
usaq geyri-adi iimumi davranis torzi niimayis etdirirdi ki, o, bunu “erkon korpo
autizmi” adlandirmigdi. O, bu vaziyysto dair ilkin sonadini 1943-cii ildo nosr
etdirmisdi. Miiallif usaqlarin davranigini biitiin toforriiatlar ilo tosvir etmisdi,
lakin diagnoz iiglin yalniz miioyyon xiisusiyyatlori vacib element kimi se¢gmisdi.
Bunlara diger insanlarla novaziskar (emosional) tinsiyyat qurmag gabiliyyatinin
demok olar ki, mévcud olmamasi, onlarin 6zlarinin se¢diyi, ¢cox vaxt miiommali
va diqgatlo planlagdirilmis, tokrarlanan sablon faaliyyatlori icra etmokds tokidlo
israr etmolori, oasyalara moftunlug vo onlar1 ¢evik idaro etmok bacarigi, digor
sahalorda  Oyronma ¢atinliklorine rogmon yiiksok saviyyali vizual-mokan
gabiliyyatlorino vo ya mexaniki yaddasa malik olma, cazibadar, ayiq-sayiq vo
forasatli goriiniis daxil idi. O, daha sonra belo bir fikir irali stirmiisdii ki, bu
xususiyyatlorin birinci ikisi diagnoz tgiin kifayst edirdi. O, homg¢inin bu
xastaliyin anadangalmo oldugunu vo ya diinyaya goldikdon sonraki ilk 30 ay
arzinds yarandigmi da vurgulamisdi. Kanner 6z sindromunun unikal vo diger
usaqliq xastaliklorindon ayri olduguna inanirdi. Kannerin igino marag avvalco
yavag-yavas, sonra iso daha siiratlo artmis vo hazirda bir ¢ox miixtalif 6lkalordo
aparilan miifassal todqiqatlarin digqget moarkazindadir.

1944-cii ildo Avstriyada Hans Asperger hazirda Asperger sindromu kimi
taninan digor davranis torzini niimayis etdiron usaq vo yetkinlor qrupuna aid ilk
todgigatin1 nosr etdirdi. Onun vacib olaraq se¢diyi xiisusiyyatlora basgalarina
sadolovh, namiinasib sosial torzdo yanasmalar, domiryolu cadvallori kimi
konkret movzulara siddstli, lakin mohdudlasdirilmis maraq gostarilmasi,
ikitarofli s6hbatlordan farqli olaraq monologlarda diizgiin gqrammatika va zangin
lugat torkibindan istifado, lakin nitqin monoton olmasi, hamginin sarhad, orta vo
ya Ustlin soxsiyyat pozgunluglari diapazonunda ¢ox zaman bir vo ya iki
movzuda konkret Oyronmo g¢atinliklori ilo bacariglar saviyyasi, mantiq
anlayisinin gozocarpan catigmazligi daxildir. Problemlor cox erkon yasdan
moveud olur, lakin valideynlor ¢ox zaman usaq ii¢ yasdan yuxari olanadok
onlardan xabarsiz olur. Asperger 6z sindromunun Kannerin autizmindoan fargli
oldugu fikrinds idi, lakin bir sira banzar cohotlorin oldugunu da etiraf edirdi.
Asperger Ikinci Diinya Miiharibosinin sonlarina dogru alman dilinds yazilar nosr
etdirmisdi vo bu mévzuda yazilarin ingilis adobiyyatinda peyda olmasina qodor
¢ox uzun bir miiddat ke¢misdi. Onun isi yalniz son 20 ildo kontinental Avropa
sarhadloarindon konarda genis sokilds taninmaga baglamisdir.

Autizmlo maraglanan valideynlor va pesokar isgilor ii¢iin diinyanin
istonilon yerinds toskil edilocok ilk koniillii assosiasiyalar 1962-ci ildo Boyiik
Britaniyada vo Amerika Birlosmis Statlarinda tosis edildi. Ik vaxtlar osas diqoot

13



Kannerin autizmino yonaldilse bels, tezliklo aydin oldu ki, Kannerin tasvirloring
dogiqg uygun goalmayan, lakin banzor problemlori olan vo boanzor yardima
chtiyaci olan bir ¢ox usaq var. Bu ciir comiyyatlorin cahdlori naticasindo, kiitlovi
informasiya vasitalori ilo tobligat yolu ilo autizm vaziyyatlorinin mévcudlugu
genis ictimaiyyato daha yaxsi ¢atdirilmis vo autizm pozgunluglart olan insanlar
Yagis Adam filmindaki Kimi belletristik hekayalords peyda olmuslar.

Autizmin tarifi va onun har név 6yranmo ¢atinliklori va dil pozgunluglari
da daxil olmagla usaqligin digor pozgunluglu vaziyyatlori ilo olagesi
movzusunda homiso miibahisalor mévcud olmusdur. 1970-ci illordo mon va is
yoldasim Cudit Qould bu mosalolori todgiq etmok qorarina goldik. Biz
Londonun bir hissssinds (ke¢mis Kambervell yasayis montogesinds) miilayim
vo ya kaskin fiziki vo ya dyronmo pozgunluglart vo ya anormalliglari olan 15
yasdan asag1 biitiin usaqlar1 miiayinadon kegirdik. Biz saciyyavi Kanner autizmi
olan bir qrupu miioyyon edo bildik, lakin autizm davraniginin bir ¢ox
xiisusiyyatlorini dastyan, lakin Kannerin meyarlarina doqiq uygun goalmayan
daha ¢ox qrup askar etdik. Aspergerin tosvir etdiyi sablona uygun golon bir nego
usaq da vardi, lakin bizim tadqigatlar apardigimiz zaman bu model bizo malum
deyildi. Biz indi bilirik ki, baglica moktablordoki usaqlar tizarinds do todgigatlar
aparsaydiq, hokmon Asperger sindromu olan daha ¢ox usaq tapa bilordik. Bu
todqgigatin osas tapintilarina birincisi Kanner vo Asperger sindromlarinin sosial
miinasibatlors vo linsiyyato tosir gdstoran genis ¢esidli pozgunluglar arasinda alt
gruplar olmasi, ikincisi, bunlarin bozon har hansi zoka saviyyasi ilo olagodar
olmasi, ti¢linciisii isa, onlarin bazon fiziki inkisaf vo ya psixiatrik vaziyyatlorlo
olagadar miixtalif vaziyyatlorlo bagli olmasi daxil idi. O da aydin idi ki, dyronma
cotinliklori miivafiq autizm pozgunlugu olmadan da yarana bilir, halbuki onlar
¢ox vaxt birgo miisahido edilirlor.

Autizm spektri pozgunluglarmma dair fikirlorin tokamiilii

Zaman kegdikco, autizm pozgunluglarinin tabistine dair fikirlords asasl
dayisikliklor bas vermisdir. Beyinlo davranis arasindaki miinasibatlora dair har
hansi anlayiglar ortaya ¢ixana qadar fovgoaltobii sabablor - “parilarin kérpalikda
gizlico dayisdirdiyi usaq” vo ya “seytani tutma” gostorilirdi. “Aveyronun vohsi
oglu” Viktorun halinda, bozilori hesab edirdi ki, o, korpalikdo atilmis vo
Romulus vo Remus ofsonasinds tosvir edildiyi kimi, canavarlar torafindan
saxlanmisdi. Bu izahat vohsi hoyat siiron halda tapilmis usaqlara dair digor
geydo alinmis hallar {igiin istifado edilmisdir, halbuki bani-insan kdrpasinin
qidalandirilmasina vo baximina dair praktik toforriiatlarin nozordon kegirilmosi
naticasinds bunun goti imkansiz oldugu askar olur.

XIX asrin sonlarima dogru usaqlarda “dsliliyin” yaranmasi ehtimali
psixiatr Henri Moudsli torafindan irali siiriilmiisdii. Bu s6ziin he¢ bir daqiq
anlami yoxdur, lakin miilommal1 vo goriba davranis tiglin imumi damga kimi
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istifado edilir. Hazirda autizm spektrindo yer almasi hesab edilon pozgunluglar
bu tosvira uygun golirdi va “usaqliq psixozlar1” kimi tosnif edilirdi.

XX asrin ilk onilliklorinda psixoanalitiklorin nazariyyslori pesokarlarin vo
genis ictimaiyyatin bu masaloys miinasibatlorine tasir etmisdi. Kannerin “erkon
korpalikda autizm” movzusunda ilk yazisini nasr etdirmasindon sonra ¢oxlari
hesab edirdi ki, autizm fiziki deyil, emosional bir pozgunlugdur vo biitiin
problemlarin sobabi valideynlorin 6z 6vladlarini bdyiitmasi torzidir. Natica
folakatli idi - valideynlorin anlaya bilmodiklori bir 6vlada sahib olmagla
olagodar togvisi artmig, onlarin 6zlarini giinahkar hesab etmolorino sobab olmus
Vo 0z usaqlarina yardim etmok gabiliyyati ilo olagodar inam hisslorina zorbo
vurmusdu.

Autizm pozgunluglarinin tabistine dair yeni fikirlor yalniz 1960-c1 illordo
ortaya ¢ixmaga basladi. Normal usaq inkisafina vo dil pozgunluglarina dair
tadgiqatlar, ham¢inin Kannerin autizmi sahasinds xiisusilo do Maykl Rutter va
onun kolleqalarinin gordiiyii 1§ osash doyisikliklors gotirib ¢ixarmisdi. Bu is onu
gostorirdi Ki, autizmo diicar olmus usaqglarin davranisi dogusdan vo ya erkan
usaqliq illarindon baslayan inkisaf aspektlori pozgunluglari sobobilo nazardan
kegirildiyi halda mona verir. Beynin foaliyyat torzino vo tors gedo bilon
mosalalora dair biliklorin artmasi naticasinds balli olmusdur ki, sabablar fiziki
olub valideynlorin usaqglarini torbiya etmo isullari ilo heg bir alagoys malik
deyil. Hazirda c¢ox az adam valideynlori gilinahlandirir, lakin bozi
miitoXassislorin  vo sado miihakimagilarin diisiincalorindo  kohnoa fikirlarin
izlorina halo do rast galmok miimkiindiir ki, bu da bu ciir miinasibatlora uygun
galon valideynlar iigilin halo do bdyiik narahatgiliglara sabab olur.

Bozi usaq psixiatrlart autizm pozgunluglarinin usaqliq sizofreniyasinin
formalar1 oldugunu hesab edirdi. Lakin Israel Kolvinin vo onun kollegalarinin
1970-ci illorda apardigi bir sira todgigatlar autizmlo usaqliqda yaranan ¢ox nadir
sizofreniya hali arasindaki farglori niimayis etdirdi.

1970-1980-ci illordo Kanner autizminin daha genis spektrli autizm
pozgunluglariin bir hissasi olmasi fikri digar tadgiqgatlara slavs olaraq yuxarida
geyd edilmis Kambervell todqiqatinda vo Isvecda Kristofer Gillbergin va
kolleqalarinin ~ gordiiyli  isde ciddi  sokildo noazordon kegirilmaya Vo
dastoklonmays basladi. Bu ndqteyi-noazarin tadgiqati vo Kliniki tocriibasi ilo
olagodar naticalar halo do todgiq edilir.

Autizm pozgunluglarina dair fikirlordo doyisikliklori psixiatrik vo
davranis pozgunluglari tosnifatinin iki beynoalxalq sisteminin tarixindo miigahido
etmok olar. Bunlar Diinya Sohiyya Toskilatinin ¢ap etdirdiyi Xastoliklorin va
olagadar Saglamliq Problemlarinin Beynalxalq Statistik Tasnifarn (XBT) va
Amerika Psixiatrik Assosiasiyasinin Diagnostik va Statistik Baladgi (DSB)
yazilaridir. XBT-nin birinci nasrlorinds autizmo he¢ bir yer ayrilmamisdi.
Sokkizinci (1967-ci il) nosrds sadaca korpa autizmi sizofreniyanin bir formasi
kimi geyd edilmis, dogquzuncu (1977-ci il) nasrds iso autizm “usaq psixozu”
baslig1 altinda gostorilmisdi.
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XBT-nin onuncu (1992-ci il) vo figlincii (1980-ci il), toshih edilmis
tictincti (1987-ci il) vo dordiincii (1994-cii il) noasrlori belo bir ¢agdas fikro
asaslanir ki, autizm vaziyyatlorinin spektri mévcuddur va onlar “psixoz” deyil,
inkisaf pozgunluqglaridir. Hor ki tosnifat sisteminds “niifuzedici inkisaf
pozgunluglar1” terminindon istifado edilir. Birlosmis Kralligda valideynlarin
oksariyyati bu termini Xoslamir vo onu ¢asdirict hesab edirlor. Onlar “autizm
spektri pozgunluglar1” terminini dstiin tuturlar vo bu Kitabda bu termindan
istifads edilocak.
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Autizm spektri pozgunluglarinin tabiati

Autizm davranisiin inkisaf problemlari naticasinds yaranmasi fikri gqobul
edildikdon sonra, maraq hanst bacariglarin geyri-diizgiin inkisaf etmasi
mosolosine yonoldildi. Korponin tam funksiyali vo miistoqil yetkin soxs Kimi
yetismosi {iglin miivafiq morhololords bir sira forgli bacariqlar meydana ¢ixmali
va getdikca miirakkablogsmoalidir. ©Ovvalca, bu sahada ¢alisan biz miitoxassislarin
bir ¢oxu autizm davramiginin dil inkisafi pozgunluglart ilo slagodar olduguna
inanirdi. Usaqlarin bir ¢oxunun dil yubanmasi va anormalliglarina malik olmasi
Vo ya lallig1 ilo olagodar olarag, bu, hogigoto uygun goriiniirdii. Belo hesab
edilirdi ki, sifahi nitqin vo jestlorlo tinsiyystin anlasilmasi vo istifadasi ilo
olagodar catismazliglar autizm davramisimi izah eds bilor. O zamanlar timid
edirdilor ki, bu konkret dil problemlarinin har hansi alternativ iinsiyyat metodu
ilo aradan gqaldirilmasi asash iraliloyiglora sobob ola bilor. Autizm spektri
pozgunluglar1 olan bozi usaq vo Yyetkinlorin diizgiin qrammatika vo ligot
chtiyatina malik olmasi va hatta miiayyan jestlordon istifads eds bilmasi, lakin
yena do autizmli insanlara xas davranis niimayis etdirmosi askar edildikde bu
nazoariyys radd edilmali oldu.

Autizmin tobistino dair bir dolil valideynlorin xatirladigi  koérpa
davranislarindan ortaya ¢ixdi. Sonralar autizm pozgunluglar1 diagnozu
goyulmus korpalords sosial iinsiyyoto maragin olmamasi ¢ox vaxt lap erkan
yaglardan, nitqin inkisafindan ¢ox-cox onco yaranir. Normal erkon inkisafa dair
todgiqatlar gostorir ki, diger insanlarmn, xiisusilo doa, ilk vaxtlar ananin vo ya
digoar himayadarin goriiniis vo Sasina xarakterik bir maraq var. Bundan slava,
nitq baslayana qodor badon harakatlori vao korpa saslori ilo biitiin miimkiin
yollarla {insiyyat qurmag, homginin basqalarinin iinsiyyatino reaksiya vermok
meyli do var. Bu ayrilmaz “instinktlor” birinci ilds ¢ox erkon yasdan miisahido
edilo bilor.

Ikinci ildo sosial bacariglarin digor bir aspekti - toxoyyiil do meydana
cixmaga baglamalidir. Usaq ovvolco sado hissiyyatlar iiglin oyuncaglarla
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oynamaga, sonra onlardan 6z aydin mogsadlori {igiin, daha sonra iso yalangi
oyunlar tigiin istifads etmoya baslayir. Usaq yalandan bir agyanin basqa bir agya
- qutunun korpa galincik vo ya stul siralarmin avtobus oldugunu tasavviiriine
gotirmok qgabiliyyatino malik olmaga baslayir. Daha sonra, usaqlar birlikdo
oynayir vo miirokkob xayali oyunlar qururlar. Toxoyyiil hor ndév bacarigin
tocriibadon kegirilmasine, xiisusilo do, usagin 6ziinii basqa insanlar kimi qalomoa
vermasino Vo sosial oyunda onlarin rolunu oynamasmna imkan yaradir. Bu
gobildon olan oyunlar usagin diinyaya goldiyi giindon malik oldugu, lakin
zamanla meydana ¢ixan, digor insanlarin diisiinco Vo hissloro malik olmasina
dair biliklari - “Siiur Nozariyyasini” inkisaf etdirmosindon asilidir. Bu biliklar
meydana ¢ixdigdan sonra, yalangi oyunlar sosial hoyata inteqrasiya {li¢iin zoruri
olan digor insanlar1 anlamaq bacarigini tokmillogsdirmoyo yardim edir.

Bu qabiliyyatlor beyin funksiyasindan biitiin digor inkisaf qabiliyyatlori
ilo eyni doracads asilidir. Onlar autizmli usaglarda mévcud deyil vo ya Kaskin
sokilda zadalidir. Fasil 1-do tasvir edilmis Kambervell tadqgiqatinda askar etdik
ki, ya Kannerin, ya da Aspergerin tosvirlorino uygun golon, va ya bunlarin hor
ikisinin miiayyan cohatlorini 6ziindo ehtiva edon biitiin usaqlarin ortaq cohati
sosial miinasibatlor, linsiyyat Vo toxXayyiil inkisafi sahasinda ¢atismazliglar vo ya
pozgunluglardir. Onlarin hamisinda mohdud, sart vo tokrarlanan foaliyyst vo
maraqlar sablonu da vardi. “Ucliik” kimi istinad edilon bu ii¢ pozgunluq vo
tokrarlanan foaliyyatlor hodsiz miixtalif iisullarla gostorilmig, lakin osas
oxsarliglart ayird etmok miimkiin idi.

He¢ stlibhasiz ki, psixoloji funksiyanin daha fundamental pozgunlugu
Ucliiylin osasin1 toskil edir. Ehtimal ki, keg¢mis xatiralordon vo c¢agdas
hadisalordon toplanan hor név informasiyani bir araya gatirmok, tocriibalordan
naticalor ¢ixarmag, goalocokdo na bas veroacayini ehtimal etmok vo planlar
qurmagq bacarigsizligt movecuddur. Autizm pozgunluglari olan insanlar diinyani
gavraya bilmir va tacriibalordan ¢atinlikla natica ¢ixarirlar. Onlar ii¢iin zaman va
mokanda o6zlarini togkil etmok miigkiil bir vazifadir. Yuta Fris yazirdi ki, onlarda
“morkoazi biitovliik meyli” yoxdur. Daxil olan informasiya no godor miirokkob
olsa, autizm pozgunlugu olan soxs ii¢lin do bu informasiyani anlamaq bir o
godor ¢otin olur. Insanlarin nitqi, harokatlori va reaksiyalar1 hadsiz miirakkab vo
doyisken  oldugundan,  sosial  insiyyat  catismazliglarinin  autizm
pozgunluglariin miihiim bir xiisusiyyati olmas1 da teacciiblii deyil.

Ola bilsin, daha darin saviyyado miixtalif tocriibaloro miixtalif emosional
ohomiyyatin samil edilmasi ilo olagodar normal fitri sistemdo qarisiqliq
movcuddur. Beynin ilk 6nco sag qalma vo reproduksiya ilo slagodar bioloji
zoruratlora miixtolif emosional doyar doracalori toyin etmasi, sonra iso illor
kegdikco bunlara asaslanaraq fordin yasadigi madoniyyatlo slagodar kompleks
doyarlor sistemini inkisaf etdirmasine dair miixtalif nozariyyslor mévcuddur.
Neytral mexanizmlor no olursa olsun, aydindir ki, autizm pozgunluglari olan
insanlarin shamiyyatli vo ohamiyyatsiz anlayislar1 bir-birindon forglondirmok
bacarig1r zodolidir. Gonc usaqglarin bozilori hotta qidaya belo etinasizdirlar.
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Autizmo miibtola olmus biitiin insanlarda basqalarina lageydlik vo ya maragin
olmamas1 toyinedici xiisusiyyatdir. Basqalarina ohamiyyatsiz vo monasiz
goriinon konkret asya vo ya tacriibalora idiosinkratik maftunlug da bununla bir
aradadir.

Golocokdo no zamansa osas problemlarin tobistini niimayis etdiran
testlorimiz ola bilor. Indilikso, autizm spektri pozgunluglart ¢atismazliglar
ticliiylinlin fordin inkisaf vo davranisina dair biliklordon aldos edilon informasiya
vasitosilo agkarlanmasina asason toyin edilmalidir.
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Diagnozun qoyulmasi

Autizm pozgunluglarmin  movcudlugunun daha genis ictimaiyyat
torafindan gobul edilmasi faktina rogmon, diagnozla slagadar gatinliklor halo do
movcuddur. Usaqlarin oksoriyyati fiziki cohotdon normal goriiniir. Usaqlarda
cox genis yayilmasi bayan edilon ciizi anadangolmo anormalliglar onlarin ¢ox
vaxt cazibodar olan zahiri goriiniisiine manfi tosir gostormir; bu, hom do onlarin
milommal1 uzaqliq xiisusiyyatindon dogur. Autizm diagnozunun qoyulusu vo ya
autizm pozgunluqglar daxilindaki alt qruplar arasindaki forqi ifade etmok figiin
holo he¢ bir test islonib hazirlanmayib. Qan testlori, rentgenlor, beyin
skanlamalari, elektroensofalogramlar (beynin elektrik dalgalarinin Glgiilmalori)
va digar fiziki miiayinalor “Bu usagda autizm xastoliyi mévcuddurmu?” sualina
miisbat cavab tomin eds bilmir. Son zamanlar hazirlanmis “Stiur Nozoriyyasi”
testlori (bax: Fasil 7) do daxil olmagla psixoloji miiayinalor digor anlamlarda
faydali olsa bels, autizm spektri pozgunlugunun mévcudlugunun tosdiqgi ve ya
tokzibi tgiin istifado edilo bilmaz. Faydali testlorin tapilacagina imid etmok
liclin asas var, lakin hazirda bu testlor bizds yoxdur.

Bu vaziyyotdo, diagnoz erkon yaslarda movcud olan davranis tarzlorinin
miiayyan edilmasi yolu ilo qoyulur. XBT va DSB do daxil olmagla diagnoz iigiin
toklif edilmis biitiin sistemlor bu ortaq naticoya golir ki, sosial miinasibatlar,
linsiyyat Vo toxoyyiil catismazliglari, homg¢inin sart, tokrarlanan foaliyyatlor
sablonu zoruri diagnostik xiisusiyyatlordir. Bu fundamental fikro rogmon, ayri-
ayr1 usaq va Yyetkinlarin diagnozu ils slagadar miibahisolor asagidakilar da daxil
olmagla bir ¢ox sabablardan torayir:

Catismazliglar aralarinda inco Vo ¢atinliklo toyin edilon bir sira miixtolif
tisullarla gostarilo bilor.
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Autizm spektri pozgunluglart siddatli olillikdon tutmus orta soviyyadon
gat-qat yiiksok ¢atismazliglara godor har hansi imumi zoka saviyyasi ilo birlikda
meydana ¢ixa bilar.

Onlar istonilon basqa fiziki vo ya psixiatrik alillik vo ya inkisaf
pozgunlugu ilo birlikdo bas vero bilor. Epileptik tutmalar xiisusilo genis
yayilmisdir.

Davranis torzinds doyisikliklor yagin artmasi ilo meydana ¢ixa bilar.

Davranig miihitdon asili olaraq miixtolif ciir ola bilor. Cox vaxt evdo,
valideynlorin onlarin diggatini calb etmok ticiin bohsobohs toloblor irali siirdiiyii
miihitdo davranis nizam-intizamli moktobds vo ya klinikada oldugundan daha
pis olur.

Davranis usagin va ya yetkinin birlikds oldugu soxsdon asili olaraq dayiso
bilor. Autizm pozgunluglari ilo ¢alismaq tacriibasine malik olmayan soxslor vo
ya geyri-miitogokkil qruplarla miigayisada bu ciir tacriibaya malik olan yetkinin
yaninda olmaq homiso davranisa miisbat tosir gostorir. Aspergerin tasvir etdiyi
davranig torzini niimayis etdiron soxslor do daxil olmagla bazi yiiksok foaliyyatli
autizm xostaliyino tutulmus yetkinlor psixiatrla soéhbotin do daxil oldugu
tokbatok {insiyyat situasiyalarinda 6z ¢atismazliglarinin heg bir slamatini biiruza
vermaya bilarlor. Problemlar onlarin hoyat hekayasinds, xiisusilo do stressli
hesab etdiklori hadisalari hall etmok tarzlorinds askara ¢ixur.

Tohsil davranis torzins tosir gostorir.

Hor bir fordin 6z soxsiyyati 6ziinii biiruzo verir vo onlarin davranisina
tosir gostarir.

Diagnoz biitiin mévcud informasiyanin bir araya gotirildiyi soxsi tarixin
tortib edilmasindan asilidir. On miikammal halda, korpaliyin tarixi va cari
davranigin tasviri valideynlarlo miisahibalor aparilmasi yolu ila sistematik olaraq
toplanmalidir. Biitlin vacib toforriiatlarin  ohato edildiyi, autizm spektri
pozgunluglarinin diagnozunu tayin etmok {igiin hazirlanmig suallar toplusundan
istifado edilmalidir. Bundan olave, fordin davranmisi misahido edilmali vo
miixtalif psixoloji testlor kegirilmolidir. Biitiin bunlarin hoyata kegirilmasi vaxt
alir — tok miisahiba on azi iki-li¢ saat siiriir. Prosedur talom-talasik kegirilarss vo
diizgiin suallar verilmazsa, diagnoz yanls qoyula bilar.

Autizm spektrik pozgunluglarinin alt qruplari
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Autizm pozgunlugu diagnozu qoyularkon ortaya ¢ixan basqa bir problem
fordin spektrds hansi alt qrupa aid oldugunu miioyyanlosdirmokdir. Asperger
sindromu termininin daha genis islondiyi indiki zamanda hom valideynlar, hom
do pesokar iscilor onun autizmin digor formalarindan neca farglondiyini bilmok
istayirlor. Kannerin qrupundan forgli olarag Aspergerin qrupuna asasan orta vo
ya yiiksok gabiliyyat saviyyali soxslor daxil oldugundan, asas mosalo Asperger
sindromunu yiiksok foaliyyotli Kanner autizmindon neca farglondirmakdir.
Bunun heg bir sado cavabi yoxdur. Kannerin tosvir etdiyi biitiin xiisusiyyatlora
malik olan bozi insanlar1 vo Asperger sindromuna ideal uygun golon digor
insanlar1 tapmaq miimkiindiir (bax: Fasil 1). Lakin, bu sindromlardan heg¢ birina
tam uygun golmoyan, onlardan hor ikisinin qarigiq xiisusiyyatlorino malik olan
insanlar da var. Bundan olavs, erkon usaqligda Kanner sindromuna sociyyavi
davranis niimayis etdiron, yasa dolduqca doyison, yetkinlik yasinda iso Asperger
sindromuna xas davraniglari nlimayis etdiron insanlara da rast goalmok
miimkiindiir (bax: Fasil 14).

XBT vo DSB tosnifat sistemlorinin an son nasrlorindo Asperger
sindromu nitqin vo adaptiv gabiliyyatlorin inkisafinin digor aspektlorinin
yaranmasinda he¢ bir yubanmalara yol vermomoklo digor autizm
pozgunluglarindan forglondirilir. Burada ¢atinlik ondan ibaratdir ki, yetkinlik
yasinda Aspergerin tosvir etdiyi davranisa malik olan bir ¢cox insanlarda nitqin
gec yaranmasi da daxil olmaqla inkisaf yubanmalar1 miisahids edilmisdir.

XBT 10-a hamginin ya tipik autizm li¢lin geyri-kafi xiisusiyyatlaro,
ya autizmin ig¢ il sonra yaranmasina, ya da bu hallarin hor ikisino asason
diagnozlasdirilan “atipik autizm” do daxildir. DSB IV-da bu, “digar niifuzedici
inkisaf pozgunlugu” kimi tosnif edilordi. Valideynlor bu diagnozlarn faydasiz
hesab edirlor. Bu ciir usaqlar tipik autizmli usaqlara xas olan davranis
pozgunluglarinin eynisini niimayis etdirirlor vo onlarla eyni ehtiyaclara
malikdirlor. “Atipik” damgasinin usagi miinasib tohsil xidmatlorindan
konarlasdirmagq tigiin bahans olaraq islodilmasi xiisusilo kadarlondirici bir haldir.

XBT 10-a va DSB V-2 homginin “usaqliq dezinteqrativ pozuntusu”
diagnozu da daxildir. Inkisaf iki vo ya daha ¢ox il arzindo normal goriiniir, lakin
sonra bu sahalarin an az1 ikisinda gabiliyyatlorin folakatli itkisi bas verir: dil,
oyun oynama, sosial gabiliyyatlor va ya adaptiv davranig, bagirsaq va ya sidik
Kisosi foaliyyatlorino nozarot, horoki qgabiliyystlor. Bu diagnoz hamginin
casqinliglarla da doludur. Autizm pozgunlugu olan usaqglarin ohamiyyatli bir
azlhig1 bir il arzinds sozlor toloffiiz etmoys baslayir, sonra iso danismaga son
verirlor. Bazilori miiayyon miiddot sonra yenidon danismaga baslayir, bazilori
ISo yox. Toxminon danigmaga son verdiklori zaman onlar sosial cohstdon daha
da ozlorino gapanirlar vo oyuncaqlarla oynamaga maraqglarini da, giiman ki,
itirirlor. Yenidon danismaga baslasalar da, baslamasalar da, bu usaqlarin boyiik
oksoariyyati autizm pozgunluglart olan, iki vo ya ii¢ yaslarinda qabiliyyatlorini
gismon va ya tam itirmamis diger usaqlardan fargloanmayan kliniki manzaraya
malikdirlor. Xostoliyin iroliloyisi vo prognozu diger miiqayiso edilo bilon
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koskinlikli autizm pozgunluglari ilo eynidir. “Dezinteqrativ”’ kolmasi siddatlo
fonalasan xostoliyi bildirir vo bu diagnozun qoyuldugu bozi usaqglarin
valideynlori usagin vaziyyatinin getdikco daha da pislasacayini gozlayirlor. Cox
nadir hallarda, bu bels dos olur, ¢iinki sdziigedon usagin beynina tosir gostaran,
getdikco fonalasan fiziki xoastoliyi vardir. Autizmli xostalors xas davranis torzi
bu fonalasmanin bir morhalasinds miisahido edilir. Bu vaziyyatlor miiayyan
edilmoali va adi autizm spektri pozgunluglarindan farglondirilmalidir.

Elizabet Nyuson “toloblordon patoloji yaymmma sindromu” (TPY)
adlandirdig1 bir davramig torzini tosvir etmisdir. Soziigedon usaqlar digor
xuisusiyyatlora alava olaraq toloblors reaksiya vermokdon yayinmagq tigiin bir ¢ox
strategiyalardan istifado edirlor. Onlar homg¢inin sanki basqalarini
osobilosdirmokdon do hozz alirlar. Autizm pozgunluglarinin hor hansi ndéviino
diicar olmus usaqglar bu davraniglar1 niimayis etdira bilorlor, belaliklo da, TPY-
nin ayrica bir sindrom olmasi fikri siibut edilmomis olaraq galir.

Bozi miitoxassislor orta vo ya yiiksok gabiliyyat saviyyalori ilo
olagoadar autizm pozgunluglarinin miixtalif doracali iimumi dyranma ¢atinliklori
ilo olagadar autizm pozgunluglarindan digor konkret forgloro malik olub-
olmadigini tadqiq edirlor. Farglar siibhasiz ki, mévcuddur, lakin onlarin yalniz
pozuntularin foargli koskinliklori sobabindon ortaya ¢ixmasi vo ya Kkliniki
monzaralorin asasmi togkil edon c¢atismazliglarin tobistindo forglorin olub-
olmamasi aydin deyil.

Autizm spektri pozgunluglarinin konkret alt qruplarini tosvir etmok
cohdlari toklif edilon sindromlarin shomiyyatli doracads iist-iista diismasi ila
daha da miirokkoblogir. Hor név autizm pozgunlugunun kliniki monzarasi ¢oxlu
sayda xiisusiyyatlordan toskil edilib. Kliniki tocriibads bu vaziyyatlora na godor
cox sahid olsaniz, bu xiisusiyyatlorin hor hans1 kombinasiyasinin miimkiinliiyi
do bir 0 gador aydin olur. Bazi kombinasiyalar digarlorindon daha ¢ox hagigeto
uygundur, lakin he¢ bir qoti gayda movcud deyil. Sorhadlorin
miioyyonlosdirilmasi homisa ¢atin olur.

Biitiin bu sobablordon, séziigedon soxso yardim etmok noqteyi-
nozarindon, bu xiisusiyyat kombinasiyalarinin hor hansi bir alt qrupa samil
edilmasi t¢lin vaxt sorf edilmasi ¢ox az oshomiyyatlidir. ©sas kliniki vazifa
onlarda autizm spektri pozgunlugunun olub-olmadigini miayyanlagdirmok,
sonra ise onlarin davranis torzlorini giymatlondirmokdir. Tadqigatin taloblori
kliniki isin talablorindon farglidir vo todqiqatgilar montigi olaraq autizm spektri
pozgunluglar1 arasinda konkret ayrica alt qruplarin askarlanmasinin
miimkiinliylinii todqiq etmoyi se¢o bilorlor. Burada miithiim masalo fordlora
yardim etmok ehtiyacini tadgiqatin talablorindan forglondirmokdir.
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Autizm spektri pozgunluqlari olan usaqlarin davranisi

Autizm pozgunluglart olan hor bir soxs digorindon forqli oldugundan, bu
tosvirlor diaqnoz ti¢lin doqiq spesifikasiya kimi deyil, iimumi balodg¢i kimi gobul
edilmalidir. Buna baxmayaraq, biitiin forglor fonunda sosial miinasibatlors,
linsiyyoato Vo toxoyyiilo tosir gostoron {imumi problemlori vo tokrarlanan
davranislart ayird etmok miimkiindiir.

Autizm pozgunluglari olan bir ¢ox, balko do oksar usaqlarin sosial vo
tinsiyyat problemlarinin olamoatlori erkon korpalik dovriindon 6ziinii biiruzo
verir. Lakin, onlar horakot edo bilmadiklarindon, koérps iigliin miimkiin olan
davranig ¢esidlori mohduddur. Bu sabobdan, bu morholods pozgunluglarin
olamotlori aydin deyil vo valideynlorin diggetindon asanligla yayima bilar.
Autizm davraniglar1 yalniz usaq miistagil olaraq yerimoays baslayandan sonra
tam sokildo meydana ¢ixir.

Korpalarin davramsi

Diagnoz nadir hallarda on tez iki yasdan ¢ox-¢ox avval toyin edildiyindan,
korpalik davranislarinin  toforriiatlart daha yashi usaqlarin  valideynlarinin
xatiralorindan toplanmisgdir.

Sonralar autizm davraniglart niimayis etdiron bozi korpalor miayyan
miiddat arzinds normal inkisaf edirlor vo onlar valideynlori birinci il va ya
toxminan o vaxtlar he¢ bir geyri-adi davranis sezmirlor. Lakin, bunlardan bir
coxu, balka do oksariyyati ilo olagodar diqgotli vo sistematik sorgu-sual hotta
birinci ildo belo davranisda qgeyri-adi aspektlorin mévcud oldugunu gostarir.
Digor korpalor demok olar ki, dogusdan 6z valideynlarino narahatliq {igiin
sobablor verirlor. Bozon analar ilk bir ne¢o giindo noyinss diizgiin olmadigini
hiss etdiklorini sdylayirlor, lakin adoton nodon bu ciir hisslor kegirdiklorini
sOylaya bilmirlor. Qidalanma problemlari ¢ox saciyyavi bir haldir vo korpalarin
bazilori yaxs1 ama bilmirlor.
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Autizm pozgunluglar olan {i¢ ciir kdrpanin olmasi miisahido edilmisdir.
Korpalorin oksariyyati dinc vo iddiasiz olur, biitiin giinii 6z usaq arabalarinda
sakitco uzanib qalirlar. Boazon analar hesab edir ki, bu ciir usaglar no vaxt ac
oldugunu bilmirlar, ¢linki aglayib yedizdirilmalarini tolob etmirlor. Korpalikda
onlarin “moalok korpalor” oldugu soylonilir, lakin zaman keg¢dikca valideynlor
andisolonir vo korpa daha aktiv va ya tinsiyyoatcil olmur. Oksina, onlarin az bir
gismi geco-giindiiz qisqirib aglayir vo onlart no sakitlosdirmok, no do
ovundurmaq miimkiin olur. Bozi korpolor do var ki, onlara sonradan autizm
diagnozu qoyulur, onlar bu tasvirlordon heg birino uygun goalmirlor vo kegmiso
nozar salarkon, onlarin davranig torzinds heg bir geyri-adi xiisusiyyot goriinmiir.

Korpoalor baloyin doyisdirilmoasi, geyinmo vo yuyunma Kimi istonilon
miidaxiloni xoslamaya bilorlor. Onlar gollarini galdira vo ya oalo gotiiriillmok
liclin Ozlorini hazirlamaq qabiliyystino malik olmaya bilorlor. Onlar olds
tutularkon analariin qollarinda rahatca qisilib qalmaya, daha sonralarsa, ¢iyindo
gozdirilorkan ol va dizlori ilo yapismaga qadir olmaya bilarlor. Bazi korpalori
isiq vo ya hor hansi parildayan, sayrisan vo ya firlanan obyekt cozb edir.
Televizorun vizual stimuluna intensiv maraq, homginin musiqiys moftunluq ¢ox
erkon yasdan 6ziinii biiruzs vers bilor. Digor torafdon, korpalor boyiiyiib inkisaf
etdikca digar korpalarin diggotini calb edon seylora maraq gostarmirlor. Adatan,
onlar insanlara, heyvanlara va kegib gedon moanzorays baxmaq ligiin 6z usaq
arabalarindan sallanmurlar, vo ya barmaqlarii bu ciir seyloro uzadaraq vo goz
olagesi quraraq analarinin digqetini do bunlara calb etmoys ¢alismirlar. Son
zamanlar Saymon Baron-Kohen vo kolleqalarinin apardigi tadgigatlar
gostormisdir ki, korpa 18 ayligina godar bu ciir davranislari niimayis etdirmirso,
onun autizm Xxastaliyino diicar olmasi1 ehtimali ¢ox giicliidiir. Bazilori onlari
maraqlandiran bir vo ya daha ¢ox konkret seya barmaqlarini tuslayirlar, lakin bu
sevinclorini paylasmaga maraqlart yoxdur. Bozilori barmaglarini yalniz korpalik
dovriinden gox-¢ox sonra tuslamaga baslayir, ya da he¢ vaxt tuslamir. Korpalor
Kiminsa {iziino baxdiqda deyil, qidiglanarken, qucaga alinarken va ya yuxari-
asagl atilarkon gililiimsaya bilor. Onlar gizlonqag vo ya laduski kimi usaq
oyunlarinda valideynlarin harakatlarini tokrarlamagla oyuna qosulmaya bilarlar.

Autizm pozgunlugu olan korpalor gox vaxt saciyyavi yaslarda giiliimsayir,
dis cixarir, qalxib oturur, imaklayir va yeriyirlor, homginin erkon gidalanma
problemlori keg¢dikdon sonra normal sokildo kokslirlor. Bozon xiisusilo do
sonralar Aspergerin tasvirlarino uygun goalon va ya horoki inkisafa tasir gostaran
digar ¢atismazliglar1 olan usaqlarda haroki marhalalor yubanir. Onlar hatta buna
qadir olduglar1 halda bela qalxib oturmagq li¢iin 6zlarina aziyyat vermirlor, ¢iinki
diinya onlar tigiin maraqsizdir. Usaqlarin bir ¢oxu miinasib vaxtda qalxib
mebeldon tutaraq yeriyirlar, lakin saciyyavi yasdan ¢ox-¢ox aylar kegona goador
heg¢ nodon yapismadan miistaqil yerimoys koniilsiiz ola bilarlor. iki vo ya daha
cox yasa qodar hor torafdo imoklayan va ya ayaqlarimi siiriindiirorak yeriyan,
sonra isa heg¢ bir miivafiq tocriiba kegmoadan gafildon qalxib yeriyan va gagan
usaqlara dair hekayolor do var.
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Vag-vug soslor ¢ixararaq danismaq sayca mohdud vo asagi keyfiyyatli
olur vo adston bir yasin sonlarinda meydana ¢ixan adi nitqin intonasiya torzini
Vo sos diapazonunu inkisaf etdirmir.

Autizm spektri pozgunluglarimin davrams diagnostikasi

Autizm pozgunluglar1 olan usaqlarin oksoriyystinin valideynlori problemlordon
todricon xobordar olur. Onlar ¢ox vaxt usaq iki yasindan sonra danigmirsa vo ya
eyni yasda olan digor usaqlardan forqli davranirsa narahat olmaga baslayirlar.
Ogor usaq miioyyoan saholords yiiksok gabiliyyat soviyyasi niimayis etdirirss,
valideynlor onun ii¢ yas1 tamam olana godar, hotta daha sonralar belo togviso
diismoya bilorlor. Az-az hallarda, usagin inkisafi valideynloro Saciyyavi usaq
inkisafi tosiri bagislayir, sonra bir nego hofto vo ya ay orzindo davranisda
ehtimal ki, bozi gabiliyystlorin, xiisusilo do nitqin reqressiyasi ilo miisayiat
edilon giiclii doyisiklik bas verir. Xostoliyin baslamasimin hor iki ndéviindo
autizm spektri pozgunlugunun davranis diagnostikasi gec-tez moktobagoador
yasda meydana ¢ixir.

Mon bu movzuya diagnoz iigiin zoruri olan sosial, linsiyyat Vo
toxoyyiil catismazliglar1 tglilylinlin  vo tokrarlanan davraniglarin tosviri ilo
baglayacagam.

SOSIAL MUNASIBOTLOR CATISMAZLIQLARI

Bu ciir ¢atismazliglar miixtalif tisullarla gostarilir. ©On asan yol miixtalif ¢esidlar
arasinda koskin sorhodlor olmasa belo, onlar1 dord asas nove qruplagdirmagla
tosvir etmakdir.

a) Qarib grup

Bu, giiman ki, kigik usaqlarda sosial ¢atismazliglarin yegano on genis
yayilmis noviidiir vo bu marhalads gox aydin sokilds goriiniir. Bazi usaglarda bu
catismazliq omiir boyu davam edir, basqalarinda iso yasa dolduqca doyisikliklor
bas verir.

Sosial cohatdon qorib olanlar 6zlorini elo aparirlar ki, sanki basqalar
moveud deyil. Onlar ¢agirilarkon galmirlor, onlarla danisanda cavab vermirlar,
onlarin sifati yalmiz hoadsiz dorocado giiclii qozob, tosvis vo ya sevinc hiss
etdiklori hallar istisna olmagla ifadssiz gala bilor, onlar sizo sizi gérmiirmiis
Kimi vo ya arxaniza baxirmis kimi baxirlar, yalniz vaxtasirt qisaca vo gdzucu
nozor salirlar, onlara toxunsaniz sizi italoya bilarlor, onlar1 qucaginiza alsaniz
gollarin1 boynunuza dolamirlar vo yeriglorini gotiyyon longitmodon yaninizdan
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kegib gedo (Vo ya dosomods oturmusunuzsa, sizin {istiiniizdon addimlayib keco)
bilorlar.

Bu ciir usaqlar ollori c¢atmayan bir sey istayirlorsa, olinizin vo ya
golunuzun arxa tarafindan tuturlar, 6z allarini sizin slinizin i¢ino goymurlar va
ya asagidan yuxari sizo baxmurlar vo istadiklori asyaya ¢atmaq vo ya qapinin
dostayini dondarmoak Kimi faaliyyatlori icra etmok magsadilo alinizdan istifads
etmok ticilin sizi 6z ardinca dartirlar. Homin asyan1 aldo etdikdon sonra sizo
yenidon mohal goymurlar.

Sizin haranizsa agriyirsa vo ya 0ziiniizii pis hiss edirsinizso, onlar heg bir
marag Vo ya caniyananliq gostormirlor. Onlar tocrid edilmis, 6z diinyalarinda,
tamamon 6z moqQsodsiz foaliyystlorino gorq olmus tosir bagislayirlar. Lakin,
onlarin oksariyyati usaq olaraq daha aktiv horoki oyunlara reaksiya verirlar.
Qidiglandiqda, firladildigda, dosomods diyirlodildikdo vo ya gqacdi-tutdu
oynadiqda noso ilo giilo vo bdyiik hozz aldiglarini gostora bilorlor. Onlar hotta
gozlarinizin igina baxib davam etmonizi istadiklorini sdylaya do bilorlor. Bu ciir
situasiyalarda usaqlar xosboxt Vo {insiyyatcil goriinlir, sanki hor sey
qaydasindadir. Oyun basa ¢atan kimi, usaq yenidan gorib bir fords ¢evrilir.

Usaqliq dovriinds sosial ¢atismazliglar xiisusilo doa eyni yasdan olan digor
usaqlarla miiqayisodo daha aydin goriiniir. Saciyyavi inkisaf halinda, digor
usaqlara maraq birinci yasin sonunda 6ziinii aydin sokilda gostorir. Qarib qrupa
daxil olam autizm pozgunluqlu ki¢ik usaglar oyun qrupundaki vo ya usaq
bagcasindaki yoldaslarina lageyd olurlar vo ya onlardan hiirkiirlor. Oz baci vo ya
qardaslarin1 gabul etsalor bels, ailolorindon konar usaqlarla {insiyyat qurmurlar.
Qoarib sindromunun davam etdiyi yetkinlor 6z homyasidlarina he¢ bir maraq
gostarmirlar. Onlara nass lazimdirsa, rohbar vo ya masul soxse yanasirlar, lakin
sosial ¢atismazliglar1 sababindoan hamin rohbar vo ya mosul soxs onlar {i¢iin
milommal1 bir sirr olaraq qalir.

b) Passiv grup

Bu, sosial ¢atismazliglarin an az yayilmis noviidiir. Bu usaq vo ya yetkinlor
digarlarindon tamamon tacrid edilmis deyillor. Onlar sosial yanasmalar1 qabul
edir vo basqalarindan qagmurlar, lakin sosial miinasibatloro 6zlori tosobbiis
etmirlor. Onlar gorib grupa daxil olan fordlor kimi goz slagesi qurmaqda ¢atinlik
¢oka bilorlar, lakin onlara bagqalarinin baxiglarini garsilamaq xatirladildigda
bunu etmok gabiliyyatlori daha giiclii olur. Onlar usaqliqda iiziiyola vo deyilani
etmoys raz1 olduqglarindan, basqga usaqlar ¢ox vaxt onlarla oyun oynamaga hazir
olur. Passiv usaq ana-ata oyunlarinda vo ya yalan¢i xastoxanada Xasto rolunu
oynadiqda ideal korpo kimi ¢ixis edir. Problem ondadir ki, oyun doayisarkan,
passiv usaq l¢iin heg¢ bir miinasib rol olmadigindan o, konarda gala bilar.
Umumiyyatls, bu ciir usaq vo ya yetkinlordo autizm pozgunluglar ilo
olagodar davranis problemlari minimal soaviyyoadoadir. Lakin, yeniyetmolik
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dovriindo onlarin bozilorinds giiclii dayisikliklor bas verir vo davranislarinda
pozgunluglar meydana ¢ixir.

¢) “AKktiv, lakin qariba” qrup

Moan bu grupu ilk dofa 1979-cu ildo goloma aldigim yazida tosvir etmisom. O
zamandan boari mon daha yaxsi1 soslonan bir ad diisiiniib tapmaga ¢alismisam,
lakin bu cohdlorim ugursuz olub. “Aktiv, lakin qoribo” ifadosi onlar1 tam
doaqiglikls tasvir edir vo hazirda bir ¢oxlar1 bu ifadodoan istifads edir.

Bu tip usaq vo yetkinlor digor insanlara, adston 6z yasidlarindan daha ¢ox
mosul vao ya rohbar olan soxsloro aktiv surotdo yanasirlar, lakin bunu talablor
iroli stirmok Vo ya 0z problemlori haqqinda fasilosiz danismaq iiclin goribs
birtarofli sokildo edirlor. Onlar s6hbat etdiklori insanlarin hisslarino vo ya
chtiyaclarina heg¢ bir digqet yetirmirlor. Bozilorinin goz olagesi ilo slagadar
catinliklari olur, lakin problem adston goz slagesindon yayinmagla deyil, goz
alagesini qurmag va ona son vermoklos oalagadar olur. Onlar s6hbat zamani gox
vaxt danigdiglart insanlara gozlarini hadsiz uzun miiddat va kaskinlikla zillayib
baxirlar. Onlarin davraniglarina ¢ox vaxt sohbat etdiklori soxsdon ¢ox mohkom
sokilda fiziki sokildo yapismaq vo ya qucaglamaq daxil ola bilar. Onlara tolob
etdiklori digget yetirilmadikdo agressivloso Vo ya gozoblono bilarlor. Usaqgliqda
onlar 6z hamyasidlarina mohal qoymaya vo ya onlarla agressiv davrana bilarlar.

Bu qrup diagnoz iigiin xiisusi problemlor yaradir, ¢linki aktiv sosial
yanagmalar onlarin digor insanlarla sosial miinasibatlor qurmaq torzins dair heg
bir real anlayisa malik olmamasi faktini 6rt-basdir edir.

d) Haddindan ziyads rasmi, tamtaraqh qrup

Bu davramig torzi son yeniyetmalik vo yetkinlik dovriine godor miisahido
edilmir. Bu ciir davranig oan gabiliyyatli va yiiksok soviyyali nitgo malik olan
insanlarda ortaya ¢ixir. Onlar hadsiz nozakotli vo rosmi davranirlar. Onlar
diizgiin davranis niimayis etdirmok Vo sosial miinasibatlor qaydalarina ciddi
omal etmak ticiin ollorindon goloni edirlor. Onlar bu gaydalart ¢ox da yaxsi
anlamirlar vo miixtolif situasiyalarda onlardan gozlonon ciizi davranis farglorine
Vo zamanla ortaya c¢ixan doyisiklikloro uygunlagsmaqgla olagodar xiisusi
catinliklar gokirlor. Onlar bu haqiqi anlasmanin yoxlugu sababindan sshvlars yol
vera bilarlor. Bir nofar gonc oglan hom 6z ailasine, hom do yad soxslora eyni
doracado mosafali vo nozakatli davranirdi. Lakin qiz dostunun olmasini istayirdi.
O, pozitivlik vo togabbiiskarliq haqqinda bir mogaloni oxudugdan sonra
tanimadig1 bir qiza yaxinlasib hadsiz nozakatlo onu 6pa bilocayini sorusmusdu.
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Xeyirxah vo faydali olmaq arzusu olduqda bels, digor insanlarin
diisiinca va hisslorini anlaya bilmomak xiisusiyyati biitiin miixtalif alt gruplarda
Oziinii gostarir,

UNSIYYOT CATISMAZLIQLARI

Autizm pozgunluglar olan biitiin usaq va yetkinlorin tinsiyyat problemlori
var. Onlarin dil (yoni, qrammatika, ligot torkibi, hoatta tok sozlorin monalarini
torif etmok gabiliyyati) ¢atismazliglar1 ola vo ya olmaya bilor. Problem onlarin
bildiyi hor hans1 dildon istifads etmok tarzindadir.

a) Nitqgin istifadasi

Nitqin inkisafinda yubanma vo anormalliglar ¢ox genis yayilib vo Kanner onlari
0z sindromunun ayrilmaz torkib hissasi hesab edirdi. Nitq ¢atismazliglar
kaskinliyino goéra bir-birindan farglonir. Boazi usaqglar, giiman ki, autizm spektri
catismazliglart olan usaqglarin hor doérd vo ya bes noforindon biri he¢ vaxt
danigmur, biitiin 6miir boyu lal qalirlar. Onlardan bazilori heyvan va ya mexaniki
soslarin diizgiin toglidini eds va hardon birdon tok bir s6z toloffiiz eds bilirlar,
lakin bundan ¢ox inkisaf eda bilmirlar.

Qalanlarinda nitq inkisaf etso do, normal insanlara nisbaton ¢ox gec
yaranir. Cox vaxt onlar basqalarinin dediyi s6zlori, xiisusilo do ciimlanin son va
ya son bir nec¢o soziinii tokrarlamaqgla danismaga baslayirlar. Danisanin daqiq
lohcasi vo intonasiyasi toqlid edilo bilor. So6zlorin tokrarlanmasinin usaq tigiin
¢ox az monasi ola bilar vo bu tutuqusu kimi bos oks-Soda “exolaliya™ adlanir.
Bozi usaqlar kegmisdo esitdiklori soz vo ya ifadolori tokrarlayirlar, buna da
“yubanmig exolaliya” deyilir. Bu ciir ifadalor bazi situasiyalarda istadiklori bir
seyil xahis etmok iiciin mogsadouygun sokilds isloadilo bilor. Usaq danisanin
sozlorini eynilo tokrarladigindan, ovazliklorin yerini doyisir, mosalon, igki
istomok ti¢lin sual intonasiyasi ilo “Sira isteyirsan?” deyirlor, ¢ilinki onlara
dofalorla icki verilorkon moahz bu ifadani esitmislar.

Usaq konkret situasiyada homiso eyni ifado vo ya ciimlodon istifado edo
bilor, ¢iinki o ifadeni vo ya ciimloni ilk dofs mohz o ciir esitmislor. ifadonin
situasiya ilo olagalonmasi tamamilo ixtiyari ola bilar. Kanner bir dofo anasi
gofildon gazani yers salarkon “Piter, Piter, boran1 sevar”1 dediyindan, istonilon
gazana bonzor bir sey gordiikdo “Piter yeyor” deyon bir oglant niimuna
gotirmisdi. S6zlordon bu ciir idiosinkratik torzds istifads yadlar {igiin ¢ox goriba
saslonir, lakin valideynlor adoton usagin no Sobabdon ifadodon yapismasinin
soboblarini agkar edos bilarlor.

! ingilisce “Peter, Peter, pumpkin eater” - ingilis usaq baggast mahnisidir.
? Burada ingilisce “meet” — “gbérismak” ve “meat” — “ot” sézlarinin eyni sakilde taleffiiz edilmasindan térayan
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Bozi usaqlar he¢ vaxt oks-sadali/taglidli nitg morhalasini kegmirlar,
basqalari iso askar etdiklori bazi s6z vo ifadalori séylomoyas basladiglar: novbati
morhalaya kegirlor. Ovvalco usaq “sokolad”, “i¢ki”, “dondurma” sozlori ilo
Istadiyi seylari soyloyacok. Sonra iso, aylar va ya illor kegdikdon sonra boyiik
zohmatlo, ¢ox vaxt qrammatik vo leksik xotalarla spontan ifadslordon istifado
etmoys baslaya bilarlor.

Usaqglar ocnobi dil Oyronirmis kimi “icindo™, “iistlindo”, “altinda”,
“Onlindo” vo “sobobindon” kimi baglayici sozlorin istifadasinds ¢otinlik ¢oko
bilarlor. Onlar, masalon, “nahar ista” vo ya “masin magazalar1 get” demoklo bu
clir sozlori tamamilo buraxa da bilorlor. Zaman kecdikca, onlar bu soézlari
climlalora alava edo, lakin onlardan yanlis istifads eds bilorlor, masalon, “fincani
stolun i¢ina qoy”, “stuldan otur” deya bilorlor. Usaqlarin yol verdiyi konkret bir
sohv monaca aks olan iki s6zii qarisdirmaq vo ya oks monali iki s6zdan birini
hom diizgiin, hom do oks monada islotmokdir. Belaliklo do, “is181 yandir” ifadasi
soraitdon asili olaraq isig1 yandirmaq vo ya sondiirmok xahisini ifads eda bilor.
Cox vaxt aydin olur ki, usaq “yandir” soziini “is181 qaydaya sal” demok {i¢iin
isladir vo “yandir” vo “sondiir” sozlorinin dogiq monasi anlagilmayib. Buna
bonzar olarag, adston ciit halda islodilon s6zlor qarisdirila bilor. “Daraq” yerina
“sotka”, vo ya “corab” yerino “ayaqqabi” kalmasi islodilo bilor. Usaglar hotta
“ana” vo “ata” kolmalorini do qarisdira bilarlor, lakin onlarin davranislarindan
aydin sokilda balli olur ki, onlar valideynlari bir-birindon ayira bilirlor.

Bozi usaqglar yetkinlik dovriino godor bu nitq anormalliglarina malik
olurlar. Bagqalar1i 06z nitqini tokmillosdirir, digorlori iso gec-tez diizgiin
grammatika vo genis liigot torkibini inkisaf etdirir. Boazilorindo, xiisusilo do,
Aspergerin 0z sindromunda tosvir etdiyi usaqglarda, normal nitq he¢ bir erkan
yubanma olmadan inkisaf edir. Lakin, hatta normal dilo malik olan usaqlarda
belo ciizi problemlor ¢esidi Oziinii gostorir. Elolori do var ki, giiclii ligot
torkibino malik olsalar bels, ¢cox az damsirlar. Basqalari uzun-uzadi danisir,
lakin adi danisiq dilinds isladilon ifadslordon istifado etmadiklorindon, onlarin
nitqi kéhnoparast vo pedant olur. Onlara sual verdikds tam vo ¢ox vaxt lazim
oldugundan qat-qat genis toforriiatlarla cavab verirlor. Bir psixoloji testdo bir
gancdan polisin hansi sababdan lazim oldugunu sorusmuslar. O isa Ser Robert
Pildon baslayaraq polisin tarixi haqqinda uzun-uzadi danigmaga baslamisdir.
Bozilori liigatlori vo ensiklopediyalari sevir, bu da onlarin nitqindo 6ziinii
gostorir. Deyilonlora gora, bu ciir insanlarin nitqi acnabi dildon torciimo edan
kompiiteri xatirladir, masalon, bir oglan anasindan “Konteynerdon biskvit ¢ixara
bilorom?” sorusmus, bir basqasi iso ona bir fincan ¢ay veron adama “Bu giinorta
mona gostardiyiniz gqonagparvarliyiniza gors Sizo 6z minnatdarligini bildirmok
istordim” demisdir.

Danisa bilon hamin usaq vo yetkinlarin nitginin mazmunu tokrarlanandir
va danisiq diline uygun deyil. Onlar cavablardan asili olmayaraq eyni suallari
tokrar-tokrar vermoys davam edo vo ya dinlayicilorin cavabindan asili
olmayaraq 6z xiisusi maraqlarina dair monoloq sdyloaya bilorlor. Boazi yetkinlor
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oyronmisglor ki, bu ciir tokrarlanan danisiq torzi sosial cohatdon gobuledilmazdir
va buna yol vermomays calisirlar, lakin onlara an ciizi imkan verildiyi zaman
hokmoan 6z sevimli davranis torzlorine geri doniirlar.

b) Nitqin anlasilmasi

Nitqin anlasilmasi saviyyasi nitgin istifadosi kimi ¢ox fargli olur. Bazi usaq vo
yetkinlor he¢ bir sifahi nitqi anlamirlar vo onlarla sohbot edilorkon cavab
vermirlor. Onlar aslinds anladiglarindan daha ¢ox anlayan kimi goriino bilorlar,
¢linki situasiyalara dair ipuclar1 tapmaq tigiin gozlarindan istifado edirlor.

Oksariyyatinin miiayyan doracads anlayisi olur. Bu anlayis tanis asyalarin
adlar1 vo ya “Oz fincanin1 mons ver”, yaxud “Gol ¢aymi i¢” kimi sado kontekstli
tolimatlar ilo mohdudlasa bilor. S6zlarin no godarinin anlasilmasini, neg¢asinin
ISo situasiyadan asil1 olaraq toxmin edilmasini bilmak ¢atin ola bilar. Usaq vo ya
yetkini bir va ya iki agyan1 gotirmok ii¢lin otagdan géndormok miimkiindiirso,
onlarin sozlori anladigi daha aydin olur. Casqinligin sobablorindon biri s6ziin
monasinda elastikliyin olmamasidir. Catinliklor ogyalarin birdon ¢ox adinin
oldugu halda yarana bilor. Bir usaq Oyronmisdi ki, (Kandi adli) itin yemayi
“Kandinin bosqabinda” verilir. Bir giin ondan Kandiys yemoyi Kandinin
kasasinda vermoyi xahis edirlor. Usaq bir anligina duruxub qalir, sonra isa itin
yemoayini gablar1 yumaq tigiin istifads edilon kasaya tokiir.

Onlarin eyni saslonon, lakin forgli monalar1 olan so6zlorlo olagodar
problemlarini tasavviir etmok asandir. Masalon, ana 6z qizina deyir: “Nahardan
sonra gorigorik”. Bunu homin ananin autizm pozgunluglart olan oglu esidib
nohayot ki, noyiso anladigindan hozz almaq ifadasi ilo soyloyir: “Nahara ot
olacaq”2. Bu niimuns homginin basqa bir problemi, ciimlads bir va ya iki s6za
reaksiya verib qalanlarina moahol goymamaq meylini do gosterir. Bir kigik
qizdan “Yataq otagindaki stulun istiindoki puloveri anaya gotir” xahis etmislor.
Usaq yuxar1 martobadaki yataq otagina qagib bir nega dagigea sonra santirloys-
sontirlaya stulu gatirib.

Dil qabiliyyatlori no godor yaxsi olsa bela, autizm pozgunluglari olan
insanlarin osas xiisusiyyoti sozlori horfi monada anlamaqdir. Bir oglana
“Caydanin igarisini yox, ¢oliinii qurut” demislar, 0 iso ¢aydani cald sokilds baga
aparib orada qurutmaga baslayib. Bu ciir usaglarla “goézlori tokiilona godor
aglamaq” vo ya “dilini udmusan” kimi ifadolori islotmamoys xiisusi diqqgot
yetirilmalidir, ¢linki onlar harfi monada anlasila bilor vo narahatliq, hotta dohsot
hisslorinin yaranmasina sobab ola bilor. Hotta yaxsi anlayan kimi goriinon
insanlar bela har ciir sohva yol vera bilarlor. Tokbasina sayahot etmok gabiliyyati
olan bir kisi ilk dofo bilet alir. Biletin {izorinds “gecoyarisina gadar sayahat {igiin
etibarlidir” yazilib. O, biletin tzorindoki sozlorin goti tolimat oldugunu

? Burada ingilisc® “meet” — “gbérismak” ve “meat” — “ot” soézlarinin eyni sakilde talaffiiz edilmasindan térayan
¢asqinliq nazarda tutulur.
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diistinorok gecoyarisina qodor metroda ora-bura gedorok yorgun halda evo
qayidib. Autizmli soxsa sadoca nozakot olamoti olaraq “yolun buralardan
diisondo gol moni bir daha gor” demok qeyri-miinasib vaxtlarda bir ¢ox
arzuedilmaz, uzun-uzadi soforloro sobob ola bilor. Autizm pozgunluglar1 olan
usaqlar sifahi satagsmalara monfi reaksiya gostorirlor, ¢linki, bu ciir ifadalori
azaciq da olsa anlayirlarsa, onlar1 ciddi gobul edirlor. Onlar homg¢inin nitqin
iIkKimonaliligindan asili olaraq zarafatlari az anlayirlar vo ya heg¢ anlamuirlar.
Onlar latifo soylomoya cohd edo bilarlor, lakin bu latifolorin nodon giilmali
oldugunu anlamuirlar vo ya Qotiyyon he¢ bir mona kosb etmoyon zarafatlar
uydururlar. Onlar insanlarin giilmali hekayslor soyladiyini bilirlor, lakin bunun
Sobabini anlamuirlar.

Autizm pozgunluglart olan on qabiliyyatli insanlar yetkinlik yasina
catdigda onlar1 maraqlandiran movzularla olagedar miirokkob nitqi yaxsi
anlayan vo diizgiin istifado edon tosir bagislayirlar. Onlar holo do elementar
sohvlara yol vers bilorlor vo ¢ox vaxt uzun, anlasilmaz sozlori anlayan Kimi
goriiniirlor, lakin an sads giindalik s6zlor onlar gasdirir.

c) Intonasiya va sasa nazarat

Autizm pozgunluglart olan insanlarin bdyiik oksariyyati monoton va ya qeyri-
miinasib ton doyisikliklari ilo miisayiot edilon goribo intonasiyaya malikdir.
Onlar 6z nitglorinin tonunu idara etmokds ¢atinliklor ¢oka bilarlar, hadsiz
yiiksok vo ya daha az hallarda, hodsiz sakit nitgo malik ola bilarlor. Saslori
goriba, mexaniki, robotabanzor ola bilor. Bu ¢atismazliglar taglidi deyil, spontan
nitqdo daha aydin goriiniir. Yas artdiqca iraliloyis bas vera bilar.

Bozilori adi sasdon forgli olan “xiisusi” sasdon istifado edir. Bu, onlarin
esitdiyi bir sasin tokrar1 ola bilar, lakin bazon miixtalif soslori sinamaq coahdi
tosiri bagislaya bilor. Usaq va yetKinlorin bir ¢oxu danisarkon sozlori aydin
toloffiiz edirlor, lakin nitgin bu sahasindo miixtalif doracada ¢atinliklor
yasayirlar.

d) Qeyri-sifahi iinsiyyatin istifadasi va anlasiimast

Adoton, insanlar bir-biri ilo danisigdan forgli bir ¢ox iisullarla tinsiyyst qururlar.
Onlar nitqi miisayiat edon jestlordan, iiz ifadolorindon va badoan harakatlorindan
istifado edirlor. Xarici 6lkods onlar 6z ehtiyaclarini pantomima vasitasilo ifado
edo vo ya osyalarla nlimayis etdiro bilorlor. Kar adamlar sézlori dodaqlarin
torpanisindan anlaya, sllo isaralor dilindon istifads edo va ya demok istadiklorini
yaza bilarlor. Dil pozgunluglar olan, lakin autizm xastaliyinae diigar olmamis
usaqlar jestlor, iiz ifadalori vo pantomima vasitasile tinsiyyat qururlar. Autizmli
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usaq vo Yetkinlor tigiin hotta bu alternativ linsiyyat metodlarindan istifado belo
cotindir.

Oksar usaqlar nitqlori inkisaf edons gadar 6z ehtiyaclarini kiminsa alindan
tutaraq dartib 6z ardinca aparmaqgla vo ollorini istadiklori asyanin iizarino
goymagla ifads edirlor. Barmaqlarimi tuslamaga baslayana qodor illor kega bilar,
sonra onlar adaton bir barmagi deyil, biitov ollorini tuslayirlar. Yalniz ¢ox az bir
qisim usaq 0z ehtiyaclarini pantomima ilo ifado etmoys cohd gostarir vo onlarin
horakatlori miimkiin gadar y1gcam vo qisa olur.

Bagin ho vo ya yoX monasinda hoarokoati kimi sado jestlor usaqlarin bir
coxunda inkisaf edir, lakin daha miirokkob jestlor nadir hallarda yaranir. Bazi
yetkinlor danisarkon qollarmi harokot etdirmok morhalasine ¢atirlar, lakin bu
horakatlorin sdylononlarlo heg bir olagasi olmur.

Cox vaxt clizi vo ya heg bir tinsiyyat gabiliyyatino malik olmayan usaqlara
Makaton kimi ollo isarolor dilini dyrotmok cohdlori edilir. Bozilori isaralori
tokrarlayir, lakin he¢ vaxt onlardan spontan istifado etmirlor. Basqalar1 onlardan
istifado edir, lakin nitgdoki Saciyyovi autizm anormalliglarinin ekvivalentini
niimayis etdirirlor. Az bir gisim yasa dolduqca bu effektiv {insiyyat metodundan
istifado etmaya gadir olur. Moahdudiyyatlora baxmayaraq, 6z ehtiyaclarini ifados
etmok ticlin basqa he¢ bir ¢ixis yolu olmayan insanlara ollo isaralorin
oyradilmasi faydali ola bilar.

Autizm pozgunluglari olan kigik usaqlar {igiin geyri-sifahi nitqdon istifado
etmok onu anlamag goadar ¢atindir. Lakin, zaman kegdikcoa, onlar aydin, sado jest
vo ifadalorin monasii bir godor anlamaga baslayirlar. Bunda sonra onlar
deyilonlori oslinds anladiglarindan daha yaxsi anlayan kimi goriino bilorlar,
clinki insanlarin horokatlorinds vo iinsiyyatin bas verdiyi imumi kontekstdo
ipuclart tapirlar.
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TOXOYYUL CATISMAZLIQLARI

Autizm pozgunluglart olan usaqlarda yalangi oyun vo toXoyyiil
foaliyyatlori basqa usaqglarda oldugu kimi inkisaf etmir. Bir ¢oxlar1 he¢ zaman
yalan¢1 oyunlar oynamirlar. Onlar oyuncaqlardan vo digar asyalardan yalniz
fiziki hissiyyatlar ticiin istifado edirlor. Boazilori miniatiir oyuncaqlar da daxil
olmagla osyalardan istifado etmok marholosine 6zlorinin aydin moqsadlori,
mosalon, oyuncaq siipilirgo ilo siipiirmok Vo ya relslor {izorindo gatar siirmok
ticlin catirlar. Bir goxlar1 bu névdon olan ¢ox miirokkab oyun silsilalorini icra
edo bilorlor, lakin toxayyiiliin mohsulu olan ssenarilor ifa etmirlor.

Daha qabiliyyatli usaqlarin bazilori toxayyiilo banzar tozahiirlorin daha
cox alamatini niimayis etdirir. Onlar uydurduqlar1 hadisolor silsilosini ifa edirlor.
[lk baxisdan, bu ciir foaliyystlor inandirict gériiniir, lakin uzun miisahidolor
gostorir ki, usaq heg bir doyisiklik etmadon eyni silsiloni tokrar-tokrar icra edir.
Oksoriyyati basqa usaqglar1 bu foaliyyato calb etmir, lakin etsolor belo, adaton
basqalarinin da eyni tokrarlanan foaliyystdos istirak etmolorini istayirlor. Onlar
basqa usaqlarin toXoyyilii ilo uydurulmus oyunlara qosulmurlar. Onlar bu
oyunlarda istirak etmok istadiklori marhaloys catmis ola bilarlor, lakin bunu
neca edacokloarini bilmirlar.

Bozi usaglarin niimayis etdirdiyi, taxayyiiliin mahsulu olan diger davranig
novii bazan televiziyadan va ya kitabdan taqlid edilon obrazin, bazon heyvanin
Vo ya qusun, vo ya hotta domiryolu miiharriki kimi cansiz asyanin obrazinin
canlandirilmasidir. Horokatlor yenilik¢i deyil, mohdud vo tokrarlanandir. Bu
davranigin maraqli xiisusiyyati odur ki, usaq yalandan 6ziinii obrazi vo ya asyani
canlandiran kimi gostarmir, sanki hagigaton do bunu yasayir.

Coxlarmin televiziya vo videolardan xosu golir, lakin bu video va
televiziya soularinin on sevimli névleri Tank Miiharriki Tomas kimi cizgi
filmlori, ¢oxlu alqisin yer aldigi televiktorinalar, mexaniki saslor vo sayrisan
isiglar, elmi fantastika filmlari va goxlu harakatin oldugu filmlardir. Bazilarinin
sabun tanig obrazlara goro operalarindan xosu golir. Onlar {igiin hekayalor
oxunmasint vo ya audio-lents yazilmis hekayslori dinlomoyi sevon usaqlar eyni
hekayalari tokrar-tokrar dinlomak istayirlor. Onlar har hansi bir s6z buraxilarsa
dorhal bundan agah olurlar. Onlar hekaysnin biitév hissalorini s6zbaséz
tokrarlamaga qadir ola bilsolor do, hekayoni toxoyyiil gabiliyystlori hesabina
anlamurlar.

Autizmli insanlar yaradici toXoyyliliin usaqligda verdiyi zovq hissindan
mohrumdurlar, yetkinlik hoyatinda da bunun naticslorini yasayirlar. Onlar digor
insanlarin emosiyalarini mohdud sokildo anlayirlar vo ya he¢ anlamurlar,
belaliklo do xosbaxtliyi vo ya kadori boliismok onlar ii¢iin ¢atindir. Onlarin
fikirlori basqalar1 ilo boliismok vo golocoklo olagedar planlar qurmaq tigiin
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kecmis va indiki tacriibalordan istifado etmoak gabiliyysti mahduddur. Autizmli
insanlar ti¢iin oksar adi mamnunlug manbalari gapali kitab kimidir. Onlar 6z
xlisusi maraqglarindan hozz alirlar.

TOKRARLANAN STEREOTIP FOALIYYSTLOR

Autizm davraniginin bu aspekti toxoyyiil ¢atismazliglar1 medalyonunun digor
torofi kimi goriildiiyii halda on ¢ox mona kosb edir. Autizmli soxs elastik,
yaradict diisiinco torzinin oldugu faaliyyatlordon vo digor insanlarla fikirlor
boliisiilmasindon hozz ala bilmirss, bagqalarini1 gotiyyon anlamirsa vo ya onlara
he¢ bir maraq gostormirss vo golocays dair planlar qurmaq tiigiin kegmis vo
indiki tacriibalorini bir araya gotira bilmirss, yerds galan yegans sec¢im onlara
miiayyan godar hazz veran foaliyyatlori tokrarlamaqdir.

a) Sada takrarlanan faaliyyatlar

Bu foaliyyatlorin on sads formalarina tokrarlanan hissiyyatlar daxildir. Miixtalif
sothloro toxunma, onlar1 qoxulama, hissetmo Vo ya ddyacloma vo gasima,
mexaniki saslori dinlomo, isiglara vo ya parildayan seyloro goziinii zillomo, ollori
Vo ya ogyalart goziiniin yaxiliginda burma vo ya dondorma, gozlorini osyalara
miixtolif bucaglardan zilloma, isiglar1 sondiiriib yandirma, firlanan vo Yya
Ozbasina firlanan obyektlori izlomo - biitiin bunlar autizm pozgunluglar olan
Insanlarda miisahido edilon davranisin niimunsloridir. Boazon tokrarlanan
foaliyyat 6ziinii disloma, basini ¢irpma, 6ziinii ddymo, qasima va ya diger 6ziinii
zodaloms formalarini alir. Oksar hallarda, bu ciir davranis asabilik, tasvis vo ya
xoyal qirigligina ugrama kimi hallara reaksiya formasii alir, lakin Oziinii
zodoloma digar he¢ bir mosguliyyat névii olmayan soxslor {igiin tokrarlanan
vordis ola bilar.

Sado tokrarlanan faaliyyatlor asason kigik usaqlarda 6ziinii gostarir. Onlar
an kaskin iimumi pozgunluglar1 olan soxslords daha uzun miiddoat davam etmoya
meylli olur va yetkinlik hayatina gadar siira bilar.

b) Miirakkab takrarlanan sablon faaliyyatlar

Bu sablon faaliyyatlora xiisusilo do Kannerin tosvir etdiyi autizmin oldugu
usaqglarda rast golinir. Sablonun gostorilmo torzindo bir sira variasiyalar
movcuddur.

Bu usaqglarin bazilorinds stula oturmazdan 6nca onu ddyacloma, yemok
zamant li¢ dofo qalxib firlanma vo ya miirokkob badan harakatlari silsilasini icra
etmo kimi 6zlori tiglin uydurdugu sablon foaliyyastlor var. Osyalar1 toxunulmasi
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qadagan edilmis uzun cargolora diizmo autizm davraniginin tanig xiisusiyyatidir.
Daha yashi usaqglarda va yetkinlords bu, 6z asyalarini no godar tozlansalar da heg
kKimin doyismok hiiququnun olmadigi sort gaydalara osason yerlosdirmo
formasini ala bilar.

Digor hallarda, sablon faaliyyatlor adaton valideynlorin asasini qoydugu,
bir dofo miioyyan torzdo icra edilmis vo doyisikliksiz davam etmoali olan
foaliyyatlordon meydana ¢ixir. Bir usaq homiso 6z giindalik gozintisi tigiin eyni
sablon foaliyyati istoyirdi, bir basqas1 ailo lizvlorinin hor yemok zamani masa
arxasinda eyni yerlordo oylosmasini tokidlo tolob edirdi. Morkazi isitma
sisteminin genis yayildigr dovrdan oavval kicik bir oglan usagi anasinin ocaq
qalamasini diqqoatlo izloyir vo anast hor giin kagizi, taxtalar1 vo komiirii eyni
sablonla yerlosdirmadikda ¢ox goazoblanirdi. Digoari uzun-uzadi yataq sablonunu
israrla talob edirdi; bu sablonun sonunda o, yataginin tam morkoazinds uzanir,
valideynlori iso odyal vo sirinmis parqu yorganlart heg bir biiriisiiksiiz, xiisusi
torzdo toskil edirdi. Adaton, bu sablonda har hansi bir doyisiklik bas verardiss,
biitiin sablon foaliyyat tam basdan baslayana qodor usaq ¢igirib-bagirir vo
gozabindan aligib-yanirdi.

Usaglar miiayyan ogyalara alisa vo onlardan ayrilmaga etiraz eds bilorlor.
Bunlar galincik vo ya oyuncaq ayilar kimi adi oyuncaqlar ola bilar, lakin gox
vaxt bunlar kondir pargasi, pirkal yarpaqlari, sokil neqativinin kigik qiriglari,
xirda beton qiriglart vo ya parlaq ronglo ronglonmis plastik qiriglaridir. Bozi
usaglar yuyucu vasitalorin bos paketlori, tonoka qutulari, plastik butulkalar vo ya
xokondazlar kimi moisot avadanliglarini toplayirlar. Onlar 6z kolleksiyalarina
olavalor etmok {igiin hor vasitodon istifads edirlor. Kigik bir oglan usagi yuyucu
vasito gablariin bosalacagina gador gézlomali oldugunu anladigda, sli ¢atarsa
dolu gabdaki1 tozu bosaldib atirdi. Bir basqasi supermarketlordaki pistaxtalardan
mebel laki tonoka gablarimi goétiiriir, hotta imkani olarsa, bu ciir gablar1 tapmaq
ticlin baggalarinin evlarina girardi. O, homisa istonilon evds hara baxmaq lazim
oldugunu daqiqg bilir vo ev sahibi noss bas verdiyini anlayana godor eva girs,
mebel lakini gotiiriib qaga bilirdi.

Dayisikliys miiqavimat qgida ilo do olagadar ola bilor. Bazi usaglarin lap
avvaldon yaxsi istah1 olsa bels, digarlori bir ne¢o név arzagdan basga he¢ no
yemokdon imtina etdiklori marhalodon kegirlar.

Videomagnitofonlar genis kiitlolor arasinda yayildigi vaxtdan usaqlar
arasinda televiziya seriallarinin obraz vo silsilolorinin tokrarlanan ifasi genis
yayilmisdir. Oz vaxtinda Betmen, Inanilmaz Halk vo Daleklor filmlorinin hamisi
toglid edilmisdir. Aydin olur ki, usaqglar toglid etdiklori obrazlarin miiommali,
mexaniki vo tokrarlanan xiisusiyyatlorina valehdirlor. Video lentlorin izlonmasi
ehtimal ki, videonun har dofo eyni hadisalari he¢ bir doyisikliksiz tokrarlamasi
sobobindon autizm pozgunluglar1 olan usaqglarin davranisina giiclii tasir
gostormisdir ki, bu da autizmli insanlar ti¢iin miikkammal bir aylonca noviidiir.
Miiayyan nov videolara moftun olan usaq ve yetkinlorin oksariyyati eyni qisa
kadrlar1 o qodar izlayirlor ki, lent qirilir.

36



Musiqi tokrarlanan sablonun diqgot morkozi ola bilor. Autizmo diicar
olmus oksar insanlar musigiys valehdirlor vo eyni melodiyalar1 vallarda,
kasetlords vo ya kompakt disklorda dofalorls tokrar-tokrar dinloya bilarlor. Onlar
hor hans1 bir musiqi asarinin bir maestro torafindon interpretasiyasini taniya vo
eyni asarin diger bir miiallif torafindon interpretasiyasimi dinladikds kaskin
etirazlarin1 ifado edo bilorlor. Usaqlar heg¢ bir basqa proqramlart izlomirsa,
musiginin va vizual stimulun bir araya goldiyi televiziya reklamlar1 xiisusi
marag manbayina gevriloa bilar.

Yuxarida tosvir edilmis davraniglar ¢ox vaxt usaqligda miisahido edilir,
lakin onlar yetkinlik hoyatinda da davam edo bilar.

Daha qabiliyystli, xiisusilo do Asperger sindromu kimi taninan
davranislart niimayis etdiron usaqlarda miirokkob tokrarlanan foaliyyatlor ¢ox
vaxt domiryolu cadvallori, dinozavrlar, hava, astronomiya, elmi fantastika
obrazlar1 vo sair sonsuz sayda xiisusi movzulara moftunluq formasini alir. Maraq
timumilikdo movzularla olagadar faktlarin toplanmasi, ozbarlonmasi Vo
miizakirasi ilo alagodar olur. Bazilari tiglin zorakiliq, dagidiciliq va 6liim xiisusi
moftunlug monbayini taskil edir, bu da bozon bu név mévzularla slagodar giiclii
andiso hisslari ilo bir araya gatirilo bilar.

Ragamloara, asyalarin rogomls ifado edilmis cohatlorine vo ya miirokkob
hesablamalara xiisusi maraq yetirilo bilor. Sablon faaliyyatlor velosiped siira
bilon va hor hoftasonu adinin birinci harfinin dogiq slifba ardicilligr ilo basladigi
sohara velosipedlos siiriib gedon goncin misalindaki kimi miirokkab da ola bilar.
O, ABS-da yasadigindan, adi1 daha qeyri-adi horflorlo baslayan soharlor
tapmagqda ¢atinlik gokirdi.

Bu ciir miirokkab tokrarlanan davranis ¢ox vaxt yetkinlik dovriina gador
davam edir.

Davramsin digar xiisusiyyatlori

Bu davraniglar genis yayilib, lakin heg da universal va diaqnoz tigiin zaruri deyil.

HOROKOTLOR
a) Stereotip harakatlar

Cox vaxt “stereotipiya” adlandirilan bu harokatlor autizm ¢atismazliglart olan
oksar usaglarda bas verir vo ¢ox vaxt yetkinlik dovriino godor siiriir. Onlara
barmaglari ¢irtmalamagq, ollori vo qollart ¢irpmaq, yuxari-asagi tullanmaq, basi
dondarmak, ayaq lsts duraraq yirgalanmaq, ¢cox vaxt arxa ayaqdan On ayaga
dogru atilmaq va {iz-g6ziinii biliziisdiirmok daxildir. Bir ¢ox xastalor ayaqlarinin
ucunda duraraq goribo yayvari sokildos yorturlar.
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Usaq va ya yetkin hayacanli, narahat vo ya gozoblidirss, yaxud parildayan
obyekt kimi diggotlorini tamaman ¢okmis bir seya gozlorini zilloyib baxirlarsa,
allorin, ozalarin vo sifotin bu ciir horokotlori daha da aydin goriiniir. Digor
torofdon, onlar hor hansi konstruktiv foaaliyyotlo mosguldurlarsa, bu ciir
horakatlor minimal ola vo ya he¢ olmaya bilar.

Bu stereotip harokatlorin sobablori  dogig molum deyil. Bozilori
hissiyyatlar aldo etmak ii¢iin icra edilon sads tokrarlanan foaliyyatlor Kimi tosnif
edilo bilor, digarlori ise biitiin badonin timumi torpanisinin naticasine banzoyir.
Qollarin ¢irpilmasi da daxil olmagla badan harokatlori biitiin korps Vo ayaq agan
usaglarda normaldir. Yas artdiqca, adoton bu ciir horokatlor {izorindo nozarat
getdikca artir, lakin autizm pozgunluglari olan insanlar bu baximdan inkisafdan
qalmis olmagda davam edir. Onlar uzun miiddat arzinds 6z goriba harokatlorini
yatirmaq moacburiyyatinds galsalar, gargin va tosvisli ola bilarlar.

b) Yeris vo durus anormalliglart

Autizm pozgunluglar1 olan usaqglarin bazilori, xiisusilo do Kannerin tasvirlorino
uygun golonlor ¢evik dirmasa vo dar cixintilarda miikommal tarazligqla vo
gorxusuz yeriya bilirlor. Digor usaqlar, xiisusilo do Aspergerin tosvir etdiyi
davranisa malik olanlar nataraz goriiniirlor vo dirmasmaqdan qorxa bilarlor.
Usaglarin demok olar ki, hamisinin harokat torzlori inkisaf etmomisdir. Onlar
yeriyarkon qollarini diizgiin yirgalamaya vo bas va ¢iyinlarini 6na aya bilarlar.
Onlar qollarmi1 konarlara agib yondomsizcasine yiiriiya bilorlor.  Onlar
ayaglarinin birini qoyub digerini galdirmaq iic¢lin kifayat godor bdyiidiikdon
sonra pillokanin har pillssinds dayanaraq yuxari qalxa vo ya asagi ena bilarlor.
usaglarin goxunun goariba durusu var. Onlar 6z qollarini, allarini vo barmaglarini
goriba bucaq altinda konara aga vo ya aya bilorlor. Yeris vo durus anormalliglari
yas artdiqca daha da ¢ox bilinir vo yeniyetmolik va yetkinlik hayatinda an aydin
suratdo goriiniir.

Usaglar va yetkinlor forasotli ola vo barmaqlarimi moharatlo idara edo
bilorlor, vo ya barmaq koordinasiyalar1 zoif ola bilor. Onlar etmak istodiklori
seylari siiratlo va ¢evikliklo etmays meylli olurlar, lakin onlardan 6zlari {igiin
maraqsiz foaliyyatlori icra etmok istoyanda harokatlori axsaq veo ya yondomsiz
olur.

Usaglarin bazilari, giiman ki, ¢ceynomoak vo udmag prosesinds istirak edan
ozalolorin  koordinasiyasindaki ¢atinliklor ucbatindan boyiik tikoli qidani
¢ceynomayi 0yronmokda ¢otinlik ¢akirlor va onlarin gidasi adi halda oldugundan
gat-qat uzun miiddast ozilib horra halina salinmalidir.

Autizmli usaqglarin vo yetkinlorin oksariyyatinin fiziki tohsil vo oyunlarla
olagodar boyiik problemlori var. Onlardan bir ¢oxu ilizmok, at siirmok Vo
trambolindos atilmaq kimi fordi icra eds bilocayi fiziki bacariglari oldo edirlor.
Problemlor onlarin 6z harokotlorini bir ¢ox basqa soxslorin harakatlori ilo
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koordinasiya etmoli oldugu komanda oyunlarinda, homginin gaydalar1 yadda
saxlamagla slagodar meydana ¢ixir. Tolob edilon planlasdirma vo toskilati islor
demok olar ki, autizm pozgunluglari olan biitiin insanlar {i¢iin inanilmaz
doaracads ¢atindir, lakin bir vo ya iki komanda oyununda bacariglar1 olan kigik
bir azliq da mévcuddur.

¢) Taqlid harakatlari

Digor insanlarin iiz ifadalorinin taglidi demok olar ki, onlarin doguldugu giindon
baslamalidir. Adoston autizmli usaqlarin toglid horokatlori ilo slagodar inkisafi
yubanir, autizmin an siddotli formasina diicar olmus usaqlar iso he¢ vaxt bu
horokatlori icra edo Dbilmirlor. Paradoksal hal odur ki, diger insanlarin
horakatlorini tokrarlamagla olagodar saysiz-hesabsiz  problemlar olsa bels,
sOzlarin oks-sada soklinds tokrarlanmasi ¢ox adi bir haldir. Cox vaxt valideynlor
0z autizmli 6vladlarina ol yellatmoyi, kdrpa oyunlart oynamagi vo harokatlo
miisayiat edilon mahnilar oxumagi onlar bu bacariglar alds edona gadar onlarin
al va ayaqlarini harokat etdirmoklo 6yratmoli olduglarini askar edirlor. Bu iisulla
hor nov bacariq 6yradilmali ola bilar, ¢iinki usaqda basqalarinin harakatlorini
toglid etmok stimulu yoxdur. No zamansa taglid etmoys baslayan bazi usaqlar
digor insanlarin horokatlorini doagig, lakin monasizcasina tokrarlayirlar. Bu
mothum “exolaliya” kolmasino bonzar olan “exopraksiya” kimi taninir vo nitqi
oks-soda etdirmok monasini verir. Toqlid sosial davranisin inkisafi {i¢iin an
zoruri bacariglardan biridir, bu sobabdon do onunla slagedar ¢atismazliglar
autizm manzarasinin shamiyyatli bir hissasini toskil edir.

SENSOR STIMULA REAKSIiYA
a) Saslara reaksiya

Autizmdoan aziyyat ¢okon kigik usaqlarin kar olmasi ehtimal edilo bilor, ¢ilinki
onlarla sohbat edarkon adston cavab vermirlor va ¢ox yiiksok saslora mohal
goymaya bilarlor. Kimso arxalarinda bir yigin bosqabi yera salib sindirsa belo
onlar heg gozlarini do qirpmaya bilarlor. Adaton valideynlor usaglarinin esitmoak
gabiliyyatinin oldugunu hiss edirlor, ¢iinki onlar usagin sevimli televiziya
reklam cingiltisi vo ya sokolad kagizinin agilmasi kimi sasloro dorhal reaksiya
verdiyini hiss edirlor. Oziiniin 1801-ci ildoki hesabatinda itard Aveyronun vohsi
oglu Viktor haqqinda yazirdi: “Onun biitiin hisslorindon esitmo on az hassaslhiga
malik hiss kimi goriiniirdii. Buna baxmayaraq askar edilmisdi ki, o, homiso
gozun va ya basqa bir sevimli gida mohsulunun sindirilmasi sasina doniib
baxaraq reaksiya verirdi... lakin elo hamin bu organ an yiiksak saslora va odlu
silahlarin partlayisina qeyri-hassas goriiniirdii.”
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Usaq siirtlilorok siiriilon oyuncaglarin vo ya zong calmasinin ¢ixardigi
soslor kimi miioyyan sosloro valeh ola bilor. Onlar tgiin bazi saslor hodsiz
qiciglandirict ola bilor vo mosalon, motosiklet ugultusunu vo ya it hiiriisiinii,
yaxud hotta nisbaton sakit saslori esidorkon qulaglarini 6rto vo konara ¢okilo
bilorlor, halbuki, 6zlorinin ¢ixardigi sasloro he¢ vaxt hassas goriinmiirlor. eyni
insan mioayyan sosloro mohal qoymaya, digorlorine moftun ola, bir
basqalarindansa tosviso diisa bilor.

Soslora bu ciir qoribo reaksiyalar, xiisusilo do hodsiz hossasliq yasin
artmasi ilo azala vo naticods tamamils yox ola bilar.

b) Vizual stimullara reaksiya

Autizmli insanlar, xiisusilo do usaqlar sasloro oldugu kimi, vizual stimullara da
moftunluq, etinasizliq vo ya gozobli reaksiya gostora bilorlor. Umumilikds, on
cox parlaq isiqlara reaksiya genis yayilmis bir haldir, halbuki baziloari, masalan,
fotoaparatin sayrismali isigindan hadsiz tosvise diiso bilar.

Usaqliqda, autizmli insanlardan bozilori harokat edon bir obyekts baxa,
lakin horakot dayanarken maraqlarmi itiro bilorlor. Onlar insanlar1 vo agyalari
zahiri gorlintiglarinin toforriiatlart ilo deyil, imumi konturlari ilo taniyan tasiri
bagislayirlar. Bu o demokdir ki, usaglar on ¢ox toforriiatlar iiglin morkoazi
gormadon deyil, horokot vo konturlara cavabdeh olan retinanin (gdziin torlu
qisasinin) periferik hissasindon istifado edirlor. Adoton, gbziin horokoati agkar
edon hissasi an ¢ox heg bir tofarriiatin miisahidasinin miimkiin olmadig: ziilmoata
bonzar soraitlorinds istifado edilir. Maraqhdir ki, kigik usaglarin bazilori sanki
haraya getdiklorino baxmadan yeriys, qaga vo hotta trisiklet siiro bilirlor va
garanliqda 6z yollarini isigda oldugu kimi tapa bilirlor. Autizms tutulmus kigik
usaqlarin  bozilori qaranliq otagda tok qaldigda isig1 yandirmaga cohd
gostormaya bilarlor, lakin heg bir ¢otinlik ¢gokmadon 6z asyalarini tapa vo gazib-
dolasa bilarlor.

Vizual stimullara reaksiyanin bu ciir geyri-adi xiisusiyyatlori yas artdiqca
6lazimaya meylli olur.

¢) Proksimal hissiyyatlara reaksiya

Bu termin “uzaq” esitmo Vo gérmo hisslorindon fargli olaraq lamisa, dad, goxu,
vibrasiya, agri vo temperatur kimi birbasa boadon olagesinin tolob edildiyi
hissiyyatlara istinad edir. Yena do, reaksiya maftunlug, tosvis vo ya lageydlik ola
bilor. Usaqlar sanki diinyani bu hisslarls adi haldan ¢ox-¢ox uzun miiddat tadqiq
edirlor. Onlar ham insanlara, ham da asyalara toxuna, onlar1 yalaya va goxuya
bilorlor.
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Bozi usaqlar onlara kiminso toxunmasindan qotiyyon xoslanmadiqlarini
aciq-askar gostorirlor vo hotta zorif, novaziskar toxunuslardan belo qagacaqlar.
Bir gismi goxulara haddindan ziyads hossas olub an ciizi qoxudan bels sikayat
edirlor. Bazi usaqlar geyim, xiisusilo do ayaqqab1 vo corab hissini xosalmurlar.
Autizmo tutulmus ¢ox bacarigli bir yetkin, Templ Qrandin Oziiniin Zihur:
Autizm damgast kitabinda yazirdi ki, usaq olarkon nisastalanmis alt tumani
geyarkon Oziinii sanki tikanli moftil geymis kimi hiss edirdi. Giiman ki, bu
sobabdon kicik usaqlarin bazilori imkan tapan kimi 6z paltarlarint vo ya on azi
ayaqqabilarini vo corablarini ¢ixarir.

Paradoksal hal budur ki, gonc usaqlarin bir ¢oxu sanki istiyo Vo soyuga
etinasizdirlar vo yayda qis geyimlorini geymoys vo ya buz kimi soyuq havada
nazik geyinmoys vo ya demok olar ki, lit-liryan gozmoys davam etmok
istayirlor. Autizmin on toocciiblii xiisusiyyotlorindon biri agriya lageydlikdir.
Stimiiklori sinmus, dis iltihablar1, apendisit vo ya digar Koskin agri moanbalori
olan usaglarin heg bir sikayat etmomalori va 6zlarini sanki heg bir dord-bslalari
yoxmus kimi aparmalarina dair bir ¢ox hallar mévcuddur. Adaton onlar 6zlarini
zodoladikda agrin1 kasmok tiglin ¢ara axtarmurlar. Agriya qarst bu hassassizliq
Oziinii tokrar-tokrar zadsloyan insanlarda miisahido edilir.

Bunlar hissi stimullara reaksiya gostorilmoasi ilo olagodar digor
anormalliglarda oldugu kimi yas kec¢dikco oOloziyir. Kicik yaslarinda agriya
lageyd reaksiya veron usaq yasa dolduqca agriya hoadsiz hassasliq niimayis etdira
Vo an ciizi cirmaq izindan bdyiik bir valvalo yarada bilarlar.

d) Istah va susuzlug

Artig qeyd edildiyi kimi, yalniz mohdud c¢esidli qidalarin qobulunda israr
edilmasi doyisikliya miigavimatin bir formasidir. Séziigedon usagin yeyacoyi
gida ilo alagadar yaxsi istahi ola bilar, lakin usaqlardan bazilori ¢ox az yeyir vo
nadir hallarda usaq yemokdon tamamilo imtina edir. Bunun sobabini he¢ kim
bilmir, lakin hagigaton do elo goriiniir ki, usaq acliq hissiyyatinin monasinir
anlamur.

Genis yayilmis xiisusiyyat su, meyva sirasi, ¢ay vo ya digar moahlullarin
hadsiz ¢ox igilmasidir. Bu, mahlul gobulunun haddindan ¢ox-¢ox ziyads olaraq
gusmaya gotirib ¢ixardigi halda boyiik bir problem ola bilor. Susuzluq diizgiin
izahata bonzomir, ¢iinki usaqlar xosladiglari faaliyyatlorlo mosgul oldugda sanki
icmak arzusunu yaddan ¢ixarirlar.

ONDISO VO XUSUSI QORXULAR

Boazi autizmli insanlar oksar vaxtlar vo ya hey ondisa hissi kegirirlor. Ehtimal
edilir ki, autizm davranis1 erkon usaqligdan koskin andiso hisslorinin naticasidir.
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Bu izahat inandiric1 deyil, ¢ilinki bir ¢ox digor Sobobo olavo olarag, autizm
pozgunluglart olan usaq vo Yetkinlorin oksoriyyati timumiyyatlo ondisali
deyillor. Onlarda ondiso anlaya bilmadiklori, bu sabsbdon do c¢asdirici vo
qiciglandirict hesab etdiklori situasiyalarda yaranir. Bundan olave, autizmli
fordlor ¢ox vaxt real tohliikolori anlamurlar vo basqalarmin ondisoli olacagi
vaziyyatlordo onlar sakit goriiniirlor. Totildo harasa getmoyo hazirlasan ailo
ucusdan avvalki geco televizorda toyyara gozasimin naticalorinin bazi hayacanli
kadrlarin1 goriib. Onlarin autizmli qizi qirilmig vo ya sinmig ogyalarin tomirini
izlomayi sevirmis, ona gora do gozaya ugramis toyyaronin goriintiisiine momnun
bir gozlonti hissi ilo “Adamlar golib onlar1 tomir edirlor” deyorok reaksiya verib.
Bir oglan inildoyon masinin aylacinin Sasini xoslayirmis vo masinlart qofildon
saxlamaq {i¢lin 6ziinii hey onlarin Onilino verarok bu Kkefli sosi ¢ixarmalarina
calisirmus.

Usaglarin {igiin sar, it, ¢imdirilmoak, avtobusda gozmok, hatta xiisusi bir
rong vo ya forma kimi zorarsiz seylordon qorxu hissi kecirmosi ¢ox adi bir
haldir. Bu qorxular illor boyu davam eds va sohbat xiisusilo do giindalik moaigat
osyalarindan vo ya demok olar ki, qagilmaz hadisalordon gedirsa, biitiin ailo
tictin ¢atinliklor yarada bilor.

DIQQOT VO MOTIVASIYA

Adoton, autizm spektri pozgunluglarinda usagi maraqlandiran faaliyyastlora
digqgat intervali ¢ox yaxsidir. Usagin yasini nozoro alsaq, diqget intervali
toocciliblii dorocodo uzun miiddoat orzindo saxlanila bilor. Oksine, maraq
dairasindon konarda olan foaliyyatlora vo ya vazifalors digget daha az olub
kecici ola va ya gotiyyon movcud olmaya bilar. Nozarat edildiyi hallarda, digget
daha uzun miiddat davam eds bilor, lakin bu nazarat biton an diggst hamon
kasilir. Cox kaskin va ya darin dyranms ¢atinliklorinin oldugu halda heg bir seys
xiisusi maraq gostarilmoaya va diggat yetirilmaya bilor.

Istadiklori zaman yaxs1 diqqet gabiliyyoti olan soxslords problemin kokii
xiisusi maraglardan forqli he¢ bir seylo mosgul olmaq motivasiyasinin
olmamasidir. Masolon, adoton miistaqil olmaq arzusu ya az olur, ya da heg
olmur, belaliklo do usaq va ya yetkin belo valideynins vo ya himayadarina onlari
geydirmays, yuyundurmaga, hotta yedizdirmoya momnuniyyatlo icazo verir.
Ozbasma qaldiqda, autizmli usaglarin va bir ¢ox yetkinlorin diggetini bu ciir
0ziino baxim vozifolorindon stimullar vo ya onlant valeh edon foaliyyatlor
yayindirir.  Noticada, onlar tolosmok lazim goldikds valideynlorin iizarine
gotirdiyli vozifalari yerino yetirmokdos longiyirlor. Bu sobabdon do, ¢ox vaxt
valideynlor usagin miistoqilliyinin inkisafin1 yubatmada ittiham edilir. Haqigot
budur ki, usaqlar faaliyyatlori 6zlori icra etmoys he¢ bir maraq gostarmadikda
adi ailo hoyatinin toloblori miistaqilliyin artmasinin dastoklonmasini  ¢oXx
cotinlosdirir.
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XUSUSI QABILIYYOTLBR

Adoton, autizm spektri pozgunluglarinda miixtalif név bacariglarin psixoloji
testlori ilo olagodar qabiliyyatlorin saviyyalorinds giiclii farglor mévcuddur.
Oksar vaxtlarda pazllarin halli, formalarin uygunlasdirilmasi va sair kimi dilin
tolob edilmadiyi vizual-mokan gabiliyyatlori dilin tolob edildiyi gabiliyyatlordan
daha yaxs1 icra edilir. Azliq toskil edon bir qrup sifahi testlori daha yaxs1 yerino
yetirir, lakin bu nov testlordo miicorrod fikirlorin vo ya sosial gaydalarin
anlagilmasindan daha ¢ox azborlomok yaddasi tolob edilir. Hor seydo istisnalar
oldugundan ¢ox az insan biitiin testlordo az-¢cox barabar naticalar olds edir.

Balko do autizm spektri pozgunluglari olan hor 10 nafordon birinin hotta
adi ohali ilo miiqayisada daha yaxsi naticolor niimayis etdirdiyi miiayyan konkret
gabiliyyatlori var. Bozon soziigedon insanlar diger saholordo az-cox orta
gabiliyyatlora malik olurlar, lakin 6z tocrid edilmis qabiliyyatlorindan olava
kaskin 6yranma ¢atinliklari olan bazi fordlor do var.

Haqqinda bohs edilon xiisusi gabiliyyatlora musiqi alatinin ifa edilmasi va
ya hotta musiqi bostolonmasi, ¢ox boyiik ragomlorin kvadrat koklarinin
¢ixarilmasi kimi uzun-uzadi odadi hesablamalar aparilmasi, hor hansi bir tarixin
uzun illor intervalinda hoftonin hansi giinloring diisdilyiliniin vo ya diisocayinin
miioyyan edilmasi, matnin anlasilmasi1 zoif olsa belo ¢ox gonc yasda siiratlo
oxuma, sevimli mdvzulara dair haddindon ¢ox sayda faktlarin oazborlonmoasi,
tikinti tematikali oyuncaqlarim vo ya mexaniki yaxud elektrik aparatlarin
yigilmasi, kompiiterlorlo is daxildir. Stivn Uiltsir kimi bazilorinin sokil ¢okmok
sahasindo geyri-adi bacariqlart var. Bacariglar vizual-mokan gabiliyyatlarindan
Valva ya ozbarloms yaddasindan asilidir. Masolon, yaxsi rosm ¢oka bilonlor
gordiiklori seylori yaxst yadda saxlayir vo tokrarlaya bilir. Onlar Nadya kicik
olanda eds bildiyi kimi goérdiiklori bir seyi zehinlarinds firlada vo onun rasmini
basqa bir rakursdan ¢oko bilorlor. Autizm pozgunluglart olan istedadl
rossamlarin rakurs qaydalarini dork edoana gadar bir ¢ox marhalodan kegon digar
usaqlardan farqli olaraq ¢ox gonc yasdan miixtalif rakurslardan dagiq rasmlor
¢oka bilmasi ¢ox diggoatalayiqdir. Bazan onlar yalniz bir vasita ilo resm goKirlar.
Nadya g0y diyircokli golomlo vo ya pancorads buxar tizorinds rosm ¢okirdi.
Onun masalan, rongli karandaslarla ¢okdiyi rosmlor usaq kimi sadslévh alinirdu.
Bu bacariglar tokrarlanan sablon faaliyystlorin digget morkozi olmaga meyl
gostarir. Belalikla, ¢okilon rasmlor eyni movzuda olur, eyni musiqi tokrar-tokrar
calinir, toqvim hesablayicilarina aramsiz malumatlar daxil edilir va s.

Xiisusi gabiliyyotlori olan usaqglarin bozilori ya elo usaqlida, ya da
yetkinlik dovriindo bir giin bu gabiliyyatlordon istifado etmoyi dayandirirlar.
Bunun sabablari namalumdur, tistalik, na bu gabiliyyatlorin itirilmis olmasi, na
do sadaca artiq istifads edilmadiyi do malum deyil. Har név dastaya ragmoan, bu
gabiliyyatlor nadir hallarda yenidon istifado edilir. Nadyanin nitqi inkisaf
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etdikdon sonra o, fiisunkar rosmlar ¢okmok hobbisini tork etdi, lakin nitgls
vizual-mokan gabiliyyatlorinin uyusmazhigmma dair he¢ bir dolil yoxdur.
Masalan, Stivn Uiltsir hom danisa, ham da rasm ¢oaka bilir.

QEYRIi-MUNASIB DAVRANIS

Autizm pozgunluglart olan usaglarda geyri-miinasib, ¢otin davranis genis
yayilib. Bunun saboblorino tanis olmayan situasiyalarda c¢asqinliq vo qorxu,
tokrarlanan sablon foaliyyatloro miidaxilo olunmasi, sosial qaydalari anlaya
bilmomoak, hadisolori idaro etmok sahasindo geyri-miinasib cohdlor, yiiksok
soslorin yaratdigi sensor stimula hoddon ziyado hassasliq, noticalori nazara
almadan Ustiin tutulan faaliyyatlorin icrasi daxildir.

Ailo evinds usaqlar bir yerdo gorar tapa bilmayon, dagidici, sos-kiiyli,
gozablondikda agressiv olurlar vo imkan diison kimi qagib aradan ¢ixirlar. Onlar
¢ox az yata vo oyaq olduqda ails tizvlarini narahat eds bilorlor. Bu ciir usaglara
hor hansi torzds etiraz edildikdo onlarin siddstli gozobdon alisib-yanaraq irali
stirdiiklari toloblor va sablon faaliyyatlari natico etibarilo ailonin biitiin digar
chtiyaclari tizorinds tstiinliik alds eds bilar.

Cox vaxt ictimai davranig evdoki davramis kimi ¢otin olur. Qisqirib
bagiran usaqlari ictimai yerds olmaq saxlamir va onlar evds oldugu kimi kiigodo
do yiiksok saslo vo uzun-uzadi qisqirib bagirirlar. Onlar magaza pistaxtalarindan
seylor gotiiro, supermarket siralarmin arasinda kegidlorin otrafinda qaga,
dosomodo uzanib qozob tutmasi ilo bagira vo ya nogliyyata he¢ bir mohal
qoymadan kiigaya qaga bilorlor. Gonc usaglar geyimlorini ictimai yerds
cixarmamali olduqlarini bilmirlor vo iroklorino diisdiikdo iist paltarlarini
momnuniyyatlo ¢ixarib calbedici yagis suyu gélmagasinda otura bilarlor. Onlar
yad adamlarin saglarina, geyimlorine vo qol saatlarina toxuna bilarlor.
Problemlor o goador siddatli ola bilor ki, valideynlor alis-veris etmoaya getdikdo
usag1 ozlori ilo apara bilmirlor va totillorin evdon konarda kegirilmasi qeyri-
miimkiind{ir.

Yaxsi dil gabiliyyati olan usaqlar daha yolagedon ola bilarlor, lakin kigik
ictimai bohranlar da yarada bilarlor. Onlar bazi seylorin séylonmomoali oldugunu
anlamurlar. Onlar nozakatli comiyyatdo miizakira edilmoyan moévzular hagqinda
danisa bilarlor. Bu ciir usaqglar giinahsizcasina, anlamadan geyri-miinasib sorhlor
edo bilorlor. Biitlin gonc usaglar adabsizliya meylli olur, lakin autizms diigar
olmus usaqlarda bu meyllilik daha gozocarpan olub daha uzun illor siirtir.
Danisiq qabiliyyati yaxsi olan 12 yashi bir qiz haddon qisa boylu bir gadin
gorarkon yiiksok vo aydin saslo demisdi: “Ana, bu ciqqili gadina bir bax!”. Yeni
dogulmus korpaya baxan bir usaq qiirurlanan anaya demisdi: “No eybacar sir-
sifoti var”. Autizmo diigar olmus insanlarin oksariyyati, hotta yaxsi nitq
gabiliyysti olanlar belo he¢ zaman yalan danmismirlar. Onlar haqigatdon
yaymmanin nadon zoruri oldugunu belo anlamuirlar vo hor bir halda yalanlar
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uydurmagq iiglin tolob edilon dil vo ideyalar gabiliyystindon mohrumdurlar. Ogor
bir giin yalan danismaq morhoalosine ¢atsalar belo, bunu bacarigsizligla icra
edirlor vo asanligla ifsa edilirlor. Bozilori sevimli mdévzularina dair fantastik
hekayslor soylayirlor, lakin bunlar aldatmaq arzusu ilo motivasiya edilmir. Bu
ciir hekayalarin monbalari adoton asanligla taninir vo televiziyaya, kitablara vo
ya filmlors asaslanur.

Sosial sadalovhliik yadlara geyri-miinasib dostcasina yanasmalara gatirib
cixara bilor. Daha qgabiliyyatli yeniyetmolorin valideynlori bu davranigin torado
bilocoyi miimkiin tohliikalordon narahat olur vo usaglarmin bu anlamda
azadligin1 mohdudlagdirmali olduqlarini hiss edirlar.

Gonc normal usaqglar kimi, autizm pozgunluglar1 olan usaqlar da soyiis
sozlorini vo tohgiramiz ifadolori dyronmoyos meylli olurlar. Normal usaqlardan
forgli olarag, onlar tomkinli olmaq ehtiyacindan xobarsizdirlor vo on yararsiz
vaziyyatlorda soylis sozlarini islada bilorlar.

Ailodan konar insanlar valideynlori 6z usaqlarimi “korlamaqda” ittiham
edo bilarlor, lakin bu ciir usaqla birbasa alagosi olmayan insanlar onlarla bir
yasamagin na demok oldugunu bilo bilmazlor. Autizm c¢atismazliglart olan
usaglar qosdon xudbinlik niimayis etdirmok ig¢ilin deyil, basqalarinin da
diistincalori va hisslari oldugunu gatiyyan anlamadiglarindan tam eqoist olurlar.
Onlarda bagqalarin1 razi salmaq arzusu movcud deyil vo oksariyyati
valideynlorin naraziligindan gotiyyon narahat olmurlar. Usaqlarla adi iinsiyyot
torzlori vo onlara sosial gaydalarin 6yradilmasi bu vaziyystds totbiq edilmir.
Lakin davranisi daha miinasib torze salmaq tigiin yardim gostormok tisullar
movcuddur ki, bu da Fasil 10-da miizakira edilacok.

Epileptik tutmalar

Ciddi anlamda tutmalar “davranis” kimi tosnif edilo bilmoz, lakin onlar kliniki
Mmoanzaranin genis yayilmis bir hissasi oldugundan bu tasvira daxil edilmayib.
Autizm pozgunluglar1 ilo yanasi 6yranma g¢atinliklori olan usaqglarin
toxminon dérddon birindon tigdon birina godar hissasi yetkinlik yasina ¢atana
gadar an azi bir epileptik tutma kegirir. Tutmalar orta va ya yiiksok gabiliyyatli
insanlarda bas vera bilor, lakin daha az hallarda bag verir. Tutmalar korpalikda,
usaglida, yeniyetmolikdo vo ya hotta yetkinlik dovrindo baslaya bilar.
bazilorinds tutmalar yalniz qizdirma naticasinds bas verir. Bazi yeniyetmoalordo
tutma bir vo ya iki dofs bas vers, sonra iss he¢ olmaya bilor. Digor usaq vo ya
yeniyetmolords tutmalar bir nego il vo ya Omiir boyu davam edir. Autizm
pozgunluglari olan usaqlar arasinda hor név tutmaya rast galmok miimkiindjir.

Boyiimakla alagadar dayisikliklar
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Autizm davranisi on ¢ox valideynloro aydin goriinlir vo osason iki yasdan bes
yasa qodor siiriir. Istisna hallar dil inkisafinda ciizi vo ya he¢ bir yubanma
olmayan on qabiliyyatli usaqlar arasinda olur. Valideynlori onlarin basqa
usaqlara maraginin olmamasini vo 6z yollar1 ilo getmok arzularini giiclii xarakter
Vo yiiksok intellektlo alagoalondira bilorlor. Bu grupda problemlor adston onlar
moktoba getmoys baslayarkon, moktob Vvo ya idman meydangasindaki
foaliyyatlords istirak etmokdon imtina edarkon vo hor hansi miikafata vo ya
sanksiyaya etinasiz goriinorkon iizo ¢ixmaga baslayir.

Erkon yaslarinda giicli autizm davranisi niimayis etdiron usaqlarda
doyisikliklor ¢ox vaxt toxminon bes-alt1 yasda bas verir. Bazi usaqglarda autizm
davranis1 daha az aydin olur. Elo usaqglar var ki, 6z sosial miinasibatlorinda bir
nego inCo olamatdon basqa biitiin sociyyovi anormalliglarint itirmis goriintirlor.
Bozilorinds Kkliniki monzors ya heg bir, ya da bir ne¢o autizm xiisusiyyati ilo
miisayiot edilon sirf inkisafla olagodar dil pozgunlugu monzorasing cevrilir.
Oksoriyyatindo autizm davranisi agig-askar moévcud olaraq qalir, lakin bir
coxlarinda bacariglar vo davranis miixtalif doracads forglonir.

Biitiin usaqlarda oldugu kimi, yeniyetmalik do forgli bir doyisiklik
dovriidiir. Bozilori hoyatin bu morhalasini he¢ bir xiisusi problem olmadan
kecirlor. Digarlarinds erkon yaslarda miisahids edilon gozobdon alisib-yanmalar,
aqressiyalar vo ya digor geyri-miinasib davraniglar geri doniir.

Yetkinlik yasina ¢atdigda, autizm davranisinin niimayis torzlorinds
doyisikliklor daha da artir. Pozgunluglarin on siddotli oldugu soxslor
basqalarindan tam asilidir vo hoalo do usaqligda miisahido edilmis autizmo Xas
xususiyyatlori niimayis etdirirlor. Torazinin o biri torofindo on qabiliyyatli
soxslor miistaqil yasayir va ¢alisir, bazilari ise hoatta ailo qurub ogul-usaq sahibi
olurlar. Yerdo qalan problemlor sosial miinasibatlorin vo iinsiyyatin inca
catismazlhiglaridir, lakin bazilori tohsil almaqgla vo basgalarinin niimunalarini
izlomaklo bu ¢atigmazliglar1 kompensasiya edirlor. Bozi insanlarda monzars
psixiatrik xastoaliklo miirokkablosir (bax: Fasil 14).

Olavo todgiqatlar gostormisdir ki, intellektual tokamiiliin daracasinin
Qorara alinmasinda an shamiyyatli amil iimumi qabiliyyat Saviyyasidir, bu da
miivafiq qabiliyyat vo tocriibaya malik insanlar torafindon aparilmaq sortilo
usaqliqda kegirilon dil va vizual-mokan qabiliyystlarinin psixoloji testlori ilo
Ol¢iilo bilor. Bu testlor usagin bes yasi tamam oldugdan sonra kegirilarsa an
etibarli boalodgilor olacaq. Usaqliqgda alinmus tohsil vo qaygi davranisa tosir
gostara Vo usaga potensial gabiliyyatlorini daha cald inkisaf etdirmokdo yardim
edo bilar, lakin yekun saviyyays heg bir shomiyyatli tosir géstarmir. Bu amillara
olavo olaraq, miistogil olmaga on yararli soxslor yeknosoq temperamenti,
Odonigli isdo istifado edilo bilon xiisusi qabiliyyat vo maraqglari, homg¢inin
diinyada miioyyan bir miivoffaqiyyat oldo etmok iigiin giiclii arzular1 olan
soxslordir.
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Na godar usaqda autizm spektri pozgunluqlar: var?

Yayilma haddi

Autizm pozgunluglar1 olan insanlarin sayina dair biitiin todqiqatlarda usaqlar vo
yeniyetmolor hesablanmigdir, lakin bu giina gadoar bu todgiqgatlara yetkinlor daxil
edilmomisdir. Todqgiqatlar hesablamalarin kegirildiyi vaxt tadgigatda geyd edilon
cografi orazido yasayan vo geyd edilon yas hoddinds olan insanlarin sayi,
yayilma haddi ilo olagodar kegirilmisdir. Bozon tutulma riski terminindoan
istifada edilir, lakin bu ifads, ehtimal ki, yalniz tadgigatda geyd edilon vaxtda
yeni hallarin sayina diizgiin istinad etmoalidir. Autizm pozgunluglar1 ii¢iin bu
rogoam bir ildo bas veran yeni hallarin saym ifado eds bilor. Hazirda dogum
zamani diaqnoz qoyulusunun miimkiinsiizliiyii sabobindon bunun hesablanmasi
cox ¢atin ola bilar. Lakin 18 ayliq usaqlarla alagedar son vaxtlar kegirilon bir
todgiqat tutulma riskinin miiayyan oalamatini tomin etmisdir vo tutulma riskini
yayilma haddinin toxmini hesablamalarindan toqribi hesablamaq miimkiindiir.
Saciyyavi autizmin yayilma haddins dair bir ¢ox tadgigatlar aparilmisdir.
Yayilma hoddini miiayyan etmok {i¢iin miioyyon cografi orazido yasayan vo
secilmis meyarlara uygun golon insanlarin sayimni hesablamaq lazimdir. On
mitkommoal halda, todqiqat is¢ilori segilmis yas haddinds olan biitiin soxslori
gormoali vo 6z diagnozlarmi qoymalidirlar, ¢linki bir ¢ox insanda autizm
catismazliginin mévcudlugu heg¢ vaxt askar edilmir. Bu ciir todgigatlar
“epidemioloji” adlanir. Bu basa ¢atdirilmis tadqiqatlarda askar edilon nisbatlor
hor 10000 insanda toxminan iki-ii¢ nofordon tutmus 60 nofora godordir. Genis
forglor gismon autizmin istifads edilon tariflori ilo slagadardir. 1960 vo 1970-ci
illarda aparilan on ilkin todgigatlarda asason Kannerin navazisli alagonin kaskin
catismazlig1 (sosial goriblik) meyar1 vo otrafli tokrarlanan sablon foaliyyatlorlo
olagodar israr1 totbiq edilir vo onlar hor 10000 nofards togribon bes usaqda bu
catismazliglarin oldugunu askar etmislor. Adoton daha yiiksok nisbatlorin
askarlandigi, daha son zamanlara aid olan todgiqatlarda XBT vo DSB
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sistemlorinin ardicil nogrlorinds “tipik™ autizm {igiin meyarlar istifado edilmisdir
(bax: Fosil 1).

Monim va Cudit Qouldun 1970-ci illordo Kambervellds hoayata kegirdiyi
todgigatda (bundan avval Fasil 1-ds geyd edilir) autizm spektri pozgunluglarinin
genis torifindon istifads etmoklo usaqlarin, yani ¢atismazliglar ti¢liiyiliniin oldugu
biitlin usaqlarin say1 hesablanmisdir. Biz hesablamalara basqa c¢atismazliglar
olsa bels bu ti¢liiys malik olan usaqglari da daxil etmisdik. Onlarin demok olar Ki,
hamisinin miilayim, orta vo ya Kaskin 6dyronma ¢atinliklori vardi. Biz diqqati bu
catigsmazliglar tizarinde comlomisdik, ¢iinki Kanner autizminin erkon todqigatlari
gostormisdi ki, usaqlarin oksariyystinin 6yronms ilo alagedar miiayyan doracali
cotinliklori vardi. Biz har 10000 usagdan toqriban 20-ds {igliiyiin, bu 20 nafordan
bazilorindo hamginin Kanner autizminin oldugunu askar etmisdik. 1986-c1 ildoa
Gillberq va onun Isvegdoki kolleqalar1 dyronma gatinliklori olanlar arasinda da
banzar ragamlarin olduguna dair malumat vermisdi.

1991-ci ildo Isvecdoki eyni is¢i qrupu iimumi moktoblorde 7-16 yas
arasinda olan usaqglarn todqiq etmis vo autizm ndvli sosial ¢atigsmazliglart olan
usaqlar1 askar etmisdi. Onlarin hesablamalarina géro 10000 usaqdan on az1 71-
do sosial ¢atigmazliglar vardi, bunlardan da har 10000 usagdan on azi 36-sinda
Asperger sindromu vardi. Isve¢ todqiqatindaki iimumi moktoblordoki usaglari
Kambervell tadqgigatindaki 6yranmo ¢atinliklori olan usaqlara olava etsok, hor
10000 usagdan comi 91-nin, yani, demoak olar ki, hor 100 nafordon 1-nin bu
sindroma tutuldugunu askar edarik.

Ragamlar artirmm?

Usaglarla calisan pesokarlar bu suali tez-tez verirlor. Coxlar1 kegmiso nisbaton
hazirda autizm pozgunluglar1 olan daha ¢ox usagin olduguna amindirlor.

Hal-hazirda bu suala goti cavab vermok geyri-miimkiindiir. Artim real
deyil, ehtimali ola bilor, birincisi ona gora ki, autizmin torifi hazirda Kannerin
ik dofa irali siirdiiyli torifo nisbaton gat-qat genislonmis, ikincisi ona goéra Ki,
inkisaf pozgunluglari olan usaqlari géron insanlar autizm pozgunluglart va bu
pozgunluglarin digar pozgunluglarla alagelondirilo bilmasina dair daha genis
molumatlara malikdirlor. Asperger sindromu moafhumu hadsiz maraq oyatmisdir.
Bundan slavo, illor 6nca, gariba vo ¢atin davranislart olan usaqlar kéhno agli
catismazliglar xostoxanalarinda yerlosdirilmigdi. Hazirda miiasSiso gaygisina
nisbaton icmada doyisikliklor bas verdiyindan, hokimlor usaqlari miiayino iiglin
pediatrlara vo digor pesokarlara yonlondirirlor vo bu ixtisaslagsmis hakimlor
autizm spektri pozgunluglari olan daha gox usaq gobul edirlor.

Digar torafdon, tutulma riskinds vo bunun naticasinds, yayilma haddindo
do haqiqgi artim ola bilor. Bunu vo ya bunun oksini siibut etmok ii¢iin dalil
movcud deyil. Bundan sonra bir ¢ox tadqiqatlar aparmaq miimkiin olsaydi, onlar
ragoamlorin holo do artdigini vo ya zamandan zamana, mokandan mokana enib-
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qalxdiginmi gostorordi, lakin kegmisdo no bas verdiyini askar etmoyin heg bir
tisulu yoxdur. Hoqiqi artim varsa, sabablor namalumdur. Kirlonmanin naticalori,
pahriza slavalar, parotit (qulaqdibi xastaliyi), qizilca va rubella (PQR) vaksinlari
kimi izahatlarmm hamusi irali siirilmiisdiir, lakin bu noazoriyyslordon heg¢ birino
dair miistaqil bir dalil mévcud deyil.

Xastaliya tutulma yasi

OVvvalca Kanner hesab edirdi ki, onun sindromu homise dogusdan moévcud olur,
buna gora do bu sindromu “erkon kdrpalik autizmi” adlandirmigdi. Sonralar o,
eyni sindromu autizms tutulana gadoar bir-iki il normal inkisaf miiddati kegan
usaqlarda da eyni sindromu miisahido etmisdi. Ovvalca geyd edildiyi kimi, XBT
10 vo DSB IV meyarlarinda tipik autizm halinda xastaliys {i¢ yasa gadar tutulma
gostarilir. Bu yasdan sonra davranig torzinin yaranmasina bu sistemlords “atipik
autizm” saciyyalondirilir.

Autizm davranigiin ilk dofe hansi yasda yaranmasinin miiayyan edilmasi
ilo olagodar problemlor moévcud ola bilor. Valideynlor 6z usaqlarinin
davraniginin qeyri-adi oldugunu onlarin iki vo ya ii¢ yast tamam olanadok
anlamaya bilarlar. Onlar bu yasdan sonra narahat olmaga baslaya bilarlor, ¢iinki
usaq danismaqda yubanir vo doyisikliklora kaskin miigavimot gostorir. Adoton
diqgatli sorgu-sual naticasinds aydin olur ki, problemlor dogusdan vo ya erkan
korpalik dovriindon etibaron movcud idi (bax: Fasil 4), lakin bazi hallarda
normal inkisaf dovriiniin do mévcud oldugu, sonradan autizm davranisina dogru
hoqiqi doyisikliklarin yarandigi balli olur. Adaton, bu, iki va ya {i¢ yasda bas
verir, lakin daha sonra da yarana bilar.

Bozon bu, giiman ki, ensefalit (beynin virus infeksiyasi) vo ya har hansi
bir travma naticasinds yaranan qizdirmadan sonra meydana ¢ixa Dbilar, lakin
bunun he¢ bir aydin sabobi olmaya bilor. PQR-nin naticalori ilo olagodar
narahatliglarin ortaya ¢ixmasindan sonra bazi valideynlar autizmin vaksinlardon
sonra yarandiginmi xobar verirlor. Lakin, otrafli tarix¢o noticasindo ¢ox vaxt
avvalcadan méveud olan problemlor agkar edilir.

Asperger sindromu ils alagoadar oan son XBT vo DSB meyarlarinda ii¢ yasa
godor nitg vo adaptiv gabiliyyatlordo normal inkisafin oldugu gostorilir (bax:
Fasil 3), lakin bu, yalmiz davranis torzino asaslanan diagnozlarla tozad toskil
edir. Xostoliysa tutulma yaslarinin diagqnoz tglin zoruri meyarlar Kimi
gostorilmasi hor ciir problemo Sobob olur. Biitiin dolillor usaq ¢ox kigik
yaglarinda hokim torofindon miiayino edilmodiyi hallarda, valideynlorin erkon
yaslarla oalagodar xatiralorino asaslanir. Adston valideynlor davranisi tosvir eda
bilirlor, lakin hadisslorin tarixini ¢ox doqiq xatirlamirlar. Masalon, yetkin
yasinda bir soxsi ilk dofo doyorlondirmak istadikds valideynlor yoxdursa,
diagnozun qoyulmasi nazari cahatdon geyri-miimkiindiir. Diagnozu yasa asason
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Ozbasina miioyyanlosdirmokdonss, inkisaf tarix¢osindo askar edilon timumi
monzarays asasan tayin etmok daha yaxsidir.

Qizlarla miiqayisads oglanlarin sayi

Adoton, oglanlar bu xostoliys qizlardan daha ¢ox tutulur. Kanner 6z autizm
sindromuna tutulmus usaqglar arasinda oglanlarin saymin qizlardan dord dofo ¢cox
oldugunu askar etmisdi. Ovvallor Asperger hesab edirdi ki, qizlar onun
sindromuna he¢ vaxt tutulmur, lakin sonralar fikrini doyisdi. Asperger
sindromunun {imumi maktoblorde Isve¢ todgiqati noticesinds bir qiz vo dérd
oglan olmagla dordiin bira nisbati askar edilmisdi.

Qizlarda autizm pozgunluglarmin oglanlara nisboton daha az olmasina
baxmayaraq, qizlarin bu xostaliys tutularkon daha siddstli xastolonmosina dair
miioyyan dalillor mévcuddur. Oglanlarda bu xastaliyin haddon ¢ox olmasi
yiikksok gabiliyyatli oglanlarda Oziinii xiisusilo aydin gostorir vo tmumi
intellektin soviyyalori asagi oldugca bu xostaliys tutulma hallar1 da o qoadar az
olur. Autizm pozgunluglart olan bazi ¢ox yiiksok gabiliyyatli gadinlar var, lakin
onlarin say1 kisilordon cox-cox azdir. Lakin Isvegdoki todgicatda Asperger
sindromu ti¢lin zoruri meyarlarin hamisini deyil, bazilorini ehtiva edan bir grup
da askar edilmisdi. Bunlarin da hesablamalara daxil edilmasi naticasinds nisbat
bir qiz va 2,3 oglan olaraq dayisdi, bu da onu gostarir ki, autizm pozgunluqlarini
qizlarda miiayyan etmok daha miiskiil ola bilar.

Autizm pozgunluglarinin bir ¢ox aspektinds oldugu kimi, cinsi farglarin
sobablori molum deyil. Giiman ki, qizlarin sosial instinktlori oglanlarinkina
nisbaton daha giicliidiir, buna gora do bu instinktlorle slagadar ¢atismazliglarin
yaranmas1 Ug¢lin qizlara daha giicli zoror vyetirilmolidir. Asperger 0z
sindromunun normal kisi soXxsiyyati middatinin ekstremal torofi oldugunu
giiman etmoak {igiin kifayat godor ogidali idi. Bu sualin hallinin tapilmasi cins
forglari ilo alagodar bir sira problemlarla alagadar ola bilar.

Valideynlarin pesalari

Kannerin gordiiyii autizmli usaqlarin demok olar ki, hamisinin adi insanlardan
daha yiiksok intellekta va tohsil saviyyasina malik atalar1 vardi vo aksariyyatinin
pesokar mosguliyyati vardi. O, bunun autizmin xisusi bir cahati oldugunu
chtimal edirdi. Miixtalif morkazlordo Kanner autizmi olan usaglarin bir ¢ox
erkon tadqgigatlarinda valideynlorin pesalorinds eyni tendensiya askar edilmisdi,
lakin bu tendensiyalar he¢ vaxt Kannerin tosvir etdiyi kimi yiiksok deyildi.
Klinikaya osaslanan hor hansi bir niimuns xiisusi secma amillari sobabindon
geyri-obyektiv ola bilor. Pesokar mosguliyyatlori olan valideynlorin Kannerin isi
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hagqinda esitmis olmasi vo onun klinikasina getmok {igiin goatiyyato vo maliyya
vasitolorinoe malik olmalar1 ehtimal1 hagigato uygundur.

Bu mosaloni diizglin todqiq etmok tgiin gostorilon orazido xiisusi
klinikaya yonaldilib-yonaldilmalarindan asili olmayaraq biitiin autizmli usaqlari
miioyyan edon tadqiqatlarin naticalarine nozar salmaq lazimdir. Avropada, ABS-
da, Kanadada vo Yaponiyada keg¢irilmis bu ciir todgigatlardan dogquzunda
valideynlorin pesalorino dair molumatlar tomin edilirdi. Bunlardan yalniz
Ikisinda yiiksok sinfo meyllilik xobor verilmisdi vo he¢ birindo bu meyllilik
Kannerin agkar etdiyi qodor bdyiik deyildi. Autizm pozgunluglarinin yiiksok
peso statusuna malik valideynlordo daha genis yayilmis olmasi artiq hoagigeto
uygun goriinmiir, lakin xiisusilo vo konkret olaraq Aspergerin tosvir etdiyi
davranis torzino malik olan an gabiliyyatli grupla oslagedar todgigatlar halo nosr
edilmayib.
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Autizm spektri pozgunluqlari
Vo ya autizma banzar davramslarla
alagadar vaziyyatlar

Autizm pozgunluglart inkisaf aspektlori ilo olagadar problemlor oldugundan,
davranigin  sociyyavi xiisusiyyatlorinin bir ¢oxu hodsiz qeyri-kamillik
sobobindon ortaya ¢ixir vo yalmiz fordin yasina zidd olduglarindan vo diger
sahalordoki qgabiliyyat saviyyalori ilo miiqayisado tozad toskil etdiklarindon
goriba goriiniirlar.

Autizm pozgunlugu olan usagin icra etdiyi biitiin foaliyyatlori digor
usaqglar da 0z inkisaflar1 arzindo bu vo ya digor bir zaman icra edo bilorlar.
Normal inkisaf edon gonc usaqlar oyun zamani qollarin1 hayacanla ¢irpa, tullana
Vo dairovi sokildo gaga bilorlor. Usaglarin danismaga basladigi yas usagdan
usaga doyisir. Usaglar hirsdon partlaya bilarlor; onlar bir geyim elementino vo ya
oyuncaq ayiya alisa vo 0 itdikdo aglaya bilorlor; xtisusi gorxular vo yemok
siltagliglar1 genis yayilib. Miistaqillik artdigca, xiisusilo do iki yasda, gonc
usaqlar ¢ox yolagetmoz, tolimatlara etinasizliq gostarmays vo har toklifa yox
demaya meylli ola bilarlar.

Forq ondadir ki, sosial inkisafi soCiyyovi ssenariys osason bas veran
usaqda biitiin bunlar kegici moarhalalorlo bas verir, autizm pozgunluglari olan
usaqlarda isa illorlo davam edir. Autizmo miibtala olmamis usaqlar uydurulmus
oyunlar oynamaga vo mixtalif foaliyyatlor icra etmoys miinasib inkisaf
morhalasing, adoton iki yasina catdiqda baslayirlar, autizm pozgunluglari olan
usaqlarinsa icra etdiyi faaliyyatlor mohdud va tokrarlanandir. ©n shomiyyatlisi
ISo odur Ki, autizmo tutulmamis usaqlarda xiisuson do 6z yasidlari ilo sosial
miinasibatlordo, linsiyyatdo Vo oyunlarda istirak etmok arzusu giiclii olur.

Diagnoz qoyularkon vo autizmdon forqli inkisaf pozgunluglarinin
movcudlugunu qorara alarkon, autizm spektri pozgunluglarinin hor hansi digor
fiziki vo ya psixoloji ¢atismazligla birgo bas vera bildiyini anlamaq vacibdir.
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Sosial miinasibatlor, {insiyyat Vo toxoyyiil ¢atismazliglar: tglityli mévcuddursa,
autizm pozgunlugu har hansi digar alavo mévcud vaziyyatdon asili olmayaraq
diagnozlagdirilmalidir. Ugliik basqa bir pozgunlugla izah edilo bilmoz. Sual
homiso belo qoyulmalidir: “Bu usaqda autizm pozgunlugu Vo (Vo ya yox) basqa
bir ¢atismazliq varmi?” Autizm pozgunlugu movcuddursa, onun taninmasinin
ohamiyyati ondadir ki, bu, usagda hansi slave pozgunlugun mévcud olmasindan
asili olmayaraq ona lazim olan qaygi vo tohsilin miiayyanlosdirilmasi tiglin 2sas
amildir.

Umumi 6yranmoa catinliklari

Oyronmo ¢atinliklori vo autizm pozgunluglar1 homise deyil, cox vaxt birga bas
verir. Autizm pozgunluglarinda sosial hoyata adaptasiya tiigiin tolob edilon
gabiliyyatlarin konkret aspektlorinds homiso ¢atismazliglar olur. Lakin an azi
intellekto dair psixoloji testlorin naticalarinin alds edilmasi noqteyi-nazarindan
digar gabiliyyatlor toxunulmamis ola bilar. Autizm pozgunluqlar1 hadsiz boyiik
pozgunluglardan orta vo ya yiiksok pozgunluqglara qodor gabiliyyatin hor
saviyyasinds askar edils bilor.

Aspergerin  tosvir etdiyi pozgunluglar da daxil olmaqgla autizm
pozgunluglarimin biitdv ¢esidini nazardon keg¢irdikdo molum olur ki, onlarin
toxminan 20-25 faizindo 6yronma ¢otinliklori var va bunlarin oksoriyyati kaskin
Vo ya genis oyronma ¢atinliklorindan ibarotdir. Asperger qrupuna daxil olanlarin
oksariyyatinin test naticalori asag1 orta vo ya daha yaxsi saviyyadadir. Kannerin
tosvir etdiyi autizmi olan saxslordon toxminan tigdon birinin kaskin vo ya orta
oyranma gatinliklori, tigdon birinin miilayim dyranma ¢atinliklori, yerds galan
ticdan birinin iso asagi orta vo ya daha yaxsi saviyyada 6yranma ¢otinliklori var.
Oksing, kaskin va ya genis dyronma ¢atinliklori olan usaqlarin 50-60 faizinds
homginin ¢atismazliglar Ggliiyli mévcuddur, lakin onlarda nisbat gat-qat asagi
olub miilayim vo ya orta vo ortadan yiiksok saviyyada Oyranma ¢atinliklori
olanlarda toxminan 0,2-0,4 faiz civarindadir.

Kaskin dyranma ¢atinliklori olan usaqlar va ya yetkinlor arasinda bazilori
0 godar asag1 saviyyads foaliyyat gostarirlar ki, onlar dil vo uydurma oyunlarin
meydana ¢ixdig1 inkisaf morhololorino catmayiblar. Onlarin  faaliyyatlori
tokrarlanmaga meylli olur vo bir goxlarinda stereotip harokatlor mévcud olur.
Diaqnoz iiz ifadasinds, goz alagesinds va badan harakatlorinds gdstarilon sosial
reaksiyalara osaslanmalidir. Bu saviyyado, autizm pozgunlugu ¢oxsayl
problemlorin  yalniz birini togkil edir. Lakin autizm pozgunlugunun
movcudlugunu gabul etmoak valideynlora va digor baxicilara sosial reaksiyalarin
olmamasinin usaga gostorilon gqaygi vo sevgido hor hansi ¢atismazligla slagodar
olmadigmi1 anlamaqda yardim edir. Onlar homg¢inin yiiksok Saslor kimi
narahatliga sobob ola bilon stimul névlerindon va sensor otaq kimi sevindira
bilon faaliyyatlarin xobardar ola bilarlar.
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Umumi &yronmo ¢otinliyi autizm pozgunlugunun bir hissasidirmi vo ya
autizm kimi eyni ilkin sobsbdon toroyan, lakin beyin patologiyasinin fargli
sahado yerlosdiyi beyin disfunksiyasindan torayir? Bu suala cavab vermok ii¢iin
lazim olan faktlar halo molum deyil. Hor iki situasiyanin bas vera bilmasi ¢ox
hogigatos uygundur. Autizm pozgunluglar sosial miinasibatlordon Gyranmoak va
bas veron hadisalori anlamaq gabiliyyatine monfi tosir gostorir, bu da
informasiyan1 dyronmok vo ondan istifado etmok gabiliyyatini azaltmalidir.
Testlordo yaxs1 naticalor aldo edon usaqglar vo yetkinlor asason yaxsi azbarlomoak
yaddaslar1 vo sifahi miihakimo  qgabiliyyatlori  deyil, vizual-mokan
gabiliyyatlorinin giicii sayasindo buna nail olurlar. Digor torofdon, autizmlo
olagalondirilon tibbi vaziyyatlorin bazilori beynin miixtalif hissslorinds patoloji
doyisikliklora sobab olur ki, bunlardan da bozilori autizm pozgunluglari,
digorlari isa 6yronma gatinliklari ilo alagadar ola bilar.

Autizm pozgunluglart ilo Oyronmo ¢otinliklori arasindaki olagalorin
sobablari na olursa olsun, diagnoz qoyarksn onlarin har ikisini nazara almaq
vacibdir. Birinin mévcudlugu digorinin mévcudlugunu izah etmir.

Rett sindromu

Bu, demak olar ki, yalniz qizlarda rast galinon nadir bir sindromdur. Bir ne¢o ay
normal goriinon inkisafdan sonra, usaq osyalardan yapismaq vo onlar1 idaro
etmok tgitin har iki olindan istifado etmok gabiliyyatini todricon itirir. ©Ollarin
tokrarlanan hoarakatlori, asasan allorin sixilmasi, bir-birina siirtiilmasi vo ya
vurulmasi kimi horokatlor baslayir. Basin boyiimasinin siirati yavasiyir vo ya
dayanir. Yerimo qabiliyyati hodsiz zaifloyir vo usaq gec-tez olil arabasindan
istifado etmaya macbur olur. Onurga siitununda ayriliklor yarana bilar. Tongima,
havani tez-tez ciyarlora ¢okmo va dislarini xir¢ildatma hallar1 genis yayilib. Bu
problemlorin meydana ¢ixmasindan sonra usaq ¢ox vaxt tosvis hisslori niimayis
etdirir vo 6ziinii sosial cohotdan tocrid edir. Oyronma gabiliyyati kaskin sokildo
azalir, dil inkisafi minimuma enir vo ya tamamila yox olur va uydurma oyunlara
son verilir. Bu marhaladaki manzara hadsiz kaskin daracads alil usagdaki autizm
pozgunlugunu xatirladir. Maraglidir ki, miixtolif zaman miiddstlori kegdikdan
sonra, usaqglarda ¢ox vaxt autizmin sabob oldugu sosial ¢atismazliglar aradan
qalxir vo Rett sindromunun biitiin digar xiisusiyyatlori onlarda qgalsa bels, sosial
yanasmalara reaksiya vermoys baslayirlar. Buna X xromosomundaki ndgsanli
tonzimlayici gen sobab olur.

Kovrak X sindromu

Bu, X xromosomunun anormalligi naticasinds yaranan irsi xastalikdir. O,
kisilordo daha genis yayilib vo daha giiclii sokilds tozahiir edir. Boyiik qulaqglar
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vo uzun sifot do daxil olmagla miioyyan fiziki anormalliglarin koskinlik
Soviyyasi miixtalif ciir olur. Mixtalif soviyyali dyranma ¢otinliklori, motor
stereotiplori, soso Vo toxunusa hoddon artiq hassasliq, nitqin tokrarlanan
sablonlar1 vo anormalliglart adi manzaranin bir hissasini toskil edir. Usaqglarda
hiperaktivlik va digget tutumunun zoifliyi miisahids edilo bilor. Sosial davranis
xiisusilo maraqlidir. Adoton bu xostaliys diigar olmus usaglar géz alagesindan
yaymir vo diger insanlardan fiziki mosafo saxlayirlar. Lakin, onlarin sosial
cotinliklori sosial goriblik vo etinasizliq deyil, utancaqliq vo toxunulmadan
togviso diismo Vo xoslanmama naticosindo meydana ¢ixir. Keyfiyyot autizm
xastaliyinds oldugundan forqglidir. Bir ne¢o halda, autizm tipli sosial ¢atismazliq
meydana ¢ixir. Bunlar autizm pozgunluglari olan biitiin insanlarin yalmiz kigik
bir gisminds bas verir, lakin hazirda Kévrak X-la alagoadar xromosom miiayinasi
autizm davranisinin milayinasinin standart bir hissasini toskil edir.

Landau-Kleffner sindromu

Bu ¢ox nadir pozgunluq adaton bazilarinin dil inkisafinda yubanmalar olsa belo,
inkisafi ovvalco normal olan usaqlarda ii¢ vo yeddi yas arasinda bas verir. Ilk
olamatlor dilo tasir gostoron davranis doyisikliklari vo ya problemlari ola bilar.
Bir ¢oxlarinda zoif g6z olagasi, tokrarlanan sablon foaliyyatlor vo doyisikliklora
miigavimat kimi autizmli davranislar movcuddur. Ensefalogram (EKQ) dalgalari
adoton anormal olur, lakin bu, yalmz xiisusi geydetmo texnikalar1 istifado
edilorkon askar edilo bilor. Tutmalar ola bilor, lakin bunlar homiso bas vermir.
Stereoid dormanlarin gobulu davranisi hoadsiz doracads tokmillosdirir. Anti-
epileptik dormanlardan da istifado edilir. Bu Xastaliyin miialicasi iiglin beyin
corrahiyyasinin bir formasi islonib hazirlanmigdir vo bozi usaqlarda yaxsi
naticalor vermasi hagqinda moalumatlar vardir.

Digar nevroloji vaziyyatlar

Beyina tasiri malum olan bir ¢ox fiziki Xastaliklor autizm pozgunluglar1 va ya
autizm davranisinin aspektlori ilo olagodar ola bilor. Xiisusilo do bozi
anadangolma, yaxud bir va ya iki yasinda térayon miioyyan Xastoliklor autizmlo
va 6yronma ¢atinliklori, hamginin ¢ox vaxt epilepsiya ilo alagodar ola bilor. Osas
xastaliklora beyinds, dorido va diger organlarda anormal toxuma pargalarina
Sobab olan iimumi bir xastalik - tiiberoz skleroz, korpalikds askar edilorss xiisusi
pohrizlo miialicosi miimkiin olan biokimyavi anormalliga sobob olan digor
genetik xastolik - miialico edilmomis fenilketonuriya, hamilalik dovriindo anada
bozi viruslu va digar infeksiyalar, xiisusilo do rubella, hayatin birinci ilindo bas
veran nadir va kaskin formali epilepsiya - korpalik spazmalari daxildir. Xiisusilo
do hayatin ilk illarindo miixtalif novlii viruslu infeksiyalardan toroyan ensefalit
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do autizm pozgunlugunun yaranmasina sabob ola bilar. Oyranmo ¢atinliklori ilo
olagodar olan miixtalif digor Xostoliklor vo adston autizm pozgunluglarinin
yarandigi epilepsiya da movcuddur.

Bozilorinin genetik sobablordon téradiyi malum olan, digoarlarinin iso
saboabinin halo do namalum oldugu bir sira digar anadangalma Xastaliklords ¢ox
vaxt fiziki anormalliglardan oslava autizm pozgunluglarinda miisahido edilon bir
Vo ya daha ¢ox davramis xiisusiyyotlori movcud olur, lakin biitov monzara
modvcud olmur. Kévrok X haqqinda artiq bohs etmisik. Iki digor niimuno
tokrarlanan nitgin vo sorgu-sualin, homginin sadolévh geyri-miinasib sosial
yanasmalarin genis yayildigi, korpa hiperkalsemiyasi kimi do tanman Uilyams
sindromu va 6zilinli zodalomanin kaskin problem ola bildiyi Korneliya de Lanj
sindromudur. Turett sindromu nevroloji pozgunluq olub simptomlarina
xoruldama vo qicolma, maniyalar, odobsiz sozlordon istifado, digqget
catismazliglart vo hodsiz aktivlik daxildir. Bu xastaliklorin hor hansi birinda
autizm pozgunlugu 6z tam formasinda vaxtasiri bas veras bilar.

Biitiin bu xostoliklorin diagnozu fiziki slamatlorin taninmasindan va
davranis torzinin tarixi vo miisahidasindon asilidir. Autizm davranisi malum
fiziki xastaliklo alagalondirilsa bels, nazors alinmali va diizgiin idars edilmalidir.

Kaskin esitma catismazhqlari

Kaskin esitmo catismazliglart ilo dogulan usaqlarin danisiq dilini anlamagi vo
istifado etmoyi Oyronmoklo olagodar bir sira problemlori vardir. Onlarin
davranisi ¢otin ola bilor vo gonc ikon autizmli usaqlarda miisahido edilon
davranigin miioyyon xiisusiyyatlorino malik ola bilarlor. Lakin onlarda hom
autizm, ham do esitmo ¢atismazliqlart mévcud deyilsa, onlar xiisusi bagliliglar
yaradir vo Unsiyyat tgln jestlordon, tiz ifadslorindon, pantomima
harakatlorindan va nohayat isaralor dilindan istifado eds bilirloar vo uydurma
oyunlar ixtira edib oynayirlar.

Autizm pozgunluglari karligin har hans1 doracasi ils birlikds bas vera bilor
vo bu halda, ikilik diagnoz tayin edilmolidir. Autizm pozgunluglari olan
usaqlarin kar da olduguna amin olmag vacibdir. Testlorin aparilmasi ¢ox vaxt
miskiil olur, lakin valideynlorin 6z usaqlarinin davramisini evde miisahido
etmolari garar gobul edilmasinds an faydali amil ola bilor.

Kaskin gorma catismazhqlari
Dogum zamani normal inkisaf edon kimi goriinon, kaskin anadangslma goérmo
catismazliglart olan bazi usaqlar hayatlarmin ikinci va ya tigilincii ilinda autizm

davranigint niimayis etdirmays baglayirlar. Kaskin  gormoa Vo esitmo
catismazliglarinin kombinasiyasi ilo dogulmus bozi usaqlarda, xiisusilo do
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analarmin diicar oldugu rubella xastaliyinin tosir etdiyi usaqlar autizm davranisi
nlimayis etdirirlor. Bu usaqlarda autizm davranisinin istor dogulduqlar1 giindan,
Istorsa do iki va ya ii¢ yasdan sonra yaranmasi yalniz sensor ¢atismazliglar deyil,
olagoadar beyin zadasi naticosinds meydana ¢ixmasi ehtimal edilir.

Anadangalmo goérmo c¢atismazliglar1 olan bozi insanlarda ehtimal Ki,
vizual stimulun ¢atismazligin1 kompensasiya etmok ii¢iin stereotip harokatlor
movcuddur, lakin onlarda autizm davranisinin he¢ bir digor xiisusiyyatlorin
yoxdur.

Inkisafla yaranan damisiq pozgunluglar:

Bu ciir cotinliklori olan usaqlarin danisiq dili ilo olagodar problemlori
movcuddur. “Qavrayis” problemlori olanlar sézlori anlamaqgda vo belsliklo do,
danismag1 dyronmokda ¢otinlik ¢okirlor. “Ifade” problemlori olanlar ¢ox yaxst
anlaya bilirlar, lakin 6zlari {igiin s6zlor yaratmaqda ¢atinlik ¢akirlor. Toloffiizlo
olagodar ¢atinliklor qavrayis va ifads pozgunluglari olmadan yarana bilar. bazi
usaglarda dil pozgunlugunun biitiin bu aspektlorinin qarisiglart mévcuddur.

Qavrayis dil pozgunluglari olan usaqlar xiisusilo do kicik yaslarinda
saslora mohal goymurlar vo sosial cohatdon 6zlarina gqapanmis olurlar. Lakin
pozgunluq onlarda tomiz formada meydana ¢ixirsa, onlar iinsiyyat qurmaq tigiin
jestlordon, gozlo isaroalordon, iz ifadalorindon vo pantomima harokatlorindon
istifado edirlor vo rosmi isara dilini dyrona bilirlor. Onlar oxumag: vo yazmagi
oyransalor, yazi yolu ilo iinsiyyat qura bilirlor. Onlar 6z fiziki yaslart ilo
miiqayisodo qeyri-kamil davranis niimayis etdirsalor bels, basgqalar1 ilo
miinasibatlor qururlar vo uydurma oyunlar ixtira edirlor. Tomiz formal1 gavrayis
dil pozgunluglar1 nisbaton nadir hallarda olur. Olbatto ki, dilin anlasilmasi
sahasinda ¢atinliklor autizm davranislarinda ¢ox genis yayilib. Usaqlar kigikkan,
catismazliglar Gi¢liiytiniin digar aspektlori mévcud olsa bels, qavrayis ¢atinliklori
tomiz dil pozgunluguna samil edils bilor. Bu, usaq vo ya ails ii¢iin faydali deyil,
¢linki diizgiin tohsilin tamin edilmasini va valideynlara maslahatlor vo yardim
edilmasini yubadir. Diizgiin diaqnoz yalniz dil testlorina deyil, davranigin tam
tarix¢aSine Vo cari monzorasing osason qoyulmalidir. Autizm vo qavrayis dil
pozgunluglan arasinda sorhodds olan bazi usaqglarda diagnozun qoyulusu ¢ox
cotindir. ©hamiyyatli cahat hor bir ayrica usaqda ¢atismazliglarin dagiq tabiatini
giymatlondirmok va tohsil vo davranislarin onlarin konkret ehtiyaclarina uygun
sokilds idars edilmasins dair programlarinin yaradilmasidir.

Sirf ifads dili pozgunluglart olan usaqlar nitqi anlaya bilirlor. onlar geyri-
sifahi tinsiyyat metodlarindan istifado edo bilirlor, adaton geyri-kamil olsalar
belo iinsiyyatcildirlor vo uydurma oyunlar ixtira edirlor. ifads problemlari zoif
motor koordinasiyasi ila alagodar ola bilar. Bu problemlar autizm pozgunluglar
il birgs bas vera bilar.
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Semantik-pragmatik pozgunluglar

Bu sindromun movcudlugu fikri ilk dofo yalmiz bir nego il Onco irali
stirilmiigdiir. O, nitqin cald vo grammatik cohotdon diizgiin oldugu, lakin nitqin
anlasilmas1 ilo olagodar ciddi ¢atismazliglarin olmasi ilo Xxarakterizo edilon
xastalik kimi tosvir edilir. Nitgds ¢oxlu tokrarlara yol verilir va ¢cox vaxt tacili vo
yubanan exolaliya movcud olur. Usaqlarin yaxs1 yaddasi olur vo onlar yasina
gora hadsiz yaxsi oxuma qabiliyyatine malik ola bilorlor, lakin oxuduglarini zaif
anlayirlar. Dilin pragmatik aspekti onun sosial sohbotdo istifadosi vo
situasiyalarla olagodar olmasidir. Bu aspekt sindromda xiisusi ¢atismazliqglara
ugrayir. Bazi xastolorin xiisusi maraqlar1 vo tokrarlanan sablon faaliyyatlori olur.
Bu movzuda aparilmis vo nosr edilmis todqiqatlart miiqayise edon Sara Lister
Brukun vo Dermot Boulerin geyd etdiyi kimi, bu, autizm pozgunluqglar: arasinda
“aktiv, lakin goariba” qrupun, o ciimlodan, Asperger sindromu diagnozu qoyula
bilon saxslarin tasviridir. Linqvistika va ya dil terapiyast sahasinds miitoxassislor
olan bazi pesokar isgilor tokid edirlor ki, semantik-pragmatik pozgunluglar
autizm spektrindon ayrica mévcud ola bilor. Adaton bu, onlarin bu diagnozun
qoyuldugu usaglarin imumi davranis torzini vo korpalikdon inkisafini todqiq
etmodan diggatlorini dil tizarinds comlomalari sababilo meydana ¢ixir. Autizm
pozgunluglart1  sahosindoki  insanlarin  okSoriyyati  semantik-pragmatik
pozgunluglart autizm spektrindon ayirmaqda hor hanst bir dayarin oldugunu
nozora almirlar. Bunun zarorli cohoati usagin imumi pozgunluglar sablonunu
taniya bilmomok vo belsliklo do, onun biitiin ehtiyaclarim1 tomin eds
bilmomokdir. Bu, hamginin valideynlar ti¢iin ¢ox aldadicidir.

Diqgat, haraki koordinasiya va qavrayis pozgunluqlari

Bu inkisaf pozgunluglariin har biri 6zbasina va ya digarlari il birlikds bas vers
bilor. Onlar dil pozgunluglari, hiperaktivlik vo ya hipoaktivliklo slagodar ola
bilor. Qavrama problemlorine soézlordo harflorin qarisdirilmas: vo harf va
sozlorin geriyo oxunmasi daxildir, homginin oxumagi, yazmagi vo horf-horf
oxumagi dyranmokda ¢otinliklorlo do olagadardir. Sablon faaliyyatlorin icrasi vo
doyisiklikloro miiqavimat gostorilmasi movzusunda israr edilmasi hallar1 genis
yayilmisdir. Kristofer Gillberq vo onun isvegdoki kolleqalar: askar etmislor ki,
DMQP (ingilisco DAMP - tarc.) kimi istinad edilon diqgeat, motor koordinasiyasi
Vo qavrayls pozgunluglarmin kombinasiyasi olan usaqglardan bazilorinda
xtsusilo do Aspergerin tosvir etdiyi formada diagnozlasdirilmis autizm
pozgunluglart movcuddur. Biitiin inkisaf pozgunluglarinda oldugu kimi,
catigmazliglardan yalniz birinin biitiin digor xiisusiyyatlori izah etdiyino dair
gorar gobul etmokdonss, mévcud ola bilon hor bir elementin otrafli tarixini
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oyranmoak vo miioyyanlosdirmok, homginin onun koskinlik saviyyasini ayird
etmok zaruridir.

Selektiv lalhq

Cox az sayda usaqlar bir situasiyada (mosalon evdo) danisir, digarlorinds iso
(masalon moktobdo) sakit qalirlar. Qoribo situasiyalarda utancaqliq va
danismaga koniilsiizlik imokloyon korpolor arasinda damismaga ilk dofo
baslayarkon ¢ox genis yayilib, lakin bu xiisusiyyotlor moktob yasma qodor
davam edarsa, narahatgiliq tiglin sobab ola bilor.

Bu davranis torzinin adlandirildigr “selektiv lalliq” autizm pozgunluglar
da daxil olmaqla miixtalif nitq vo davranis problemlari ilo alagalondirilo bilar.
Diagnozun magsadi bu ciir davranis iiglin sabab tapmaqdir. Bunun ti¢iin, hamiso
oldugu kimi, korpalikdon bu giinadok tam hoyat tarix¢osi Vo usagin miixtolif
situasiyalarda biitiin davramis torzlori, usagin danismaga baslayarkon istifado
etdiyi dil torzi vo geyri-sifahi linsiyyat metodlarindan istifado edib-etmoamasina
dair biitiin toforriiatlar tolob edilir. “Selektiv lalliq” termini 6z-6zliylindo
diagnoz olmayib davranisin xiisusi bir néviiniin adidir, ona goéroa doa, autizm
davranis1 mévcuddursa, onu izah etmir.

Psixiatrik catismazhqlar

Psixiatrik c¢atismazliglarin har hansi novii xiisusilo do yeniyetmolik vo erkan
yetkinlik dovrlorinds autizm pozgunluglarint miirokkablogdira bilor (bax: Fasil
14). Diagnoz vo miialico ¢atinliklori ¢ox vaxt psixiatrin yetkinlik dovriindo
psixiatrik xastalik hagqinda mealumata malik olmagdan olava, xiisusilo do daha
gabiliyyatli yeniyetmo vo yetkinlordo meydana ¢ixan autizm spektri
pozgunluglarindan xobardar olmali oldugundan ortaya c¢ixir. Diagnostik
Xotalarin ti¢ novii var vo bunlardan hor hansit biri mialico, xidmatlor vo
uzunmiiddatli baxim tiglin geyri-miinasib tovsiyalorin verilmasina gatirib ¢ixara
bilar.

Birinci nov xata geyri-miirokkob autizm pozgunlugunu psixiatrik xastolik
Kimi gobul etmakdir. Autizm pozgunluglar1 diagnozu qoyulmamis, sorhad, orta
Vo ya yliksok gabiliyyatli yetkinlor yanlis olaraq istonilon vo biitiin psixiatrik
catismazliglardan oziyyat ¢okon hesab edilirlor. Sarisan hallar nevrozu
(obsessiv-kompulsiv pozuntu), depressiya vo sizofreniya on genis yayilmis
yanlis diagnozlar arasinda yer tutur. Diizglin diagqnoz qoymagq ti¢iin valideyndan
biitiin miinasib toforriiatlarin daxil oldugu inkisaf tarix¢asini oldo etmok
zoruridir.

Cox nadir hallarda, adoton yeniyetmoalik vo ya yetkinlik dovriindos
miisahido edilon psixiatrik ¢atigmazliglar usaqliqda bas vera va qoribs davranisa
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gotirib ¢ixara bilor. Bunlar davranisin tarixi vo miisahidosina asasan autizm
pozgunluglarindan farglondirilmalidir. Usaqliq sizofreniyas1 hodsiz doracads
nadir hal olub yeddi yasa godor baslamadig1 xobar verilir. Diagnozla slagodar
casqinliglar ¢ox giiman ki, aktiv, lakin qoribo sosial yanasmalari olan vo
tokrarlanan nitgdon vo uydurma oyunlara banzar oyunlardan ¢ox istifado edan
usaq tiplori ilo olagodar bas verir. Sizofreniya diagnozu yalniz hamin Xastaliya
aid olan illiiziya vo halliisinasiyalar usaq torafindon xobar verilorkan
qoyulmalidir, bu da o demokdir ki, o, yalniz usagin kifayat godor nitge malik
oldugu halda diagnozlagdirila bilar.

“Sizoid soxsiyyat pozgunlugu” diagnozu miisyyon ¢asqinliglara sobob
olmusdur. Adi, madoni cohatdon gobul edilmis vo montige uygun, homginin
soziigedon ford ticlin sociyyovi ¢esidli davraniglardan ¢ox forgli olan, lakin
psixiatrik Xastoliklo izah edilmoyan miixtalif davranis torzlorini tosvir etmok
liclin “soxsiyyat pozgunlugu” terminindan istifads edilir. Problem ondadir ki,
istor normal, istarso do anormal soxsiyyatlo olagodar amillor halo do moalum
deyil. “Sizoid soxsiyyat” halinda, bu ciir damgalanmis insanlar haqqinda
yazilmis tosvirlora siibhasiz ki, xiisusilo do Aspergerin tosvir etdiyi novlii autizm
spektri pozgunluglar1 olan miiayyan insanlar da daxil olmusdur. Sizoid soXxsiyyat
pozgunlugu ilo oslagodar XBT 10 meyarlarina emosional soyuqluq, basqalarina
horaratli miinasibatlor gostorilmasi ilo olagodar gabiliyyatlorin mohdudlugu,
aramsiz olaraq tonha foaliyyatlorin {istiin tutulmasi vo he¢ bir yaxin dostun
olmamasi daxildir ki, bu alamatlorin do hamisi autizm pozgunluglarinda mévcud
olur.

Digbi Tantamin “sizoid soXSiyyat” haqqinda diagnostik meyarlarina
uygun golon yetkinlorlo olagedar apardigi todgigat noticosinds onlarin bir
coxunda autizm spektri pozgunluglarinin diagnostikast ilo olagoadar inkisaf
tarixinin movcudlugu askar edilmisdir. Bozi miitoxassislor “sizoid soxsiyyot”
damgasin1 erkon usaqligdan etibaron tamamilo Aspergerin toasvirina miivafiq
davranan gonc yetkinlor ii¢iin istifads etmislor. Aydindir ki, usaqglarla vo yalniz
yetkinlarlo ¢alisan psixiatrlarin hor biri 6z hayatlarinin miixtalif marhalalarinds
eyni ndv insanlarla qarsilasmislar vo eyni insanlara miixtolif damgalar
qoymuslar. “Sizoid soxsiyyst pozgunlugu” termininin ohato etdiyi kliniki
monzaralorin  ¢esidlori  daha qabiliyyatli insanlardaki autizm  spektri
pozgunluglar1 ilo eyni deyil, lakin dst-listo diison cohotlor ¢oxdur. Se¢im
movcuddursa, hanst damga on yaxsisidir? Cavab - soziigedon soxs liglin an
faydali olan damgani segmokdir. “Soxsiyyat pozgunlugu” termini anlasilmaz vo
imumi olub he¢ bir faydali xiisusiyyatloro malik deyil. “Sizoid soxsiyyat
pozgunlugu” termini sizofreniya ilo alagonin moévcudluguna isaro edir, lakin
autizm catismazliglart olan insanlarin yetkin hoayatda istonilon digor insanlarla
miiqayisado sizofreniyaya diigar olacagi ehtimalina dair he¢ bir doalil mévcud
deyil. Kiminsa “sizoid soxsiyysto” malik olmasini sdylomok miialica va ya
onlara lazim olan yardim va xidmatlorin névlarine dair he¢ bir molumat tomin
etmir. Oksing, inkisaf pozgunlugu kimi taninan autizm spektri pozgunlugu kimi
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tosnifat mohz hanst inkisaf aspektlorinin tosiro moruz gqalmasina dair
todgigatlara, sonra isa problemlarin azaldilmasi ti¢iin nalorin edilo bilmasinin
nozordan kegirilmasing gotirib ¢ixarir. Bu yanasma autizm spektri pozgunluglari
olan insanlara yardim etmok iisullarina asasli praktiki tasirlor gostardiyindan, bu
ciir diagnostik tosnifat tovsiys edilmali olan tosnifatdir.

Ikinci xota novii autizm pozgunlugunu miirokkablosdiron psixiatrik
xastoliyin diqgotdon qagirilmasi ilo olagodardir. Autizm pozgunlugu olan
soxsdon simptomlarin tam vo montiqi tarix¢asinin aldo edilmosinin ¢atinliyi
sabobindan bu ciir xataya yol vermak asandir. Xiisusila do valideynlardan va ya
digar himayadarlardan adi davranis torzlorindon hor hansi son dovrlora dair
doyisikliklarlo olagodar molumatlar alinmasi zaruridir.

Uciincii név xota psixiatrik xostoliyin diaqnozlasdirilmasi, lakin baslica
autizm pozgunlugunun movcudlugunu qgabul eds bilmomokls slagadardir. Bu,
psixiatrik xastaliys dair giiclii dolilin oldugu, lakin valideynlorin heg¢ birindon
miinasib inkisaf tarixini tomin etmok talob edilmodiyi hallarda bas vera bilor.
Psixiatrik xostoliyi diaqnozlasdiran vo miialico edon psixiatrin autizm
pozgunluglar1 olan yetkinlorlo miioyyan is tacriibasinoe malik olmas1 vo sosial
miinasibatlorin vo {insiyyatlorin garibaliklorindon xobardar olmasi yardim edo
bilar.

Mahrumiyyatin tasirlari

Stimullasdirici tacriibalordon, xiisusilo do gaygicil bir saxslo yaxin alagadon va
tinsiyyatdon ciddi sokildo mohrum olan korpalor va kigik usaqlar sosial, dil vo
intellektual inkisafdan geri qalirlar. Onlar o qador 6zlarina qapali vo reaksiyasiz
ola bilarlar ki, autizm xastaliyina diigar olmus soxs tosiri bagislaya bilarlor. Tam
davranig torzinin diggatli miisahidasi farglori niimayis etdirir, lakin diagnoz {igiin
an ohomiyyatli mosalo usagin daha yaxsi qaygi vo daha cesidli tocriibalorlo
tomin edilmosidir. Qaygidan mahrum usaga bu ciir qaygi gostarilmasindan bir
ne¢d hofto, hatta giin ke¢dikdon sonra o, biitiin sahalar lizra inkisafda iraliloyislor
oldo etmays baslayir. Digar torofdon, autizm pozgunlugu olan usagin inkisafi
hodsiz yavas olub illorlo sevgi dolu qaygi va tomkinlo kegirilon talimlara
rogman, asas alilliklor galmaqgda davam edir.

Erkon Tocriiba: Ofsanalar vo Dolillor kitabinda Klark vo Klark naticado
xilas edilmis mohrum usaqlara dair on maraqli nimunsalor tomin edirlor vo
kaskin mohrumiyyatin usaga tasirlorinin barpaedilmaz hoddo g¢atana qgodoar no
godor siirmali oldugu milommali masSolosini miizakira edirlor. Diagnozda
catinliklor ciddi dyranmo cotinliklori vo ya autizm pozgunluglart olan usagin
homginin erkon yaslarinda mohrum oldugu halda ortaya ¢ixir.

Son bir neg¢o ildo Birlogsmis Kralligdaki ailalorin Ruminiya yetim
evlorindon oOvladliga gotirdiiyli usaqlar todqiq edilmisdir. Bu usaglar
hoyatlarinin an erkon caglarindan fiziki vo emosional cohatdon hadsiz mohrum
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soraitlordo saxlanmuslar. Professor Maykl Rutter vo kolleqalar1 askar etmislor Ki,
onlarin alt1 faizinin dord yasinda autizmo bonzor davranis torzlori, digor alti
faizinin iso tocrid edilmis autizm xisusiyyatlori olmusdur. Tipik autizmdan
forglor, xiisusilo do 6vladliga alinmis usaqlarin alti yasinda tokrar miiayinasSi
zamani onlarin vaziyyatlorinds iraliloyislor olmasi askar edildiyindon miialliflor
“kvazi-autizm” terminindon istifado etmislor. Bu Kkliniki monzaranin va
spektrdoki digor ¢atismazliglarin autizmlo olagesini anlamaq {ii¢iin daha ¢ox
tadgiqatlar talob edilir.
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Autizm spektri pozgunluqlarma no sabab olur

Autizm pozgunluglarinin sobablorino dair ideyalarin tarixi Fosil 1-do qisaca
tosvir edilmisdir.

Bu kitabin ilk nagri 1970-ci ildo galoma alinarkan, autizmin valideynlarin
0z usaqglarin1 boyiitmasi torzi ilo slagadar olduguna inanan bir ¢ox miitoXassis
halo do movcud idi. O zaman, bu fikirlarin lehina va aleyhins olan arqumentlorin
miifassal sokildo nozordon kegirilmosi zoruri idi. Bu ndqteyi-nazarin
dostoklonmasi iiglin he¢ vaxt he¢ bir elmi siibut movcud olmayib. Diizgiin
nozarat edilon todgigatlar hayata kegirilon kimi bu ciir nazariyyslorin yanlishigi
ortaya ¢ixd1. Hazirda bu sahads todgigatlarla slagadar asasl biliklora malik olan
he¢ bir soxs bu ciir inanclara inanmir, ¢linki inkisaf pozgunluguna gatirib
¢ixaran fiziki sobabin ¢ox giiclii dolili vardir. Epilepsiya vo iimumi dyranma
cotinliklarinin tez-tez bag vermasi xiisusi todqiqat texnikalarindan oldo edilon
noticolordon ¢ox forqli beyin disfunksiyasinin kliniki gdstoricisidir. Fiziki
sobobin, vo ya daha dogrusu, saboblarin tobisti ilo slagodar axtariglar davam
edir.

Hazirda sobablo slagodar todqiqatlar ti¢ forgli, lakin qarsiligl alagodar
soviyyada - ilkin sobabloar, ilkin sabablarin beyinds yaratdigi patologiyanin yeri
Vo tobiati va ilkin sababin toratdiyi beyin patologiyasinin sabab oldugu psixoloji
funksiyalar ¢atigmazliglar1 - va bu saviyyalorin davranisin miisahids edilo bilon
anormalliglarina neco sobab olmasina dair kegirilir. Bu, Cakin Tikdiyi Evin elmi
versiyasidir.

ilkin saboablor

Tadqiqatlar gostormisdir ki, beyin patologiyasi yaratmaga meylli olan konkret
tibbi xostaliklor autizm pozgunluglar ilo alagadar ola bilor. Bunlardan bazilori
Fasil 6-da geyd edilib.
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Dogus zamani problemlor autizm pozgunluqlar olan usaqlar arasinda orta
doracodon gat-gat ¢ox yayilmis olur. Kegmisdo belo hesab edirdilor ki, bunlar
miioyyan anadangslms catismazliglarin, o ctimlodan autizmin sobabi ola bilar.
Lakin hazirda bels diisiiniirlor Ki, bazi ¢otin doguslar usaqda avvalcadon méveud
olan anormalliglarla alagadardir. Malum olur ki, korpa dogus prosesina tohfasini
vermolidir vo dogumgqabagi inkisaf anormalliglar1 ¢atinliklora sabab ola bilar.
Bu, xiisusilo maraglidir, ¢iinki hazirda bir sira autizm pozgunluqlar1 hallarinda
tiberoz sklerozu kimi autizm davranis1 ilo olagadar genetik tibbi
catigsmazliqlardan oslava genetik amillorin shamiyyatine dair hadsiz sayda dalillor
movcuddur. Okizlorin vo ailo tarixlorinin todqiqatlar1 miisbot noticalor iizo
cixarmisdir. Ailalordaki sablonlar onu gdstarir ki, sobab sadaca tok bir dominant
Vo ya resessiv genlo olagodar deyil. Mexanizm kompleks olmali vo bir gox
gendon ibarat olmalidir.

Bir genis ailodo birdon ¢ox autizm pozgunlugu noviiniin vo ya diger
inkisaf yubanmalarinin bas vera bilmasi artiq aydin oldugundan, hazirda
miixtalif 6lkalordaki todgigat heyatlori xromosomlarin va xiisusilo do Kannerin
tosvir etdiyi autizm novii kimi patologiyalar {igiin masul olan genlarin yerinin
tapilmas1 ilo olagodar cohdlor gostarirlor. Patrik Boltonun va kollegalarinin
1994-cii ilds nosr edilmis tadqgiqatinda beloa bir fikir irali siiriiliir ki, tipik autizma
tutulmus usaqlarin baci-qardaslarinin toxminen ii¢ faizindos tipik autizm, eyni
sayda digorlorinin iso basqa niifuzedici inkisaf pozgunluglart (autizm spektri
pozgunluglar1) mévcuddur. Diagnozlar XBT 10 beynolxalq tosnifat sisteminin
meyarlarma osaslanmisdir. Onlar homginin autizm spektri  pozgunlugu
diagnozuna borast qazandirmaq iiglin geyri-kafi olan {insiyyat Vo sosial
miinasibatlor sahasinds daha inca ¢atismazliglari, hamginin tokrarlanan davranis
torzlorini axtarmiglar. Onlar usaqlarin 20 faizinds bu ¢atigsmazliglarin birinin vo
ya daha coxunun inco formada oldugunu askar etmislor. Bu usaqlar Daun
sindromlu diger miivafiq usaglar grupu ilo miigayisa edilmigdir. Onlarin autizma
tutulmus baci-qardaslar1 yox idi vo yalmz ii¢ faizinin inco ¢atismazliglar1 vardi.
Moalum olur ki, Daun sindromlu usaqlarin baci-qardaslarinda autizma bonzor
catismazliglarin mévcudlugu xiisusilo hagigato uygun olsa belo, tipik autizmli
usaqlarin baci-qardaslarmin imumi shaliya nisbston autizms vo ya autizmo
bonzar xiisusiyyatloro malik olmasi daha hagigoto uygundur.

Tadqiqat miitoxassislori arasinda tipik autizmi toyin edilmasi miimkiin
olan tibbi ¢atismazliq Sobabindon meydana ¢ixmasi ehtimal edilon usaqlarin
nisbati ilo alagoadar miixtalif fikirlor mévcuddur. ©On yaxsi hesablamalar biitiin
miivafiq usaglarin hokim torofindon baxilib miiayinadon kegirildiyi epidemioloji
todgiqatlardan torayir, ¢iinki usaqda, masalon, tiiberoz skleroz varsa, slagodar
autizmi tanimaq miimkiin olmaya bilor vo miitoxossis klinikasina heg bir istinad
edilmoya bilor. Tipik autizmin epidemioloji tadgiqatlarindan oldo edilmis
ragamlor segmoa meyarlarindaki farglar sababindan fargli olur, lakin aydin olur
ki, onlarin taxminan 10-25 faizinds autizmls slagadar, toyin edilmasi miimkiin
olan tibbi c¢atismazliglar moévcuddur. Bu ciir c¢atismazliglarin hor hansi
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soviyyado gabiliyyatlora malik soxslordo yaranmasi miimkiin olsa bels, kaskin
Vo ya dorin timumi éyranma ¢atinliklori olanlar arasinda askar edilmasi hogigoto
cox uygundur.

Bu vaxta qodor Asperger monzarasi ilo  olagolondirilon  tibbi
catismazliglara dair he¢ bir otrafli todgigat hoyata kegirilmayib, lakin masalan,
tiiberoz sklerozla alagodar ayrica hallar haqqinda malumatlar verilib.

Beyinda patologiya

Ilkin soboblor beyina neca vo harada tosir gostorir? Hor novdon olan sabablor
eyni beyin qurulusuna vo funksiyalarina asaslanirmi vo ya autizm davranigina
sobab ola bilon miixtalif patoloji manzaralor moévcuddurmu? Miixtalif alt
gruplarda miixtalif nov beyin disfunksiyalari movcuddurmu? Bu suallarin
cavablart holo do havadan asili qalib, lakin beyin tomogqrafiyasi texnikalari,
neyroanatomiya, fiziologiya vo biokimya sahalorinds iraliloyislorin hamisi
saciyyavi beyin funksiyasina vo beyin patologiyasina dair todqiqatlara 6z
tohfalorini vermisdir.

Illor kegdikco tosiro moruz qalmis beyin saholorino dair miixtolif
nozariyyalor irali stiriilmiisdiir. Tipik beyin inkisafindan yaymmalarin adoton
dogusdan ¢ox ovval baslamasi hogigoto uygun goriiniir. Proses basladigdan
sonra echtimal ki, sonraki beyin artimma tosir gostorir. Tipik beyin
funksiyasindan forglor psixoloji funksiya {i¢iin zoruri olan beyin saholori
arasinda miirokkob qarsiligli olagoalorin togkili ilo alagadar ola bilor. Anormal
inkisaf yollarinda meydana ¢ixan fordi forglor Kliniki monzoralordoki ¢esidli
forglori izah eds bilar.

Ismarislarin beyina gondorilmesinds istirak edan neyrokimyovi maddalars
va beyin faaliyyatinin fizioloji gostaricilarina dair tadgigatlar davam etmokdadir.
Bu giino gadar aldo edilon naticalor ziddiyystli olmusdur, lakin timid edilir ki,
texnikalarda tokmillasdirmalor, o climlodon beyin topoqrafiyasi sahasinda yeni
tisullar galocokda daha asasli naticalara gatirib ¢ixaracaq. Hazirda erkon beyin
inkisafina tasir gostoran oksitosin kimi hormonlara maraq mévcuddur.

Psixoloji disfunksiyalar

Saciyyavi davranigin, xiisusilo do ¢atismazliglar tigliiyliniin osasini togkil edan
catismazlhigin vo ya catismazliglarin tobistini miioyyonlosdirmok istigamatinda
cohd olaraq psixoloji disfunksiyalarin miixtolif aspektlorino dair hor ciir
todqiqatlar aparilmisdir. Bunlara dil, yaddas, diqgqet Vo Vvizual-mokan
gabiliyyatlarinin toadgiqatlart daxildir. Bu sahadsa an son iraliloyis normal
usaqlarin digor insanlarin diisiinco va hisslorini anlamaqg gabiliyyatlorinin
artmas1 sahoSindo goriilon islor noticosindo oldo edilmisdir. Bu inkisaf
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gabiliyyatino “Siiur Nozoriyyasi” kimi istinad edilir. Yuta Fris vo Saymon
Baron-Kohen vo kolleqalar1 Kannerin tosvir etdiyi autizmli usaqlarda bunu
todqiqg edoarak giiclii catismazliglar askar etmislor. Bu, autizmli gonc usaqlardaki
saciyyavi sosial lageydlik vo daha yasli, daha qgabiliyyatli soxslordoki sosial
sadalovhliikla ¢ox yaxsi uygunluq toskil edir.

Olavo todgiqatlar naticasinds golizliklor askar edilmisdir ki, bu da todgigat
sahasindos tanis bir fenomendir. Hatta autizmdos bels stiur nozoriyyasinin inkisaf
soviyyasi dilin gavranilmasi ilo olagedardir. Bazi usaqlar daha miirokkob siiur
vozifalari nozoriyyasinds ugursuzluglara diicar olsalar belo, daha sads testlordon
keco bilirlor. Aspergerin tosvir etdiyi davranig torzino malik gonc yetkinlor
testdon kecirilorkon bazilorinin haqgigi hoyat situasiyalarinda digor insanlari
anlamaq gabiliyyati mévcud olmasa belo, biitiin testlordon keco bilirlor. Yuta
Frisin geyd etdiyi kimi, bu giino godor islonib hazirlanmis siiur nazoriyyasi
testlori todqiqatlar {igiin nozords tutulub vo autizm catismazliglarinin diagnozu
ticiin istifado edilmomoalidir. Bu testlordon kegmok diagnozu istisna etmir. Sosial
catismazligin daqiq tobistini askarlamaq tiglin daha miikommal testlor islonib
hazirlanmalidir.

Fasil 2-do miizakira edildiyi kimi, belo goriiniir ki, autizm pozgunluglar
olan insanlarin qarsilagdiglar1 hayat tacriibalorindoki monani gérmok vo ya daha
dogrusu hiss etmoklo slagodar boyiik ¢atinliklori vardir. Boagariyyato xas olan,
madoaniyyatdon modoaniyyato forglonan adi prioritetlor sablonunu islayib
hazirlamaqdansa, autizm pozgunluglar1 olan insanlar {l¢iin yalniz bir nego
mofhum emosional ohamiyyat kosb edir vo bunlar sdziigedon insan iigiin
idiosinkratik olmaga meylli olub adoton hoyata adaptasiyada az shomiyyato
malik olurlar. Beyinin agyalara vo hadisalora shamiyyst samil etmoasi sahasinda
todgiqatlar autizm pozgunluqlar ilo xiisusi olagadar ola bilar.

Bu sahodo aparilan biitiin todqiqat islori ilo olagodar dord problem
nozardan kegirilmalidir. Birincisi, autizm pozgunluglariin beyina tasir géstaran
miixtolif catismazliglarla olagodar olmasi miimkiin oldugundan, autizmo
saciyyovi anormalliglar movcud ola bilon digoar anormalliglardan
forglondirilmalidir. ikincisi, autizmlo olagoadar problemlor hor hansi olagedar
oyronmo ¢atinliklorindon ayrilmalidir.  Oyronmo ¢otinliklori hom autizm
pozgunluglari, ham do mévcud ola bilan va autizmls slagadar ola va ya olmaya
bilon diger ¢atismazliglardan ayrilmali oldugundan bunu etmok ¢otindir.
Ucglinciisii, autizm pozgunluqlarinda genis yayilmus, lakin diagnoz iigiin zoruri
hesab edilmoyan, sensor stimullara goaribs reaksiyalar vo motor problemlari kimi
xiisusiyyatlor istonilon miifassol etioloji nozoriyyado izah edilmalidir.
Dordiinciisii, autizm pozgunluglarmin torifi ilo alagadar ¢atinliklor tadgigatlarin
miiqayiso edilmasini ¢atinlosdirir. Todqigat tigiin istifado edilon subyektlorin
nimunolori arasinda uygunlugun tomin edilmosino yardim gostormok iiglin
otrafli kliniki molumatlarin oldo edilmasi moagsadilo miisahibo vo miisahido
cadvallari iglonib hazirlanmisdir. Bunlar faydalidir, lakin problemlari tamamilo
hall etmirlor.
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Ke¢mis todgiqatlarin oksoriyyati tipik usaqliq autizmi olan usaqglar
tizorindo morkozlosmisdir. Nisbaton son zamanlar Aspergerin tosvir etdiyi
davranisa malik olan soxslor arasdirilmisdir. Catismazliglar tglitytino malik olan
biitiin soxslori, hamginin har yasdan olan yetkin vo usaqglar1 todgiqatlara calb
etmok maraqli vo faydali ola bilor. Bu sahadoki todgigatlara diger bir yanasma
autizm pozgunluqlarindaki patologiyanin autizm monzarasinin biitiin deyil, bazi
aspektlorinin askar edildiyi Kovrok X kimi ¢atismazliglarla miiqayisasi ola bilor.
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YARDIM USULLARI



Zaman vo makan anlayislarinin qavranilmasi

Autizm pozgunluglan gilindslik hoyatin biitiin foaliyyastlorino tosir gostorir vo
iraliloyisdo yubanmalara meylli olsalar bels, adoton 6miir boyu siiriirlor. Bu
catigsmazliglarin he¢ bir malum ¢arasi movcud deyil, lakin bu o demok deyil ki,
he¢ bir iroliloyis oldo edilo bilmoz. Bu ciir catismazliglart olanlara 6z
cotinliklorini evda vo moktobds xiisusi tohsil metodlari ilo kompensasiya etmok
sahasinds yardim edila bilor. Bir ¢ox cohatdon, problem miialicasi miimkiin
olmayan esitmo Vo gormo ¢atismazliglari olan usaqglarin valideynlori va
misllimlorinin qarsilasdigi problemo bonzoyir. Usaqlara no godor boyiik vo ya
kicik olmasindan asili olmayaraq 6z tam potensiallarini inkisaf etdirmok {i¢iin
tohsil vasitasilo yardim etmok olar vo yetkinloro malik olduglar1 bacariglardan
miimkiin olan an yaxs1 saviyyads yararlanmaq imkanlar1 verila bilor. Usaqlarin
bozilorinin  boyiikk iraliloyislor oldo etmok {igiin hoddon ziyado olave
catismazliglart mévcuddur, lakin hotta bu hallarda belo, onlarda daha miinasib
davranis1 dostoklomoys c¢alismaq vo sade 6ziine baxim isullarini Syratmok
mogsadouygundur. Daha gabiliyyatli olan usaqlarla daha ¢ox nailiyyatlor oldo
edilo biloar.

Autizm spektri pozgunluglarinda askar edilmis dyranma g¢otinliklori vo
geyri-miinasib davraniglar digor inkisaf c¢atismazliqlarinda askar edilmis
oyranma ¢atinliklarina vo geyri-miinasib davranislara banzayirlor va tadris va
baximin baslica timumi prinsiplarinin bir ¢oxu tatbiq edils bilar. Lakin, autizma
xas olan, ke¢mis vo indiki tocriibolordon bas c¢ixarmaqgla olagodar osas
gabiliyyatlorin olmamasi zaman va mokanin gavranilmasi ilo alagadar xiisusi
catinliklora gatirib ¢ixarir. Tadris vo baxim proqramlart yalniz bu gatinliklarin
anlasildigi vo noazoro alindigi halda miivaffogiyyatlidir. Bu kitabin galan
hissasindo zaman vo mokan problemlarino dair bir sira olave niimunalor va
yardim etmok iisullarina dair tokliflor forqli basliglar altinda tomin edilacok,
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lakin autizm pozgunluglarmin bu aspekti usaq vo Yyetkinlorin diinyani neco
gordiiylinii gavramaq {i¢iin o gqodar bdyiik shamiyyat kasb edir ki, ona ayrica bir
fasil hasr edilmalidir.

Zamanla olagodar problemlor bozi autizm pozgunluglar1 olan insanlarin
qadir oldugu kimi zamani saata asaslanib demoklo olagoli deyil. Catinliklor
zamanin Otiib-ke¢mosinin qavranilmasit vo onun davam edon foaliyyatlorlo
olagoalondirilmosi  sahasindo movcuddur. Bu, ¢ox vaxt Oziini gozlomok
bacariginin olmamasinda biiruzo verir. Sobirsizlik biitiin gonc usaqglar ii¢lin
saciyyavidir, lakin autizm pozgunluglar1 olan insanlarda illarls, hotta yetkinlik
yasina qodor davam eda bilor. bazilori yemok, gozmok, masinda sayahot etmok
vo Yya istadiklori har hansi diger bir seyi bir saniyadon ¢ox gdzlomaya machur
edilsolor ¢igirib-bagirmaga baslayirlar. Zamanin zoaif anlagilmasinin digar bir
aspekti usagt movcud zaman ¢orgivosindo yuyunmaga, geyinmayo Vo
imumiyyatlo, moktob vo ya hor hansi digor todbir iiglin hazirlanmaga
inandirmaga cohd etdikdo miisahido edilir. Hotta on gabiliyyatli fordlor belo
zaman mohdudiyyatlorini idara etmoyi geyri-miimkiin hesab edirlor vo bu,
miistaqillik yolunda miihiim bir baryer ola biloar.

Zamanla slagodar ¢asqinligin an aydin niimunalarindan biri Kifayat godor
nitg gabiliyyatine moxsus olan soxslarin galocok hadisalora amin olmaq tigiin
homin hadisalor vo onlarin no zaman bas veracoyi haqqinda aramsiz suallar
vermasidir. Onlar zaman cadvalinin dagiq toforriiatlarla, bir dofa deyil, dafalarlo
izah edilmoasini talob edirlor. Valideynlor vo miiallimlar bunu diggst markazinds
olmag va ya qiciglandirict olmaq arzusu ilo izah etmays meyl gostarirlor, lakin
suallarin tosvislo verilmasi onu gostarir ki, goalocayin nohayat etibarilo indiki
zamana c¢evrilocayini anlamaqla olagodar real g¢otinliklor moévcuddur. Bu
problemin digor bir aspekti bir hadisonin basladigdan sonra basa g¢atacagini
anlamagla slagodar catismazliglaridir. Bazi usaqlar yeni ekspedisiyaya gedorkon
hodsiz dorocodo narahat olurlar, ¢linki onlar no zamansa bir giin eva
donacoklorindon amin deyildilor vo bunu sorusmaq {ig¢iin sdz tapmirdilar.
Zamanda qeyb olmagin yaratdigi qorxu homginin gozlonilon zaman
codvalindoki har hansi prognozlasdirilmamis doyisikliys nadon bu ciir giiclii
manfi reaksiyanin oldugunu da izah edir. Saata aSason zamani toyin eds bilon
bozi daha gabiliyyatli usaqlar zamana miibtala olurlar va hor seyin qabagcadan
miioyyan edilmis doqiq anda bas vermasini tolob edirlor. Nayiso “comi besco
dogigaya” edacayini séz veran, lakin bunu alt1 dogige 14 saniys sonra edan bu
clir usagin valideyninin vay halina.

Zamanla olagodar problem ondan ibarstdir ki, onu gérmok vo ya hiss
etmok miimkiin deyil, lakin hadisolor silsilosindon anlamaq lazimdir. Gozlo
goriinmayan, toxunmagq miimkiin olmayan formali va sozlor toloffiiz edildikdan
dorhal sonra geyb olan nitglo miioyyan banzarliklor mévcuddur. Belo goriiniir ki,
autizm pozgunluqglart olan insanlarin miistaqil, konkret moévcudlugu olmayan
silsilo hadisalora doziimliiliikle alagadar kaskin problemlari mévcuddur. Zaman
mothumlar1 filosoflar1 daima mat qoymus vo moftun etmisdir, lakin oksor
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insanlar onu giindslik anlayiglarla anlamaq qabiliyyati ilo dogulurlar. Autizm
pozgunluglar1 olan insanlar bu anlayisdan 6z intellektual saviyyalori ilo kaskin
doracads ziddiyyat toskil edacak saviyyads mohrum goriindirlor.

Yardim etmoayin an yaxsi Uisulu zamanimn gedisini praktik anlamda izah
etmokdir - abstrakt mafhum konkret vo ya real mofhuma ¢evrilmolidir. Vizual
zaman coadvallori ovozedilmoazdir. Usaq oxuya bilirso, bu ciir coadvallor
certyojlar, fotosokillor, sozlordon vo ya bunlarin kombinasiyasindan togkil
edilmalidir. Giinlor yemok vo golyanalti vaxtlarinin geyd edildiyi seqmentlora
boliing bilor. Yazinin soldan saga oldugu 6lkolords zamanin iraliloyisi giinlorin
soldan saga yerdoyismosi kimi gostorilo bilor. Hor bir usagin 6z zaman codvali
olmalidir. Giin usagin valideynin vo ya miollimin komayi ilo homin giiniin
tosvir edilmis hadisolori iizorindon kegmoklo baglaya bilor. Bozi usaqlar 6ncoki
giiniin bitdiyini niimayis etdirmok ii¢iin onun {izarinds isara qoyurlar. Zaman
codvalini izah edorkon, har bir hadisanin hom sonu, hom do baslangict izah
edilmalidir — “Nahardan sonra biz parka gedib yelloncokds oynayacagiq. Sonra
yenidon evo qayidacagiq”. Hor hansi ekspedisiyaya c¢ixarkon izah etmok
lazimdir ki, ekspedisiya eva Vo ya basqa bir bazaya geri donmoklo basa ¢atacagq.

Bu ciir zaman cadvallori proqrama planlasdirilmis doyisikliklarin edilmasi
ticiin faydalidir. Planlagdirilmamis doyisikliklordon yaymmaq miimkiindiirso,
onlardan miitloq yayinmaq lazimdir. Onlar tocili vo gabaqcadan xobardarliq
etmoadon bas verirso, miimkiin qador ¢ox izahat vo toskinlik tomin edilmalidir.
Bozi usaqlar hor hansi gozlonilmoz doyisikliklorin kegmisin protokolu kimi 6z
soxsi zaman cadvallarina daxil edilmasini istayirlor ki, sonradan bu barads
danisa bilsinlor. Zaman cadvallori elo saxlanmalidir ki, onlardan hom ke¢miso,
hom do goalocaya dair séhbatlar ii¢iin istifade etmok miimkiin olsun. Bazi usaglar
ticlin bu, boyiik bir hazz monbayi ola bilor. Valideynlor tez-tez 6z usaqglarinin
xosboxt hadisalori xatirlamamasinin vo ya xiisusilo do Milad vo ya digar 6zal
festivallar kimi nasoli hadisalari sabirsizliklo gézlomamasinin kadarli bir hal
oldugunu soylayirlor, ¢iinki bu o demokdir ki, bu usaqlar hoyatin iki asas zovq
monbayindon mohrumdurlar. Kegmis vo golocok hadisalorin geydiyyatinin
aparilmasi vo saxlanmasi kegmis vo golocok zdvqlarin dayarlondirilmasinin
inkisafina yardim edir. Bu moqsadls fotosokillar, slayd va videolardan istifads
edilo bilar.

Daha qisa zaman miiddstlorinin 6tiib kegmosi do miiayyan isaralarls geyd
edilo bilor. Tapsiriq vo ya hadiss tiglin ayrilan zamanin sonunu vo ya gézlomo
miiddatini miiayyan bir formada geyd etmoklo usaga tapsiriga davam etmokdo
Va ya Nnayinss bas veracayini gézlomokds yardim etmok olar. Usaq zamani saata
osason miioyyanlosdirmok qabiliyyastino deyilss, adoton onun iigilin istor
rogomsal, istorsa do mexaniki saata baxib zamanin iralilomasini qavramaq geyri-
miimkiindiir. Zaman miiddatinin hayacan signali vo ya motbax taymeri ilo geyd
edilmasi onlar ii¢lin daha asandir. Bundan alavs, zaman hor hansi bir kompiiter
programinin iraliloyisini géstormak {igiin kompiiter vo ya ona banzor cihazda

71



uzun diizbucaqlinin todricon ronglonmosi tisulundan istifado etmoklo gozlo
goriinon sokilds niimayis etdirilo bilar.

Daha gabiliyyatli usaqlarin homg¢inin 6zlorini toskil etmoklo oalagoadar
yardima ehtiyaclar1 var. Problemlor xiisusilo do timumi moktablords kaskin
sokilda iizo ¢ixir. Soxsi zaman cadvallori, masalan, hor giin moktobs aparmali
olduglar1 seylarin yazildig: siyahilar, birdon ¢ox sinif otaginda darslori olacagsa
no zaman Vo haraya getmsli olduglarina dair yazili tolimatlar onlarin moktobdoki
horokotlorini asanlagdira bilor. Daima yardim iiclin yaxinlasa bilocoklori vo
onlarin c¢asqinligiin sobablorini anlaya bilon bir soxsin olmasi zoruridir.
Yetkinlorin da agiq isadiizolma bazarinda eyni yardima ehtiyaci ola bilar.

Autizm pozgunluglart olan insanlarin homginin kainatda osyalarin
sarhadlarini vo onlar arasindaki miinasibatlori anlamaqla slagadar problemlori
vardir. Cox gonc va Kaskin ¢atigsmazliglart olan insanlar arasinda 6z badanlarinin
hissalarina dair ¢asqinlig movcud ola bilar. Masalon, autizmli bir qiz bes yasinda
Oziiniin paltarinin qolundan ¢ixan alina halo doa elo baxirdi ki, guya onu birinci
dofadir goriir. Usaqlar ii¢iin eyni agyanin miixtalif aspektlordon goriiniigiiniin
tasvirlarini alagolondirmak ¢atin ola bilar, bu da onlarin ¢ox vaxt asyalar1 nadan
miixtalif bucaglardan diggstlo nazordon kegirdiklorini izah edo bilor. Onlar
osyalar arasinda basqalarina aydin goriinon Sarhadlordon Xxabarsiz ola bilarlar.
Masalon, onlar 6z evlarinin harada bitib digor evin haradan basladigini bilmays
bilorlor. Onlar diger insanlarin soxsi mokani va ya dolu ¢imorlikda digor ailalarin
tutdugu yerlor kimi fiziki sokildo geyd edilmomis inco Sarhodlordon adston
tamamilo bixobardirlor. Onlarin insanlar arasindaki miirokkob miinasibatlordan
karixmalar1 toacciiblii hal deyil.

Casqmligin azaldilmasina yardim etmok {i¢iin mokan Vo zamandaki
sarhadlor va insanlar, asyalar vo hadisalor arasindaki miinasibatlor mafthumlari
vizual terminlarlo ifado etmak {igiin biitiin miimkiin tsullardan istifado etmoklo
miimkiin qodor sads torzdo izah edilmoalidir. Tanis yerlorin fotosokil albomu
todris vasaiti kimi istifads edilo bilor. Sokillorin hor giin nazardon ke¢irilmasi,
onlarda tosvir edilonlorin adlarinin ¢gokilmasi vo usagin istiraki ilo bas vermis
hadisalora dair ohvalatlarin sdylonmasi usaqlardan bir ¢oxunun xosladigi bir
foaliyyotdir. Nagilla maraqlanmayan usaglar gecs yataginda nagil ovozins bu ciir
hekayas va ohvalatlar1 dinlaya bilarlor.

Autizm pozgunluglart olan insanlarda 6z hoyatlarina dair daxili struktur
movceud deyil. Onlarin gaygisina galan vo onlara dors deyan insanlar onlar iiglin
xarici ¢argivo qurmalidir. Hotta on gabiliyyatli olanlarin belo bu ciir deastoya
chtiyact var. ©On miivoffogiyyatli insanlar bunu isdo Vo seg¢diklori yasayis
soraitlorinds tapirlar, lakin bu struktur hoayatin ¢atinliklori naticasindoa tamamila
mohv olarsa, onlar bels tohliikalor qarsisinda hassas qalirlar.

Bu hoyatda no edirson et, homiso monfi cohotlor mévcuddur. Bu halda
ziyan ondan ibarotdir ki, autizm pozgunlugu olan usaq zaman codvalini
giymatlondirir vo onun komayindon istifads edirsa, bu, he¢ bir vahclo
doyisdirilmamoali olan tokrarlanan sablon foaliyyats ¢evrila bilor. Dayisikliklarin
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gasdan olava edilmasi iiglin texnikalardan istifado edilmosi bunun 6hdasindan
golmokds yardim edir. Umumilikdo, miimkiin problemlora rogmon zaman
cadvallarindan istifads ilo alds edilon miisbat naticalor manfi naticalari tistalayir.
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Catismazhqlar ugcliiyu

Sosial miinasibatlor, iinsiyyot Vo toxoyyiil, homg¢inin sonraki tokrarlanan
davranig torzi hor hansi digor catismazligin movcudlugundan asili olmayaraq
biitiin autizm pozgunluglarini birlogdiran imumi cohotdir. Bu sahads talim vo
tocriibasi olan miiollimlor usaqlara bu g¢atismazliglart kompensasiya etmokdo
yardim gostormonin iisullarini islayib hazirlayirlar vo bu mévzuyla olagadar bir
cox kitab vo sonadlor movcuddur. Burada mogsad valideynlorin giindalik
situasiyalarda istifads eda bilocoayi miioyyan sads fikirlor tomin etmokdir.

Sosial miinasibatlor

Bu, autizm ¢atismazliglarinin valideynlara oan ¢ox iirokagrisi veran va gotiyyan
layiq olmadiqlar1 geyri-miinasiblik va giinahkarliq hisslari gatiron aspektidir.

SOSIAL OSLAQONIN INKISAFI

Kannerin tosvir etdiyi nove aid tipik autizmo tutulmus gonc usaq qorib,
basqalarina etinasiz vo Kimso miidaxilo edons godor 6z diinyasinda xosbaxt
goriiniir. Bu ciir usaqla alage qurulmasinin garsisinm1 alan sarhadlordan biri
toxunuslardan xoslanmama ola biler. Bu, yuyunma va geyinmoa proseslarini
dohsotli bir vaziyysta gotiro vo usagin gozmoys ¢ixarkon kiminsa alindon
tutmasina miigavimot géstarmasina sobab ola bilar. Paradoksal haldir ki, usaqlar
adaton aktiv haroki oyunlar1 xoslayirlar va bu, onlara basqa insanlarla alaganin
xoshal ola bilmasi hissini vermak ti¢iin istifads edilo bilor. Oyun sessiyalar1 daha
aktiv oyunla baslaya, sonra isa tadricon daha sakit va inca ola bilor. Bu ciir alage
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xoslanan digor, mosalon, gilinorta vaxtr nase igmok Vo ya biskvit yemok kimi
foaliyyatlorlo olagalondirilo bilor. Bir ¢ox usaglar kimi bu usaq da musiqini
xoslayirsa, valideyninin qucaginda oturub 6z sevimli melodiyalarini dinlayarak
yellonmokdon hozz ala bilor. Miioyyan fiziki foaliyystdon vo ya vanna gebul
etdikdon sonra onlar buna daha agiq ola bilorlor. Yalniz bir nego saniyalik
olagodon baslayib slago miiddstini zaman kegdikca, tadricon artirmaq zoruri ola
bilar.

Miinasib sosial davranisin bazi aspektlori mexaniki torzds istifads edilsa
belo, oyradilo bilor. G6z olagesi yas artdigca tokmillosmoya meylli olur, lakin
onu dostoklomok do miimkiindiir. Bu, usaga pis tosir gostormirss, onunla
danisarkon vizual digqgotini colb etmok {igiin basindan yumsaqca yapismagq olar.
Yetkin sir-sifatini ocaib formalara salarsa, vo ya sevimli mahnisini ifa edarso,
bazi usaglar goz olagasi quracaglar. Kigik bir qizin xosladigr bir oyun anasi ila
bir-birinin burnuna toxunmaq idi, anasi bundan sonra mozoli vizual effekt
yaratmaq tglin onun basimi firladirdi. Usaq bu oyunu oynamagi xahis etmok
ticlin momnuniyyatlo g6z alagasi qurur, sonra isa bu texnikadan digar xahiglor
tictin istifado edirdi.

Ailodo homg¢inin miisboat novazis olamotlori do dyradilo bilor. Usaga
passivcasine qucaglamani va Opiisii gobul etmoya icazo vermokdansa, qarsiligl
qucaqlama tigiin usagi 6z qollarindan yapisib onlar1 tonzimlomok olar. Usaq
liclin an yaxsisi onlarin alage qurmasini dastoklomokdonsa, bunu basqalariin
novazigino cavab olaraq 0yronmokdir, oks halda onlar elo giiman eds bilar ki,
hamini1 mahz bu ciir qarsilamaq lazimdir.

Usaq 6z alini diizgiin idars edo bilirss, eva gonaq goaldikds, gonaq har dofa
6z olini birinci uzadarkon onun olini sixmaq usaga dyradilo bilor. Bu halda da,
usagl ilk addimi atmaga doStoklomokdonss, ona uzadilan oli cavab olaraq
sixmagl oyratmok daha mogsadsuygundur, ¢iinki usaq bunu no zaman etmayin
lazim olub-olmadigini1 anlamayacaq. Danisa bilon usaqglara zohmat olmasa va
togokkiir edirom kimi ifadalorin do daxil oldugu nozakstli davraniglarin
oyradilmasi moagsadouygundur. Onlar insanlarin bunlari no Sobab etdiyini
gotiyyon anlamurlar, lakin bu, onlar1 sosial cohatdon daha miinasib edir.

Usaglarda fitri sosial instinktlor olmasa belo, zaman kec¢dikco onlarin
qaygisina qalan insanlara 6zlarina moxsus bir torzds baglanirlar. Bu, gismen
valideynlorin vo himayadarlarin artiq onlara tanis gériinmasi, gisman do onlarin
usagin istadiyi seylori tomin etmoasi ilo slagoadardir. “Saxta sevgi” kimi baslayan
bu miinasibat illor ke¢dikco daha doarin bir hissa gevrilir. O, he¢ vaxt instinktiv
hisslorlo eyni olmur, lakin yens do haqigi olur. Valideynlor 6z yanasma
torzlorinds sakit vo sistematik olsalar, biitiin ails {i¢iin aydin qaydalar ¢orgivasi
yaratsalar vo adi hoyatin onlar ti¢lin daimi tosvis vo ¢asqinliq manbayi oldugunu
nozoars alib bunu kompensasiya etmok li¢iin usagi miisyyan miisbat tacriibalorlo
tomin etsalor, bu bagliliq hisslari ¢ox asanligla artar.

Xiisusilo do oyun oynamaq arzusunda va havasinds olmagq iigiin miivafiq
yasa dolmus bacilar vo gardaglar da autizm pozgunluglart olan usaq ii¢lin
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ohomiyyot kosb etmoys baslayirlar. Cox vaxt baci-qardaglart autizm
pozgunluglar1 olan usagi hor ciir miixtolif foaliyyoto colb edirlor ki, onlar
olmasaydi, usaq bu foaliyyatlorlo he¢ vaxt mosgul olmazdi. Usagin demok olar
Ki, daima passiv torofdas olmasi faktinin he¢ bir shomiyyati yoxdur. Oyun
oynamag tocriibasi ¢ox faydalidir.

Oz baci-qardaslar1 ilo yaxs1 olagolor qursalar belo, bu usaglar {iciin
yetkinlorlo miinasibatlor qurmaq ailodon konar usaqlarla, xiisusilo 0z
homyasidlart ilo miinasibatlor qurmaqdan daha asandir. Ehtimal ki, bu, digor
usaqlarin da autizmli baci-qardaslar1 yoxdursa, bu sahado lazimi biliklora malik
olmadig1 vo 6z davraniglarini doyisdirmadiklori halda, yetkinlorin 6zlorini usaga
daha yaxs1 uygunlagdira bilmolori ilo olagodardir. Autizm pozgunluglari olan,
orta vo ya koskin olillikli usaqlarin oksariyyatinin 6z homyasidlariin shatesindo
olarkon homiso yetkin nazarstino vo rohbarliyino ehtiyaclar1 olacaq. Onlar alo
salinmaqdan vo satagmalardan miihafizo edilmolidir. Autizm pozgunluglari olan
usaqlar 6zlorini miidafio edos bilmirlor vo oldo etdiklori tocriibalor belo onlara
bunu Syratmir. Onlarin 6z homyasidlar1 arasinda 6z iradalarini yerido bilmoak
iclin no sifahi qabiliyyatlori, no do fiziki bacariglart vardir. He¢ vaxt imkan
vermak olmaz ki, vaziyyat 0 doracads pislossin ki, autizmli usaq nayaSa ixtiyari
aqressiya ilo reaksiya versin va ya 6ziino gapilib tokbasina aralansin.

Indiyo godor mon kitabda osas diggoti sosial miinasibotlor qurulmasinin
dostoklonmasi iisullarina  yonaltmisdim. Monzoaronin digor torofini  yaxsi
iraliloyis oldo edon bozi usaqlarda gérmok olar. Onlar agilsizcasina hadsiz
doracodo dostcasina davrana vo tanidiglari insanlarla tamamon yad insanlar
arasindaki farglori goérmoys bilorlor. 10 yasl bir qiz usagi sevinclo tanimadigi
adamlara yanasib onlar1 salamlayardi, adamlarsa toocciibdon donub qalardilar.
Valideynlori onu tutub saxlamali vo ovvalco o6zlori belo etmasalor, kiigoda
tanimadig1 adamlarla s6hbot etmomoli oldugunu ona dofolorlo basa salmali
olmusdular. Qiz avvalca ¢ox kodorlonmisdi, lakin bir ne¢o aydan sonra bu
morhala 6tiib kegdi. Burada he¢ no asan deyil, ¢iinki valideynlor uzun zaman
sorf edorok dostoklodiklori spontan dostyana miinasibatlorin gofildon yox
olmasmi istomirlor. Lakin, mon halo hadsiz dostyana miinasibatlorinin
cilovlanmali oldugu sobabindan yenidon 6ziine qapanmis heg¢ bir usaga rast
galmomisom.

SOFORLOR, TOTILLOR VO SOSIAL HADISOLOR

Valideynlorla, baci vo qardaslarla soforlor ailonin sosial hoyatinin torkib
hissasidir. Autizm pozgunluglar1 olan gonc usaqlar tigiin galebalik va vurnuxma
cox vaxt ¢asdirict vo gorxulu olur. Bu marhals, ailo ekspedisiyalart digqatlo
planlagdirilmalidir. Onlar miimkiin qadar qisa olmali vo evdan ¢ox da uzaq
olmamalidir ki, vaziyyat hadsiz qiciglandirici oldugda usagi oradan
uzaqlasdirmaq asan olsun. Miixtolif nov soforlori sinamaq olar. Biri ugursuz
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olmazsa, bir miiddot fasilo verib sonra yenidon cohd etmok magseadouygun hesab
edilir. Canli, sos-kiiylii, qoxulu heyvanlarin oldugu zooparka safor ki¢ik usagi
dohsoto sala, usaq bir gqodor boyiidiikdon sonra iss ona zovq vera bilor. Usaq
anlamaga qadir oldugda soforin haraya oldugunu, orada no bas veracayini,
saforin na gadar siiracayini va an shamiyyatlisi, sonda eve donacoklorini sézlor
va sakillarls izah etmokls onu avvalcadon hazirlamaq olar. Bu izahata no zaman
vo harada yemok yeyilocoyi vo ayaqyolunun olub-olmayacagini, homginin
ayaqyolu olmadigda neco tab getirilocayi do alave edilmalidir.

Autizm pozgunluglart olan gonc usaqlarin  oksoriyyoti ad giinii
bayramlarinin nays lazim oldugunu anlamirlar vo valideynlor basqa usaqglar
daxil edorkon sonlikdo istirak etmirlor vo onlar1 ¢agirmagin he¢ bir monasi
yoxdur. Daha yasli vo daha gabiliyyastli usaglar bu ciir sonliklori xoslaya bels,
cox az istirak edirlor. Bayram sonliklorindo oturub basqalarini seyr etmayi
xoslayan bir oglan bacilarmin bir dofo onsuz dovat edildiyini bilonds ¢ox mayus
olmusdu. Ev sahiblori anlamamisdilar ki, o, 0ziinii ¢ox sakit aparsa belo,
sonlikdon zovq alirmus. Cox vaxt 0z usaqlari ilo biitiin diinyanin arasinda
durmali olan valideynlor 6z casaratsizliklorini dof edarok dost-tanislara vaziyyati
izah etmolidirlor ki, usagin miimkiin godar ¢ox sosial hoyati ola bilsin. Ailo
aylonarkan, autizm pozgunluglart olan usaq lablobi vo ya sirniyyatla dolu
qablarin masaya yerlosdirilmasi Vo ya yemokdon sonra masanin tomizlonmosi
kimi xiisusi vazifalordon zovq ala bilar. Bunu gabagcadan mosq etmok Vo usaq
bundan cosaratlonirsa, qonagqlar 6z torif vo tosokkiir ifadslorini séylomalidirlor.

Autizm pozgunluglar1 olan usaqglarin bozilori gatar vo ya avtobuslardan
gorxsa belo, bir ¢coxu har hans1 név nagliyyatla sayahat etmoyi sevir va har hansi
digor situasiyadan daha ¢ox soyahot edarkon 6zlorini sakit vo xosbaxt hiss eda
bilorlor. Buna baxmayaraq, sayahat prosesinin 6ziinii ¢ixmagqla, evdon konarda
kegirilan tatillor bu usaqlar {igiin ¢atin ola bilor. Kigik usaq yeni miihitdon karixa
Vo evdon uzaqda kegon biitiin zaman oarzinds heg ciir 6ziino rahatliq tapmaya
bilor. Bir ¢ox ailolor ya tatilo getmir, ya da ailonin diger tlizvlari sayahotdo
oldugu miiddot orzindo usaq tglin miivoqgati evds baxim togkil etmoyo
calisirlar. Cox vaxt problemlor usaq boyiidiikco azalir. 11k 6nco qisamiiddotli
soyahoti smaqdan kegirmok lazimdir. Basqa insanlardan uzaqda kegirilon vo
yemoaklorin ailonin 6zii torafindon hazirlanmasi ilo Xarakterizo olunan tatilin
faydalar1 agkar goriiniir.

Homisoki kimi, anlamaq gabiliyysti olan usaqlara dogiq noyin bas
veracayini sokillorlo izah etmoklo onlarin gabagcadan hazirlanmasinin ¢ox
boyiik faydalart ola biler. Usagi daima aylondirmok vo miimkiin qodor xosboxt
halda galmasin1 tomin etmok tgiin onun sevimli osyalarindan bazilorini
gotliirmok vo sevimli foaliyyatlorindon bazilorini planlasdirmaq lazimdir. Burada
mogsad totilo getmoyi usaga xosbaxt bir hadisa kimi tagdim eds bilmokdan gedir
Ki, naticada tatillorin togkili asanlagsin. Buna cahd etmays dayar, ¢iinki usagin
hozz aldig1 yeni tacriibalor onda gorxu yerina inam yaratmaga yardim edir. Kigik
bir qiz ilk dofo totilo gedarkon uzun-uzadi sayahoto dozmokds ¢otinlik ¢okmisdi.
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Valideynlori no gador izah etmoyo galigsalar da, o, sayahatin no gadar siiracayini
Vo sonda nayin bas veracayini bilmirdi. O, yazili s6zlari anlaya vo uygunlasdira
bilirdi, belaliklo da, névbati uzun soyahot zamani ona yolda qarsiya ¢ixacaq
biitiin kond va goharlorin siyahisini yazib verdilor. Siyahida isaralor vo onlara
uygun adlar yazilmisdi vo qizcigaz yol boyu homin kond va soharlor garsisina
¢ixdigca siyahida onlarin admin iistiindon Xatt ¢okirdi. O, bu prosesdon ¢ox zévq
almisd1 vo qizcigaz qot edilocok yolun uzunlugunu vizual sokildo goriib anlamaq
imkani alda etmisdi.

Unsiyyat

Bu kitabin birinci nagrinds, men autizm pozgunluglar olan usaqlara danismag:
oyrotmak iiclin “operant sortlondirmo” yanasmasini toblig edon psixologlarin
totbiq etdiyi bir metodun tasvirini togdim etmisdim. Qisacasi, bu texnika usagin
cixardigi saslor getdikca s6zlara daha da yaxinlagsdigca onu miikafatlandirmaqla
bu saslori “formalasdirmaqdan” ibarat idi. Bu halda bels, bu sistemin
effektivliyino ¢ox giiclii slibho vardi. Hazirda aydindir ki, autizm
pozgunluglarinda dil c¢atismazliglar1 asason bagqa insanlarla {insiyyst qurmag
ticiin normal halda anadangalmo moévcud olan stimulun yoxlugu ils oalagodardir.
Bu fundamental ¢atismazliga olavo olaraq inkisafla alagodar dil pozgunluglar
da movcud ola vo ya olmaya bilor, lakin {nsiyyat problemlarinin aradan
qaldirilmas1 miimkiin olsa bels, bunu sadaco usaglara danismagi Syratmoklo
etmok olmaz.

Biitov autizm spektri daxilindo, oan gabiliyyatli usaglar da daxil olmaqla
usaqlarin oksariyyatindo gec-tez nitq inkisaf edir vo g¢oxlarinda bu, heg¢ bir
miitoXassis yardimi olmadan bas verir. Problem ondadir ki, an ¢ox nailiyyatlor
oldo edon insanlar boyiik s6z ehtiyatini geviklikla islotmaya gadir olsalar bels,
bu nitq ozbordon &yronilon liigat torkibino asaslanir. Valideynloarin nitgin
tinsiyyat moagsadilo istifadasini dostoklomoya cohd etmasinin on yaxsi isulu
usagl miimkiin qodor genis ¢esidli sosial va digar tocriibalorlo tamin etmokdir.
Qabaqgcadan sozlorlo vo sokillorlo hazirliq vo hadisslorin sonradan daha c¢ox
sOzla va sakilla naqgli usaga hadisalor arasinda alagelor qurmaqg va sozlorin real
hoyatda monalarinin oldugunu &yronmok imkani verir. Video kamera varsa,
xiisusi todbirlorin videolentlori bazi usaqlarin diggstini calb etmok iigiin
faydalidir. Videolar hazirlana bilsa bela, fotosokillorin do 6z iistiinliiklari var,
¢linki onlar zamanin yalniz bir anin1 gqeyds alir. Giindalik hayatin adi hadisalori,
homg¢inin xiisusi sayahatlor vo qonaqgliglar bu sessiyalar {i¢iin hodsiz sayda
material tomin edir. Valideynlorlo vo baci-qardaglarla bu ciir garsilighh olage
usaqlarin basqalar ilo danismagin maraqli va faydali bir tacriiba ola bilmasi ilo
olagodar miisyyan anlayislar aldo etmoasins yardim edir.

Autizm pozgunluglar tiglin sacCiyyavi olan nitq anormalliglart Fasil 4-da
tosvir edilib. Bu ciir qoribs danisiq torzlorini tashih etmok faydali deyil. Usagi
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bacardigi hor hansi bir torzdo {nsiyyot aparmaga ruhlandirmaq daha
ohomiyyatlidir. Miinasib hallarda usaga cavab verarkon onun islatdiyi sozlori
tonqidsiz olaraq doyisdirmok daha faydalidir.

Cox az danisan usaqlardan forgli olarag, boazi usaqglar tokrar sozlordon
istifado edorok uzun-uzadi danisirlar. Onlarin nitqi ikitorofli {insiyyot iigiin
istifado edilmir. Tocriibalorin artirilmasi vo onlardan anlayisin inkisafi tiglin
istifado edilmosi do bu usaglar ti¢iin eyni doracads magsadouygundur.

Nitq gabiliyyati olmayan va ya ¢ox mohdud olan usaqglarin toxunma vo ya
barmaqla gostorma kimi igaralordan istifado edilmosi dostoklonmalidir. Usaq 6z
ehtiyaclarim1 basqa hec bir torzdo ifado edo bilmirso, onlarin ¢igirmaqdansa
istodiklori seyi gostormok Tigiin kiminso qolundan tutub aparmalari daha
mogsadouygundur. Bu morhalods valideynlor 6z ollorini iroli, usaga dogru
uzadaraq tokrarlamalar yolu ilo usaga “Gostor gorim” sozlorino reaksiya
vermayi  oyroda  bilorlor.  Unsiyyotin  daha  miinasib  metodlarini
miikafatlandirmaq tglin har ciir imkandan istifado edilmalidir. Hom isaralor,
hom do sifahi dildo demok olar ki, hamisa eyni mahdudiyyat vo anormalliglarin
askar edilmasine baxmayaraq, Makaton sistemi kimi isaralor dilinin todrisine
cohd gostorilo bilor. Unsiyyeti mohdud vo ya he¢ mdvcud olmayan usaglar iiciin
1994-cii ildo ABS-da Sokillorin Miibadilasi yolu ilo Unsiyyot Sistemi (SMUS -
ingilisco PECS - tarc.) islonib hazirlanmisdir. Usaqlara istadiklori seylarin
tosvirlorinin vo ya simvollarinin hokk olundugu kartlar1 haqiqi osyalarla
miibadilo etmok Oyradilmisdi. Bu baslica addima nail olundugu halda, sokil va
ya simvollar soziigedon usagin oldo etdiyi nailiyyatlordon asili olaraq getdikco
daha da miirokkoblosdirilir. Bu sistemdoan istifado edon mioallimlor onun ¢ox
faydali oldugunu miiayyon etmislor.

Taxayyiil

Uydurma oyunlar toxoyyiiliin inkisafinin an erkon gostoricisidir. Nitq Kimi
toxoyyiil do moévecud deyilse bu, gézo goriiniir vo ya mévcuddursa tokrarlanan
olur. Boazi usaqlar uydurma c¢ay fincanin hazirlanmasi, siiziilmasi vo toklif
edilmasi kimi harokatlor ardicilligini 6yranacak, lakin oyunda haqiqi yaradiciliq,
xuisusila do diger usaglarda paylasilan yaradiciliq tadris edilo bilmoz. Bazon baci
Vo ya gardaglar 6z uydurma oyunlarina usaqglart da alave edarok onlara icra eds
bilocaklari rollar verirlar.

Videolardan va ya digar moanbalordon sshnalarin ifasi da daxil olmagla
tokrarlanan “uydurma” oyunlar oynayan usaqlarin mosguliyyat novii var ki, bu
da valideynlarin hoyatin1 asanlasdira bilor. ©gor usaq tok bir foaliyysto 0 godor
aludo oldugundan biitiin digor foaliyyatlordon uzaqlasib yalniz onunla moasgul
olarsa, bu ciir oyuna sorf edilon vaxtin mohdudlasdirilmas1 zoaruridir. Bu o
demok deyil ki, valideynlor tokrarlanan oyunu ovoz etmok igiin digor
foaliyyotlor axtarib tapmalidirlar.
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Hogigi toxoyyiiliin va yaradiciligin doyari kegmis vo indiki tocriibalorin
alagalondirilmasinds vo sabah no edacaklari kimi basit seylordon tutmus biitiin
hoyatla bagli boyiik planlara godor golocok tigiin planlar qurulmasindadir.
Autizm pozgunluglart olan insanlarda inkisafin bu aspektinin catismazligr bu
kitabda daima tokrarlanan bir mévzudur, ¢iinki o, bu ciir insanlarin hayatina ¢ox
genis vo dorin tosirlor gostorir. Kegmisi, indiki zamani vo golocoyi usaqlara
vizual vasitalorlo togdim etmoklo onlara yardim etmoak tisullar1 Fasil 8-do tasvir
edilib.

Dayisikliya va tokrarlanan faaliyyatlars miiqavimot

Bu ciir davranig valideynlors an ¢ox narahatliq vo imidsizlik gatiron problemlor
siyahisinda ¢ox yiiksok bir yer tutur. Diizgiin idaro edilmazss, usagin sablon
foaliyyatlori israrla tolob etmosi biitiin ailonin hayati tizorindo hékmranliq edo
bilar.

Davranis usagin 6z xaotik diinyasina nizam-intizam daxil etmok cohdidir
va problemin hallina dair on yaxsi tsulun islonib hazirlanmasi {izoarinds
calisarkon yadda saxlanmalidir. Usagin hoyatin1 elo toskil etmok lazimdir ki,
onda nizam-intizam va miiayyan sablon mévcud olsun. Autizm pozgunlugu olan
usaqda hor hansi nov tokrarlanan davranis miitloq mévcud olur vo bu, gebul
edilmalidir. Sablon foaliyyat vo ya doyisikliyo miigavimot ailonin digor
tizvlarinin hayatina miidaxilo edacok vo usagin daha konstruktiv faaliyyatloro
dogru iralilomosine manegilik toradocok haddo ¢atdigda bu ciir davranisin
sarhadloari ciddi sokilde miiayyanlosdirilmalidir.

Hall yolu sablon faaliyyatin tobistindon asilidir. Usaq olinds bdyiik vo
ictimaiyyatin diggoetini ¢okon, homin oldon basqa foaliyyatlor tiglin istifado
etmoya manegilik téradan, va yaxud digar ¢atinliklora gatirib ¢ixaran bir osya
tutmaqda israr edirss, tadrici azaltma sistemi miivaffagiyyatli ola bilor. Kigik bir
qiz alinda bir parga sokil neqativini tutmaqda israr edirdi. Negativ gec-tez tobii
olaraq azildikds va ya cirildiqda, qizcigaz yiiksok saslo va uzun-uzadi ¢igirib-
bagiraraq yeni neqativ pargasi alanadok sakitlosmirdi. Valideynlori hor giin
neqativ pargasini azaciq kKigiltmayi Qorara aldilar. Qizcigaz ciizi vo tadricon bas
veran doyisikliys mohal qoymadi. Noticodos elo bir morhalo yetisdi ki, neqativ
pargasinin Ol¢iisii toxminan bir kvadrat santimetra ¢atdi. Bu zaman, yeni bir
problem meydana ¢ixdi. Qizcigaz bu pargani sag ovcunun markazina qoyub orta
barmaginin ucuyla ondan yapisdi. Neqativ pargasi adat lizro yens do tordon
islanarkan, qizda osab tutmasi basladi, lakin yena do neqativ parcasini alindon
buraxmadi. Nohayat, valideynlori ona artiq heg bir neqativ pargasi vermamok vo
qisqiriqlara mehal goymama gorarina goldilor. Bir-iki ¢atin kegon giindon sonra,
usaq son parcani itirdi vo sablon faaliyyat sona ¢atdi.

Bozi ogyalarin  Olgiistinii  kigiltmak olmur. Bu zaman miimkiin
strategiyalardan biri usaga osyanit miioyyan vaxtlarda tutmaga icazo vermok,
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galan vaxtlarda iso icazo vermomok ola bilor. Hor hansi bir sobsbdon icazo
vaxtlari1 qisaltmaq lazim golorss, bunu todricon etmok lazimdir. Zaman
mohdudiyyati prosesini baslatmaq tigiin boyiik qatiyyat talab edilir, lakin proses
toskil edildikdon sonra usagin sablon faaliyyatinin tarkib hissasina gevrilir. 10
yasinda bir qiz daima 6ziiylo boyiik xokondaz va siipilirga gozdirmak istayirdi.
Valideynlori har dofo evdon ¢ixarkon qizin bunlar1 evdo buraxmasini israrla
tolob edirdilor. Bir neg¢o etiraz niimayisindon sonra, qizcigaz evdon ¢ixarkon
xokandazla siiplirgoni konkret miioyyan etdiyi bir yera qoyub “Goalonds hor sey
0z yerindo hazir olacaq” sozlorini deyib evdon g¢ixmaqgdan ibarot olan yeni
sablon foaliyyati gobul etdi.

Bu tipdan olan els sablon faaliyyatlor var ki, onlar1 bu iisullarla idara
etmok miimkiin deyil. ©9vvalki fasillordon birinds bos yuyucu vasito gablarini
saxlamagq istoyoan oglanin shvalati tosvir edilib. O, qonaq getdiyi biitiin evlorda
bu gablari tapa bilirdi vo yad adamlarin gapisint agiq gordiikdo onlarin evloring
girirdi. I¢inda yuyucu toz olan paketi tapsa, onu kranin ¢anagina vo ya désomoya
bosaldirdi. Valideynlori bunun qarsisin1 yalniz bu davranigin tamamon qadagan
edilmasi yolu ilo ala bilardilor. Onlar 6z yuyucu vasito paketlorini gizlatdilar,
yalniz vaziyyatdon xabardar olan vo 6z yuyucu vasitalorini do gizlodan dost va
qohumlarin evlarina gonaq getmaya Vo kiigada gozmoya ¢ixarkon usagin alindon
mohkom yapismaga basladilar. Onlar usagi yuyucu vasitalorin satildigi heg bir
magazaya aparmadilar. Bir nego hoftodon sonra, o, bu foaliyyoto maragini itirdi.
Ogar bu ciir davranisa son verilmoali oldugu vo bunun tadricon icrasinin miimkiin
olmadig1 gorara alinarsa, tam dofetmo siyasatini miimkiin hallarda totbiq etmok
lazimdir.

Bozi usaqglar 6z sablon faaliyyatlorina basga insanlar1 calb etmirlor. Bir
usaq bir usaq ailoda har kasin hor yemok zamani eyni stulda oturmasini tolob
edirdi. Bu sablonda har hansi bir doyisikliys yol verildiyi halda usagin siddatli
gozob tutmalar1 valideynlori yemoya qonag dovat imkanindan mohrum etmisdi.
Problemi aradan qaldirmagq tigiin ailonin galan {izvlari gozab tutmalarina mahal
goymayaraq har yemokds yerlorini doyismok qorarina goldilor. Bir nego giin
usagin etirazlar1 daha da yiiksok vo uzunmiiddoatli olub sonraki bir ne¢a giin
arzinds tadrican azaldi vo nohayat tamamilo dayandi.

Yataq sablon faaliyyatlori xiisusi bir problemdir. Bu ciir sablon
foaliyyatlori olan usaqlar valideynlorin istiraki ilo miirokkab foaliyyatlor silsilosi
heg bir yanlisliga yol verilmadon icra edilonadok yataga girmoyo bilarlor. Hor bir
ne¢o giindon bir sablon faaliyyatds ciizi bir addimi buraxmagla bu ciir sablon
foaliyyatlori aradan galdirmaq miimkiindiir. Sablon faaliyystlorin gotiyyan icra
edilmomasi asob tutmalarma vo miioyyan miiddot yatmaqgdan imtina etmoayo
gotirib ¢ixara bilor. Etiraz protestinin no godor siirocayini ehtimal etmok
miimkiin deyil. Ogor sablon faaliyyatlor ¢ox da yorucu deyilsa Vo xiisusilo do
bunlardan sonra usaq rahatca yatirsa, an asan ¢ixis yolu onlar1 qabul etmakdir.
Sablon faaliyyatlorin yalniz uzun-uzadi vo haddon ziyads miirokkob oldugu,
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yaxud miiddati vo miirokkabliyi getdikco artdigi hallarda onlari icra etmokdon
imtina etmoya doayor.

Cox vaxt konkret bir sablon foaliyyati idars etmoak cosaratini 6ziindo tapan
valideynlor agkar etmislor ki, problem aradan qaldirildigdan sonra usaq onu daha
miisbot torzdo vo aydin sokildo dork etmoyos baslayir. Valideynlordo 06z
usaqlarina yardim etmok qabiliyyatlorinoe inam yaranir vo usaq da hor hansi bir
sablon faaliyyata son vermasi naticoasinds diinyanin dagilmadigimi dark edir. Ona
iroli dogru kigik bir addim atmaqda yardim etmiglor vo biitlin ailo bu tocriibadon
miivaffoqiyyat aldo etmis olur.

Autizm pozgunluglarinin baslica faktlarindan biri do odur ki, bir sablon
foaliyyot yox oldugu zaman digor bir foaliyyst onun yerini tutur. Lakin,
valideynlor bunlardan birini ugurla dof edirss, sonradan baslayan yeni sablon
foaliyyatlor daha kicik problemlor yaradir. Nozori baximdan, hor bir sablon
foaliyyot meydana c¢ixdigca onu hall etmok miimkiindiir. Praktik baximdan,
valideynlorin oksariyyati askar edirlor ki, kompromis yaxsi naticalora gatirib
cixarir. Vardislordan bazilori usagi moasud edir va heg bir problems sabab olmur,
ona gora do bunlara mahal goymamaq olar. Masalon, usaq cibinda konkret bir
asyani gazdirmoyi xoslayirsa vo onu itirarkon gozeb tutmasi ilo alisib-yanmursa,
buna icazo vermok olar. Usaga vo ya biitiin ailoya monfi tosir gdstoron sablon
foaliyyatlori aradan qaldirmaga cohd gostorilmalidir.

Valideynlor gobuledilmoz sablon faaliyyatlorin garsisini almaga qorar
verdikdon sonra, yaranan kimi problemlor yaradan yeni bir sablon faaliyyati
idaro etmok faydalidir. Bu vozifoni sablon faaliyyatin ilkin marhalalorine
nisbaton onun amolli-basli formalagsmasindan sonra icra etmok daha asandir.
Bozi analar usaqlart miiayyan doyisikliklor mathumuna alisdirmaq tiglin hor giin
moaisat foaliyyatlarinds kigik bir dayisiklik etmok istiqamatindo gosdon addimlar
atirlar. Bu, autizmli usaglarin 6z hoyatlarinda nizam-intizama ehtiyaci olmasi
fikrina tozadli goriine bilar. Magsad bir tarafdon haddon ziyads Sart yanasma ilo
digar torofdon haddon az struktur arasinda tarazliq tapmaqdan ibaratdir. Bunun
miivaffaqiyyati fordi usaqdan va soziigedan ailodon asilidir.
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.10.

Qeyri-miinasib davranislarin azaldilmasi

Autizm pozgunluglari olan usaq yerimoya baslayarkon, miivafiq slamatlorin bir
yasda miisahido edilib-edilmomoasindon asili olmayaraq, adoton autizmli
davranig torzi aydin goriinlir. Valideynlor 6z usaqglarima ailoys Vo diinyaya
alismaqda yardim etmoklo alagadar uzun bir prosess baslamali olurlar. Onlarin
ovladlarinin usaqliq illorindo qarsilasdiglar1 problemlor ¢oxsayli vo miixtolif
¢esidlidir vo hor bir usagin usaqlarin oksariyystindo miisahido edilon
catinliklordan olave 6z xiisusi gatinliklori olur. Man yalnz valideynlorin tab
gotirmaya mocbur oldugu vaziyystlordon boazilori haqqinda yaza vo praktik
anlamda faydalari siibut edilmis bazi tokliflor irali siira biloram.

Yardim etmak tisullarini iki osas basliq altinda nozordon kegirmok on asan
yoldur. Bu fasildo man geyri-miinasib davranigin azaldilmasi yollarin1 toklif
edocoyom. Novboti fasil bacariglarin inkisafinin dostoklonmosi {isullarindan
bohs edocok. Maon bu mévzularin har biri ilo slagodar miioyyon timumi gaydalar,
daha sonra iso usaqlara yardim etmoklo olagodar praktik niimunalor tomin
edacoyam.

Bu iki fasil autizm pozgunluglar1 vo Kkoskin dyranma ¢atinliklori olan
usaqglar da daxil olmaqgla usaglardan bohs edir. Yeniyetmo vo yetkinlorin,
homg¢inin daha qabiliyyatli soxslorin xiisusi problemlari vo ehtiyaclar1 daha
sonraki fasillordo nozardan kegirilocok. Lakin, miizakirs edilocok ideyalar biitiin
autizm pozgunluglarina aid olub biitiin yas vo qabiliyyat soviyyalari ilo
olagadardir.

Umumi prinsiplar
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Hazirda ¢atin davranisa “miiskiil” davranis kimi istinad edilmasi dobdadir. Bu
ifado on yaxs1 siyasi moaqsadlorlo secilmisdir, lakin notico he¢ do hamisa onu
ixtira edonlorin arzu etdiyi kimi olmamisdir. Bu ifadonin moqsadi davranisin
himayadarlarin séziigedon soXso yardim etmak {i¢iin yollar tapmaq gabiliyyatini
“miiskiilo saldigmi1” ifado etmok olub. Bunun avazins, bu sahado foaliyyat
gostarmayoanlor bu ifadani ¢ox vaxt autizm pozgunluglarinda genis yayilmamis
davranis problemlori névlarinin bir ¢oxunu istisna edon, gosdon miiommali vo
meydan oxuyan davranig kimi gobul edirlor. Manca, “qeyri-miinasib” davranis
ifadasi hom neytral, ham do tosviridir.

Valideynlor bunun sobablorini askar edona godor, geyri-adi vo sosial
cohotdon geyri-miinasib davranisa malik olan usagi olmaq ailodoki digor
usaglarin qiisursuz davranisina baxmayaraq, oksor valideynlori bunun onlarin
giinaht oldugunu diisiinmoayo vadar edir. Bu hisslor asassizdir, ¢ilinki asasan
usagin sonin dediklorini anlamasi, soni mamnun salmaqgla slagedar miioyyan
arzusunun olmasi va 6z harokatlorinin naticalorindan getdikca daha ¢ox xabordar
olmasi ehtimalina osaslanan adi torbiys {isullari autizm pozgunluglar1 olan
usaglarda heg bir natico vermir,

Bu kitabin birinci nasrindo mon psixologlarin igloyib hazirladigi vo ham
autizm pozgunluglart olan, hom do digor usaqlar iizorinds totbigq edilon sort
“davranis i1daroetmosi” sullarim1  tosvir etmisdim. Bunlar insanlarin
miikafatlandirma vo coza yolu ilo davranig torzlorini neco Syronmosino dair
nozoriyyaloro osaslanirdi. O zamanlar bu ideyalara maraq vo bu isullarin
davranisda vo qabiliyyst soviyyasindo asasli tokmillosdirmoalor yaradacagina
timid ¢ox boyik idi. O zamandan boari illor kegdikco xiisusilo do autizm
pozgunluglart olan wusaqlarla olagodar mohdudiyystlor aydin olmusdur.
Davranisin idaroetms texnikalari usaqlara 6z fitr1 potensiallarinin  imkan
verdiyindan daha ¢ox biliklar alds edilmasinds yardim etmir. Bu {isullar homiso
deyil, bozi zamanlar, totbiq edilorkon davranisa nozarato yardim eds bilor, lakin
onlar basa c¢atan kimi oavvalki davranis geri doniir. Askar edilmisdir ki, autizm
pozgunluglar1 olan insanlarin bir mihitdo misahido edilon davranis vo ya
gabiliyyatlorinds digor situasiyalarda tokmillosmo bas vermir. Davranigin
idaraetmo tsullart autizm pozgunluglart olan insan1 heg bir fundamental torzds
doyismir - faydali naticalor varsa bela, onlar miivaqgatidir.

Autizm pozgunluglarinda daimi naticalorin olmamasindan alave, iki digoar
osas tonqid olmusdur. Birincisi, ilk illordo bazi psixologlar geyri-miinasib
davranisdan ¢okindirmok iiciin sort iisullardan istifado edirdilor ki, hazirda
bunlar sui-istifado hesab edilo bilor. Hor halda, autizm pozgunluglar1 olan bir
cox usaq fiziki cozaya etinasiz goriiniir, onlarda he¢ bir ayib hissi movcud deyil
Vo Cozani tokrarlanan sablon faaliyyatlorin manegilik toradan deyil, arzuedilan
vasito kimi avtomatik torkib hissasi hesab etmoyo meylli olurlar. ikincisi, bu
sahads ilk foaliyyot gdstoron miitoxassislor hor hansi davranisin sabablarinin
onun idaraetmoasi ilo alagadar olmadigimi va sadaca bu iisulun gaydalara ciddi
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omal etmoklo totbiq edilmasinin zoruri oldugunu diistintirdiilor. Kiminsa bels bir
inanca malik olmasini1 anlamaq ¢atindir.

Davranisin =~ idaro  edilmasi sahosindo  psixoloji  {isullarin
mohdudiyyatlarinin tocriiba ilo iizo c¢ixmasmma baxmayaraq, valideyn va
miitoxassislorin faydali hesab etdiklori, biitiin problemloari hall etmomalarino
rogmon, miiayyan timumi prinsiplor mévcuddur. Birinci vozifo miimkiinsa geyri-
miinasib davranigin sobablorini ayird etmokdir. On tez-tez rast galinon sabablor
asagidakilardir:

1 Miintozom giindolik sablon faaliyyatloro vo ya fordin 6z tokrarlanan
foaliyyatlorino miidaxilo giiman ki, ¢atin vo geyri-miinasib davranigin an tez-
tez rast golinon sabobidir. Hotta on ciizi, xirda toforriiatlarda doyisikliklor belo
giiclli aSab tutmasina saboab ola bilar.

2 Tanis olmayan hadisa Vo situasiyalarin yaratdigi casqinliq vo qorxu.
3 Izahatlari, inandirmalar1 v ya tolimatlar1 anlamaq qabiliyyatinin olmamasi.
4 Sosial davranig qaydalarina dair biliyin olmamasi.

5 Ehtiyaclar1 vo ya hisslori sozlorlo vo ya isaralorlo gatdirmaq gabiliyyatinin
olmamasi.

6 Soso, parlaq isiglara, toxunulmaya, diger insanlarin ¢ox yaxin olmalarina
hoddon ziyads hassasliq. Hotta qoxular belo kaskin tosviso vo geyri-miinasib
davranisa sabab ola bilar.

7 Konkret zararsiz agyalardan va ya situasiyalarla bagl qorxular (fobialar).

8 Cox ¢otin, vo ya xoslanmayan, yaxud haddon uzun miiddot davam edon
vazifalari icra etmaklo alagodar tozyiglor.

9 Basqa sobablor daha genis yayilmis olsa bels, valideynlor vo himayadarlar
geyri-miinasib davranisin narahatliq, agri vo ya Xastalik sabobindon ortaya
cixdig1 ehtimalini nazardan kegirmolidirlor, xiisusilo do biitiin bu alamatlor
forma vo zaman etibarils adi sablondan farglanirsa.

Qeyri-miinasib davranmigin idaro edilmasi ilo olagedar miioyyon {imumi
qaydalarin totbigq edilmo torzi davranisla olagodar sobablordon asili olsa bels,
onlarin siyahisi da gostorilo bilor.

1 Birinci va an vacib gayda artiq vurgulanmisdir. Miihit vo giindalik sablon
foaliyyatlor strukturlagdirilmali, togkil edilmoali vo gabagcadan ehtimal edilo
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bilmalidir. Informasiyan1 qavramaq gabiliyyatinin olmamasi o demokdir ki,
autizm pozgunlugu olan insan ¢asdirict vo dohsoatli doracads namiioyyon bir
diinyada yasayir. Onlara nizam-intizam vo sabitlik hissi vermok {igiin
miitogokkil miihit vo sablon faaliyyatlor zoruridir.

Sablon faaliyyatlordo doyisikliklor planlasdirilmali vo miimkiinss, yavas-
yavas togdim edilmalidir. Noyin bas veraCoyini usaga vo Yya Yetkino
qabaqcadan miimkiin qodor doqiq sokildo bildirmok {igiin yollar askar
edilmalidir. Himayodar vo ya baxici har hansi bir sobabdon miivaqgoti vo ya
omirlik doyisdirilmali olarsa, bu, xiisusilo boylik ohomiyyot kosb edir.
Usagin 0z tokrarlanan sablon faaliyyatlorini doyismok cohdlorini miimkiinso
todricon hoyata ke¢irmok an yaxsi se¢imdir.

Usagin vo ya yetkinin ondan na istadiklorini anlamasi iiglin iinsiyyat tisullar
uygunlagdirilmalidar.

Sasin saviyyasi, ¢ox parlaq isiglar vo ya soziigedon usaq iiglin qorxulu olan
bir seyin movcudlugu kimi narahathiga sobob olan miihit aspektlorino tab
gatirmoak tigiin tisullar tapilmalidir.

Fordin 6z gabiliyyat saviyyasindon yiiksok saviyyada foaliyyat gostormasi ilo
olagodar tozyiqlordon yayimaq lazimdir.

Saglamliga Gimumi gaygi vo fordi usagin niimayis etdirdiyi zodo Vo ya
xastalik slamatlori ilo olagodar goziiagigliq.

Miintozom fiziki mosqlor autizm pozgunluglart olan insanlarin aqressiv
davranigin1 vo stereotiplorini azaltmaga meylli olur vo saglamliga miisbat
tosirlor gostorir.

Son alt1 qayda 6yranma ilo alagadar timumi nazariyyslorden torayir.

8
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Miikafatlandirilan  davranigin  tokrarlanma ehtimali daha bdoyiikdiir,
miikafatlandirilmayan davranisin tokrarlanma ehtimali iso daha kigikdir.
Autizm pozgunluglari olan insanlarin ¢atinliyi noyin miikafat hesab edildiyini
anlamaqdir. Bu, basqalarinin maraqsiz vo ya hotta haddon ziyads xosagolmaz
hesab etdiyi bir sey ola bilar. Hotta foaliyystin miioyyan torzds icra edilmis
olmas1 kimi sado fakt belo doqig tokrarlama silsilosino baslamaq ii¢iin
kifayotdir.

Qeyri-miinasib davranigda on miitkommal strategiya limumiyyatlo onun bas
vermasinin garsisini almaqdir, ¢iinki autizm pozgunluglar olan insanlar {i¢iin



miiayyan bir foaaliyyati vo ya foaliyyatlor silsilasini icra etmoys basladigdan
sonra tokrarlanan foaliyyatlor dévrasine baslamaq ¢ox asandir.

10 Qeyri-miinasib  davranisin  garsisint - almaq mimkiin deyilss, onu
miikafatlandirmaq da lazim deyil.

11 Miimkiinso, geyri-miinasib davranisi ovoz etmok tgiin forgli vo daha
konstruktiv bir faaliyyat novii tamin edilmali vo miikafatlandirilmalidir. Bu
clir miikafat s6zligedon usaq ti¢lin miinasib olmalidir.

12 Zaman anlayis1 gox shomiyyatlidir. Dastoklonmali va ya qarsis1 alinmali olan
davranisa reaksiya elo bir vaxtda gostorilmoalidir ki, bu reaksiyanin mohz
homin davranig naticasindo yarandigi tam aydin olsun. Dilin anlagilmasi no
gadar ¢atin olsa, onun shamiyyati da bir 0 gadar ¢ox olar.

13 Qeyri-miinasib davranisa ziddiyyatli reaksiya gostarilmasi, masalon, bozan
mohal goyulmamasi, bazon danlama, bazonss asob tutmasini dayandirmaq
iciin dondurma verilmasi kimi foaliyyatlor naoticosindo davranis daha da
pislasir vo heg siibhasiz ki, yaxsilagmur.

Bu gaydalara ailo evinda, xiisusilo do basqa usaqlarin oldugu halda amal etmok
asan deyil, lakin onlar1 stnamaga dayar. Naticalor hoftalarlo, aylarla vo ya illorla
lizo ¢ixmaya bildiyindon, sabir vo gotiyyat tolob olunur. No ciir provokasiya
olursa olsun, sakit qalib hor hansi neqativ emosional reaksiya gostormokdon
yaymmagq ¢ox faydalidir. Zahiri qazab olamatlarinin gotiyyon faydali olmadigini
hadindon c¢ox tez-tez sOylomok mogsadouygun deyil, ¢iinki onlar autizm
pozgunluglart olan bir ¢ox usaq va Yyetkinlor ii¢iin maraqli vo faydalidir vo bu
insanlar hamin olamatlari yenidon meydana ¢ixarmaga ¢aligirlar. Valideynloarin
birge c¢alisaraq geyri-miinasib davraniglara miintazom reaksiya gostarmalori
faydalidir.

Bu qaydalarin autizm pozgunluglarinin konkret aspektlorina cavab olaraq
praktikada necs tatbiq edilo bilmasina dair bazi niimunalor asagida verilir.

Osab tutmalari va agressiya

Oziinii vo ya basqalarim dislomo, cirmaglama vo ya digor agressiv harokotlorlo
miisayiat edilo bilon asab tutmalari autizm pozgunluglar olan usaqlarda genis
yayilmisdir. Osob tutmalarinin sabablorini askar etmak ¢atin ola bilsa do, autizm
pozgunluglar olan usaq v biitiin ailo bunlar1 nozors alsalar, onlara tab gstirmok
tisullarinin mitkommal olub bu ciir insanlarin maraqlarina ¢ox uygun galdiyini
sOylamak olar. Osab tutmasinda har hansi bir sablonun oldugunu yoxlamagq ti¢iin
onun bas verdiyi situasiyani miisahido etmok faydalidir. Ailo situasiyasinda
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miintozomliyi qoruyub saxlamaq c¢otin olsa belo, geydlor aparilmasina doyor.
Sobablar va ya siiratlondirici amillor molum oldugda, miimkiinsa, onlar1 aradan
qaldirmaq vo ya onlardan yayinmaq lazimdir. Onlardan yayimmmaq miimkiin
deyilss, an azindan bu sahads bilik valideynlors manfi reaksiyalari gézlomoak va
onlar1 idaro etmoayo hazir olmaq imkani verir. Osob tutmasi vo ya aqressiv
horokat bas verarkon, valideynlor sakit, miinaqisaSiz torzds reaksiya gostarmoli
Va Vaziyyati, lazim golorss, usagi problemin bas verdiyi yerdon uzaqlasdirmagla
vo onu forgli bir foaliyyato colb etmoklo miimkiin qodor tez bir vaxtda
zorarsizlogdirmoalidirlor. Usaq hirslonarkon baci vo ya qardasina hiicum edirso,
bunu gozlomok Vo qarsisini almaq lazimdir. Cotin davranmigin neco idars
edilmasini vo miinasib reaksiya gostorilmasini ovvolcodon planlagdiran, usagin
qaygisina qalan biitlin insanlar arasinda omokdasliq basqalarina qars1 fiziki
aqressiyanin azaldilmasi noqteyi-nazarindon xiisusi shomiyyat kasb edir.

Tokrarlanan sablon faaliyyatlora miidaxiloys cavab olarag yaranan assb
tutmalar1 problemlori artiq qeyd edilib vo onlara tab gotirmo tisullar1 miizakira
edilib.

Autizm pozgunluglar1 olan gonc usaqlarda ¢ox vaxt asab tutmalar1 sadoca
biskvit va ya igki kimi ciizi bir sey istadiklorindon bas verir. Tabii ki, valideynlor
usaqlar toskinlogdirmok va sakitlogdirmok istadikds situasiyani onlara istadiyini
vermaklo hall etmoys meylli olurlar, ¢iinki bu ¢igirtilarin saatlarca davam edo
bilocoyini ke¢mis aci tocriibalordon bilirlor. Toassiif ki, bu, &yronmoa
nozariyyasinin osas qaydalarindan birinin - miikafatlandirilan davranigin daha
tez-tez bas vermosinin dogrulugunu niimayis etdirmoyin yaxsi bir iisuludur.
Basqa sozlo, usaq praktik tocriibadon askar edir ki, istadiyi seyi aldo etmayin an
tez tisulu qisqirmaq, bagirmaq, ayaqglarini yera doymok, topik atmaq, dislomok -
qisacasi, birinci daracali aSab tutmasi niimayis etdirmokdir. Bu davranis heg bir
faydali sifahi vo ya isarali dilo malik olmayan usaq iiglin ¢ox mohdud
secimlardan biridir.

Bu davranis noviiniin doyisdirilmasinin iki aspekti var. Birincisi, usaqlara
oSob tutmalari zamani istadiklori seylori he¢ vaxt vermomokdir. Bunun {i¢iin
giicli asob vo qotiyyat tolob edilir, ¢iinki bu siyasat haom evds, hom do
ictimaiyyat i¢indo totbig edilmolidir. Usaqda istadiyi bir seyi kiigads vo ya
magazada gorditkdo aSob tutmasi bas verarsa, yegana hall yolu onu hadisanin
bas verdiyi yerdon miimkiin godar cald, lakin ¢axnasma yaratmadan vo miimkiin
godor sakit bir torzdo uzaglasdirmaqdir. Evdo diqgetin miioyyon formada
yaymdirilmast vo ya usagin bundan xosu golirss, onu yelloncokds yelladib
mahnilar oxuyarkon ondan yapismaq vo Yya aSob tutmasina qotiyyan mohal
qoymamagq iso Yyaraya bilor. Tocriiba noyin on yaxsi {isul oldugunu gostarir.
Usagin istadiyi sey montige uygundursa, homin seyi ona asob tutmasi dayanana
godar deyil, bundan sonra vermok olar.

Osob tutmalarinin azaldilmasinin talablor saklinda totbiq edilan ikinci
tisulu Fosil 9-da tosvir edildiyi kimi {insiyystin daha miinasib formalarinin
inkisafin1 dostoklomokdir. Hatta nitgi vo ya isarolori diizgiin anlayan usaqlarda
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belo xahislarina etiraz edilorss, asab tutmalar1 bas vera bilar. Onlarin bir ¢oxu
“Yox” soziino ¢ox pis reaksiya verir. Bu, hor hansi gonc usaqda 6ziinii biliruzo
verir, lakin autizm pozgunluglar1 olanlarda xiisusilo aydin goriiniir. Bu soziin
istifadosindan va onunla miisayiot edilon kaskin, negativ sos tonundan yayinmaq
yaxs1 fikirdir. Ondan imtina etmok Vo ya miinasib hallarda xahislori radd etmoak
ticlin digar, sakit s6zlordon istifads etmok miimkiindiir.

Qisqirib-bagirmaq aslinds ¢ox zararsiz olan bir seyin toratdiyi gorxu va
tosvis hissindon torays bilor. Bu ciir ¢igirtilar uzun miiddot davam edorss, usaq
biitiin nozaratini itiro va aSab tutmasinda olduguna ¢ox banzoar bir torzdos davrana
bilor. Bunun sobobi molum oldugda usagi qorxu toradon situasiyadan
uzaqlagdirmaq vo tosalli vermok miimkiindiir. Qorxunu azaltmaq ii¢lin usaq
sakitlogsona godor ondan yapismaq, onu qucaga almaq vo ya ona sakitlosdirici bir
tonla mahni oxumaq xiisusilo moagsodouygundur. Qorxunun sabablorini aradan
qaldirmaq lazimdir vo asagida buna dair bir neca toklif togdim edilacok.

Usaglarin bozilori 6ziino baxim prosedurlarina, xiisusilo do saglarin
yuyulmasina, adi vo sotka daragla daranmasina vo ya kasilmasino miigavimat
gostarirlor vo bu prosedurlara reaksiya olaraq asab tutmalar1 niimayis etdirirlor.
Problem toxunmaya hassasliq, har hansi miidaxiloys miigavimat, vo ya hoqiqi
gorxu ilo olagadar ola bilor. Usaq kiminsa ona toxunmasindan xoslanmirsa,
onunla miimkiin qadar zarif vo etimad yaradan torzds davranmaq vacibdir. Ogor
sadoco miidaxilodon xoslanmirsa, proseduru miintozom sablon faaliyyatin bir
hissasino ¢evirmok vo sakit, dinc bir torzdo doziimlilik gostormok usaga
nohayatds onu gobul etmokds komok eda bilar. Bir musiqi asarinin ifas: kimi
yayinmalar faydali ola bilor. Usaq agig-askar qorxmussa, asagida xiisusi
gorxulara dair bandds togdim edilon tokliflor1 sinamaq olar.

DORMANLARDAN ISTIFADO

Autizm spektri pozgunluglarinin asasini togkil edon sosial, {insiyyat Vo toxayyiil
catismazliglarini miialico eds bilon heg bir dorman yoxdur. Lakin, hiperaktivlik,
andiso, manyakal davranis, sayrimalor va Turett sindromu, yuxu problemlari va
aqressiya kimi konkret olagodar problemlori dof etmokds yardim eds bilon
dormanlar movcuddur. (Bax: Odebiyyat siyahisinda Sonodlors Istinadlar
bolmasinds istinad edilon Dr. Pol Qringrasin sonadi).

Bozon pozuntulu davranis epizodlart epilepsiya ilo alagodar olur vo anti-
epileptik dormanlar faydali olur. Yeniyetma Vo yetkinlords pozuntulu davranisin
sobabi ohval-ruhiyyanin baslica anormallig1 ola bilar ki, bu da depressiyaya va
ya manyakal hoyacana sabob ola bilor. Bu halda, depressiya vo ya maniyani
miialico etmok tiglin dormanlar vo ya onlarin ndvbalogsmasi tayin edilo bilar.
Digor psixiatrik voziyystlor do movcuddursa (bax: Fasil 14), bunlarin da
miivafiq dormanlarla miialicosi miimkiindiir.
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Autizm pozgunluqlar1 olan insanlarda hor hansit konkret bir dormanin
tosirini gabaqcadan miiayyanlosdirmoak ¢otindir. Hans1 dormani sinamagi qorara
almagla olagedar miioyyon timumi direktivlor mévcuddur, lakin bu, homiso
smama va yanilma yolu ilo askar edilir. Fordlorin hali yaxsilasa bilor, dormanin
he¢ bir tosiri olmaya bilor vo ya bozi hallarda ya kaskin slava tasirlor, ya da
davranisin pislosmosi kimi monfi tosirlor ortaya ¢ixa bilor. Bu saboblordan,
darman verilarss, onun tasirlori diggetlo miisahids edilmoalidir.

Autizm pozgunluglari olan insanlara haddon ziyados aktiv va ya pozuntulu
davranis1 azaltmaq tigiin toyin edilo bilon dormanlar arasinda bozilori var ki,
dorini giin isigina hossaslasdirirlar. Usaq gilin isiginda hor no Qgodor vaxt
kegirarse, bu, sismoya Vo qasinmaya sabob ola bilor. Hor halda, istonilon bir
soxsin giin igigma moruz qalmasinin ziyanh toSirlori hazirda c¢ox yaxsi
molumdur. Giin isigimin qarsisint alan kremlor, qollarin vo ayaqlarin Ortiilmasi
liclin geyimlor vo kolgo salan sapkalar/slyapalar montiqi todbirlordandir.
Valideynlor har hansi bir dormani toyin edan hokimdon isiga hassasliq va digar
miimkiin olave tosirlor haqqinda molumat almalidirlar ki, miivafiq ehtiyat
todbirlorini gérmok miimkiin olsun.

Autizm pozgunluglarinda dorman baslica ¢atismazliglar1 he¢ bir monada
miialico edo bilmadiyindon vo yalniz davranisin  aspektlorine  tasir
gostordiyindon, miihitdon vo davramis tsullarindan istifado edilmosi {istiin
tutulur. Bu, xiisusilo do usaqlarda bas veran bir haldir, ¢linki onlarin beyinlari vo
osob sistemlori halo do inkisaf etmokdadir vo beyin biokimyasmin geyri-kamil
morkazi asab sistemindo doyisdirilmasinin uzunmiiddatli tasirlori moalum deyil.
Darman verilorsa, dozast miimkiin qodor az olmalidir. Heg bir tasir vo ya oks
tosir miisahido edilorsa, dormanin istifadasi dayandirilmali vo ya tibbi cohotdon
zoruridirsa, tadricon azaldilmalidir. Hor hansi bir dormanla birlikdo miihit va
davranis tisullarindan daima istifado edilmalidir.

Destruktivlik va basqalarimin asyalarina miidaxilo

Bu, bir ¢ox valideyn {igiin ciddi bir problemdir. Usaqglar xiisusilo da halo
inkisafin asagi saviyyasinds olarkon konstruktiv tarzds oyun oynaya bilmirlar,
ona goro do gox vaxt otrafdaki seylorin sado xiisusiyyatlorini todqigq etmoklo
ozlarini masgul edirlar. Onlar tezliklo askar edirlor ki, Kitablar vo divar kagizlar
da daxil olmaqla kagizlar1 cirmaq miimkiindiir vo bir ¢ox agir ogsyant dogomayo
firladigda onlar daha da gonastboxs sos ¢ixarirlar. Kigik bir oglan usagi 6z
oyuncag karpiclari ilo qiisursuz hoadofoalma gabiliyyasti inkisaf etdirmis, sonra
ISo evdaki biitiin is1q lampalarini qirmisdi. Novbati marhalods, usaqlar bir asyani
digarinin igindoa yerlosdira bilmak ii¢lin kifayat godor inkisaf edirlor. Cox vaxt
onlar dark etmirlor ki, bdyiik asya kigiyinin i¢ina yerlogo bilmoz, ona gora do 6z
hodoflorino ¢atmaq ii¢iin giicii smnayirlar, ehtimal ki, bu zaman onlarda
narahatgiligdan oSob tutmasi da bas verir. Onlar hor ndv ifrazati da asanligla
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yarada bildiyindon, divarlarin lokalonmasi da zararin galan hissasina olave edilo
bilor. Onlar evds gozisorok osyalar1 vo ya skaflar1 dagidib toka vo ddsomoaya
sopaloya bilor vo arxalarinda basqalarmin tomizlomasi ii¢lin xaotik zir-zibil
y1gin1 buraxa bilarlor.

Bu morhoalonin davam etdiyi miiddotds ayaq tutan aktiv korpa ilo alagadar
goriilon ehtiyat todbirlorinin eynisi onlar {i¢iin do goriilmalidir. Bozok osyalari
kimi gorunmasi vacib olan asyalar, vo ya kibrit kimi tohliikali asyalar sl¢atmaz
bir yerdo saxlanmalidir. Sinmayan gab-gacaqdan istifado etmok vo son farfor
qabr konarlasdirmaq olar. Qozalarin bas vermosinin qarsisini almaq {igiin
motboxdo he¢ kim yoxdursa, onun qapisini baglamaq zoruri ola bilor. Baci-
qardaglar, homg¢inin valideynlor 6z xiisusi agyalarini usagin slinin ¢atmayacagi
tohliikasiz bir yerdo yerlosdirmoalidirlor. Usagin basqalarinin evino doavatsiz
getmoamosini tomin etmok iiciin ehtiyat todbirlori goriilmolidir.

Gecolor xiisusi bir problem togkil eds bilor. Usagin yataq otagi tohliikoasiz
Vo asanligla tomizlonon olmalidir. Bir geco siz yuxuda olarkon usaq divar
kagizini cirarsa, bu marhals 6tiib kegonadok onu yenisi ilo avaz etmoyin heg bir
monasi yoxdur. Daha yaxsisi cirilmasi miimkiin olmayan, zaharsiz, yuyula bilan
divar rangindan istifado etmokdir.

Inkisafin bu morhalesinds daimi nazarat tolob edilir. Bu, heg¢ bir notico
vermirsa, yorucu ola bilar. Valideynlor bu yiikii miiayyan doaracads paylasa vo
ya qohumlar yardim eds bilor. Usagin bunu heg bir narahatgiliga yol vermadon
gobul etdiyi toqdirde qayginin miintozom torzds, fasilolorlo tomin edilmasi
naticasinds biitdv ails ti¢ilin hor sey asanlasa bilar.

Daha konstruktiv foaliyyatlorin alave edilo bildiyi morhalonin ¢atdig:
toqdirde vo zamanda problemlaorin say1 azalir. Unsiyyst Vo anlayis inkisaf
edorsa, usaqlara bozi ogyalarin onlara moxsus oldugunu, digarlorinin iso
olmadigini vo toxunmaga icazo verilmodiyini Syrotmok olar. Sahibkarligi
bildiron konkret bir ifadodon istifado etmok olar. Bir qiza toxminon yeddi
yasinda olini ogyalara uzadib “Bu, ... moxsusdur” demok Oyradilmisdi. O, “Bu
Cenniya (qizin 6z adi) moxsusdur”, “O, ataya moxsusdur” demokdon zdvq
alirdi. Bunu oyuna ¢evirdilor; oyun zamani ailo {izvlarindon biri noyaso
toxunaraq “Bu, ... moxsusdur” deyib yanlis ad isladirdi. Bu zaman Cenni gasdon
buraxilmis sohva z6vqla giilorok diizgiin sahibkarin adini séylayirdi. Qizcigaz bu
oyunu ¢ox sevirdi vo oyun ona sahibkarliq mathumunu daha yaxsi1 anlamaq
imkani verirdi.

Oziinii zadaloma
Miilayim saviyyadon g¢ox kaskin saviyyaya godor 6ziinii zodoloma davranisi
autizm pozgunluglarinda 6ziinii gostars bilor. ©n kaskin vo uzunmiiddotli 6ziinii

zodoloma ¢ox vaxt pozgunlugun an siddatli vo ya dorin saviyyslarinin oldugu
insanlarda bas verir.
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Potensial 0Oziinii zodolomo davranislarinin  kicik formalar1 autizm
pozgunluglart olan usaqlarda aSob tutmalari ilo alagoadar genis yayilib. Usaqlar
gozabli olarkon ollorinin arxasimi xiisusilo tez-tez disloyir vo baslarini harasa
cirpirlar. Osob tutmalaria tab gotirilmasi bu davranigi azaltmaga yardim edir.

Bozi usaqlarda osab tutmalar1 ilo mohdudlasmayan vo ¢ox uzun miiddot
davam edon tokrarlanan Oziinii zodolomo davramiglari yaranir. Bu, dislomo,
cirmaqglama vo basini harasa ¢irpma da daxil olmaqgla miixtalif formalarda ola
bilor. Naticalor kaskinliyino goro cilizidon hadsiz siddotli dorocoya godor
miixtalif név ola bilar. Qusma, haddan ziyada maye gobulu, 6ziinii macbur edib
gusma Vo barmaqlar1 badonin miixtalif doliklorina diirtmo kimi davranislar da
oziini zadaloma kimi tosnif edilo bilor.

Oziinii zodalomoni todqiq edon psixologlar davranisin noden tdradiyini
izah edo bilmasalor belo, bu davranisin davam etmoasini dostokloyan bir sira
qarsiligl olagadar sebablar irali siiriirlar. Birincisi, miiayyan hallarda biokimyavi
anormalliglar kimi daxili bioloji amillar rol oynaya bilor. Badonds tabii gokildo
yaranan, morfiya banzar keylosdirici kimyavi maddslor mévcuddur. Onlar agri
hissini azaldir vo Oziinii yaxsi hiss etmo Saviyyasini artirir. Bu kimyovi
maddalarin bazilari zadays reaksiya olaraq ifraz edildiyindan, bir nazariyyada
toklif edilir ki, 6ziinii zodaloma badonds keylasdiricilorin saviyyasini artirmagin
va belaliklo do, 6ziinii yaxs1 hiss etmo Saviyyasini yiiksaltmoyin bir tsuludur.
Ikincisi, xiisusilo do biokimyavi amillorin agr1 hissiyyatlarmi azaltdig toqdirda
oziinli zodolomonin yaratdigr hissiyyatlar maraqli hissiyyatlar kimi gobul edilo
bilor. Ugiinciisii, xarici amillor, xiisusilo do himayadarlarla qarsiligh alagolor ¢ox
ohamiyyatlidir; masalon, 6ziinii zadoloma himayadarin diggoatini calb etmok
tisullarindan vo ya haddon yiiksok toloblordon yayinmaq iisullarindan biri ola
bilor. Oziinii zodoloma davranis1 az, vo ya heg bir {insiyyet vasitosino malik
olmayan usaqlarda daha tez-tez tosadiif edilir. Autizm pozgunluglart olan
usaqglarda davramis torzinin tipik tokrarlanan torzds olmasi 6ziinii zadsalomoanin
uzunmiiddatliliyina gotirib ¢ixaran bagqa bir amildir.

Oziinii zodalomonin miialicesi ilo mosgul olan psixologlar miimkiinso
sO0zligedon usaq vo ya yetkin iigiin davranisin funksiya vo ya funksiyalarini agkar
etmoyin ohomiyyatini vurgulayirlar. Bu, “funksional analiz” kimi molumdur vo
davranigin bas verdiyi situasiyalarin diqqgotlo miisahido edilmasi va geyds
alimmasi yolu ilo hoyata kegirilir. Adaton hor hansi bir giin arzinds o godor
ohvalat bas verir ki, zoruri elementlorin geydlorinin aparilmasi vo segilmasi ¢otin
olur. Dagigliyin tokmillogdirilmasi va vozifonin asanlagdirilmasi {igiin kompiiter
texnologiyasi islonib hazirlanir. Bu informasiya ilo 6ziinli zodoalomo hallarinin
minimuma endirilmasi {i¢lin miihit vo gilindalik proqram planlasdirila bilor.
Fordlo olagodar oOziinii zodolomo funksiyast miioyyan edildikdon sonra
timidverici yanasmalardan biri 6ziinii zodaloma ilo eyni vo ya ona bonzor
magsado nail olmagq iigiin digor, daha miinasib davranis1 yrotmokdir. Unsiyyat
gabiliyyati az vo ya he¢ olmayan usaqlara 6z ehtiyac vo ya arzularimi ifado
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etmok tsullarmin Oyradilmosi 6ziinii zodalomo bas vermozdon ovval onun
qarsisinin alinmasi iisuluna banzayir.

Ciddi zodoslorin qarsisim1  almaq {i¢lin qoruyucu geyimdan istifado
edilmisdir. ©On yaxsisi, miimkiinso bundan yaymmaqdir, ¢linki istifado edilon
cihazlar digor foaliyyatlorlo mosgul olmanin ¢atinlosdirilmasi vo ya geyri-
miimkiin hala gatirilmosi {igiin horokatlori mohdudlasdirmaga meylli olur.
Bundan olavo, usaq vo ya yetkin goruyucu geyimi geyinmok i¢ilin Oziinii
zodolomays baglaya bilor. Ogor ondan istifado edilmolidirso, xiisusi geyimin
geyinildiyi zaman miiddoti miimkiin godor qisa qalmalidir. Miixtalif dorman
novlorindon do istifado edilmigdir. Sinaqdan kegirilmis dormanlar arasinda
bazilori var ki, badondo movcud olan tabii keylosdirici kimyavi maddalars zidd
reaksiya verirlor. Nozoriyya ondan ibarotdir ki, keylosdirici maddalorin
angallayicilari bu saviyyslori 0 gqodor azaldir ki, 6ziinii zodoloma agriya sobab
olsun. Praktikada onlarin igo yaramasina dair ¢ox az dolil vardir. Qoruyucu
geyim vo ya dorman qisamiiddatli todbir kimi zoruri olarsa, onlar funksional
analizlo birgos istifado edilmoli, daha sonra iso, aldo edilon naticalora asason
davranig tsullar1 tatbiq edilmalidir.

Xroniki kaskin 6ziinii zadaloma valideyn vo himayadarlarin tab gotirmoli
oldugu on ¢ox narahatliq yaradan vo ¢otin problemlordon biridir. Bu sahads
xiisusi maragi vo tocriibasi olan psixologlardan miimkiin qodar tez bir vaxtda
moslohat alinmalidir.

Autizm pozgunluqglarinda davranis problemlorinin hor hansi ndviindo
oldugu kimi, 6ziinli zodsaloma narahatligin, agrinin vo ya xostaliyin slamoti ola
bilor, ona goéro do bu ciir davranis yenico meydana ¢ixarsa vo ya davranis
torzinda nazara ¢arpacaq doyisikliklor bas verarso, bu ehtimal homiso nazardan
kegirilmoalidir. Oziinii zodelomonin bas vermosi ehtimalinin oldugu bir neco
anadangalma Xastoalik do var, ona gors do bunlardan hor hansi birinin, hoamg¢inin
autizm pozgunlugunun movcudlugunu yoxlamaq tgilin tibbi todgigat hoyata
kecirilmalidir.

Qiymatlondirma vo miidaxilo sahasinda son iraliloyislorin icmali Kris
Oliver torafindon toqdim edilmisdir (bax: ©dabiyyat siyahisi).

Qorar tapa bilmama va hiperaktivlik

Autizm pozgunluglart olan oksar gonc usaqlar bir yerds gorar tapa bilmayib ¢ox
vaxt he¢ bir mogsadlori olmadan o torof bu torofo vurnuxurlar. Onlarin bdyiik
oksariyyati hogiqi monada hiperaktiv olmayib eyni yasli diger usaqlarin
oksariyyatindon ¢ox horokot etmir. Onlar qisamiiddoatli diggeto malik
olduglarindan vo faaliyyatlorinin naticalori yetkinlorin ndéqteyi-nozarindon
arzuedilmaz oldugundan hiperaktiv goriiniirlor. Onlar ya magsadsiz va vaxtasiri
olaraq miidaxils edirlor, ya da he¢ kimdan va ya he¢ nodon asili olmadan 6z
tokrarlanan sablon faaliyyatlorini icra edirlor. Bu noévdan olan qorar tapa
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bilmoyan foaliyyatlor har giino dair strukturlasdirilmis programin toskil edildiyi
va daha konstruktiv foaliyyatlorin dostoklondiyi toqdirds azalmaga meylli olur
(bax: Fasil 11).

Autizm pozgunluglar olan kigik bir qrup usaqda diqqet ¢atismazligr vo
hiperaktiv pozgunluq kimi olavo problemlor mévcuddur. Bu problemlor
kombinasiyasina xiisusilo do ailo evindo tab gotirmok miiskiildiir. Autizm
pozgunluglar olan digor usaglara yardim edon eyni psixoloji yanagmalar da
miinasibdir, lakin ¢ox az notico verirlor. Bu ciir usaqlarda metilfenidat (Ritalin)
Kimi dormanlar tosir miiddati boyunca foaliyyst saviyyssini azaltmaga vo diggoti
tokmillogdirmays yardim edo bilor. Arzuedilmaz slavs tasirlor ola bilss do, onlar
hamisa bas vermir. Darman effektiv olacagsa, naticalor darhal {izo ¢ixir. Darman
effektsizdirsa, onun gebulunu dorhal dayandirmaq lazimdir. Bu dormanlardan
stimulyant vasito kimi sui-istifado hallart molum oldugundan, onu davranis
pozgunluglart sahosindo ixtisaslagsmis hokimin rohborliyi altinda toyin etmok
lazimdir.

Sosial utandirici davranislar

Biitlin gonc usaqlar vaxtasiri olaraq ictimai miihitdo valideynlorina utanc gatiron
davraniglar niimayis etdirirlor. Naticods, sonradan xatirlayib giilmok miimkiin
olan bir ¢ox mozoli hadise bas verir. Autizm pozgunluglar1 olan usaglar da
bonzar faaliyyatlori icra edirlor, lakin onlar1 daha tez-tez, daha uzun miiddst va
heg bir gadaga hiss etmadon edirlor.

Sosial gaydalar1 dorketmo gabiliyyati asag1 saviyyads olanlarda miimkiin
problemlarin gézlonmasi zoruridir. Magazaya sofarlor, masalon, supermarketdo
nohang tonoks qablar pistaxtasin1 asirmaq, vo ya kassada sokoladlarin
qamarlanmasi kimi utandirict davranislar {iglin bir ¢ox imkanlar tomin edir.
Gonc usaqlarda heg bir psixoloji sorhad anlayis1 yoxdur vo onlar heg 6zlarini 0
yera qoymadan pistaxtalarin arxasinda gozisib magazalarin arxa hissasine dogru
iralilayirlor. Boazilori imkan tapan kimi diiz bir istiqgamat tutub yiiksak siiratlo vo
yolda heg¢ bir maneaya mohal qoymadan gag¢ib aradan ¢ixirlar.

Kicik usaq supermarket arabasinda oturmaq vo ya agilib-ortiilon tokorli
usaq stulunda galmaq arzusunda ola bilar, lakin tezliklo onlar bu ciir tadbirlorin
goriilmoasi {iglin haddon ¢ox bdoyiiylirlor. Usagi zonbil tutmaga vo bir giin
supermarket arabasini siirmoys havoslondirmok olar. Magazalarda problemli
davranis ovozino miisbat davranisin dostoklonmasi iiclin miintozom, sobirli
yanasma vo aramsiz tokrarlamalar totbiq edilmalidir. Hor hansi bir faaliyyatin
qarsisini almaq lazim goaldikda, “Yox” vo ya “Elomo” demokdoanss, alternativ
davraniga dair tolimat vermok daha magsadouygundur. Masalon, sakin, lakin gati
bir tonla “©Olimdon yapis” deyarok usagin olindon yapismaq onun roflordon
nayisa qamarlamasinin qarsisini ala bilar.
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Miimkiin hallarda magazalara soforlor usaq daha ¢ox omokdasliq etmok
gabiliyyati aldo edons godar qisa miiddots Vo otrafda az adamin oldugu vaxtlarda
planlasdirilmalidir. ki yetkinin istiraki ilo magazaya soforlorin 6hdosindan
golmak vo miinasib davranisi 6yrotmok daha asan olur. Onlardan biri usaga
diqgatlo nozarat edib har hansi geyri-miinasib davranisi aradan qaldira, digari iso
mohsullar1 pistaxtalardan toplaya bilor. Digor iistiinliiklora olave olaraq, bir
yetkin noinki autizm pozgunluglari olan, hamg¢inin istonilon diger usagin 6ziinii
geyri-miinasib apara bildiyi kassada uzun névbays durmaqdan yaymmaq li¢iin
usagl magazadan ¢ixara bilor.

Yaxsi danismaq qabiliyystino malik olan wusaqlarda xiisusi sosial
problemlar yaranir. Usaqlarin kegmisdo esitdiklori sozlori vo ifadalori oks-soda
soklindo tokrarlamaq vordisi arzuedilmoz noaticalora gotirib ¢ixara bilor.
Valideynlor islatdiklori sézlorin usaglar torafindon valideynin 6z lahcasinds va
sos tonunda tokrarlanmasini istomirlorss, xiisusilo ehtiyatli olmalidirlar. Soyiis
sOzlorini Oyronmok xiisusilo asandir, c¢linki adoton onlarin vur§usu vo
intensivliyi nitqi vo qavrayisi zoif olan usagin belo diqgstini calb edir. Digor
insanlar haqqinda yiiksok saslo va sadalévheasineg ifads edilon raylorin garsisini
almaq lazimdir.

Daha yash wusaqlarin sosial tabular1 doayarlondirmok gabiliyyatinin
olmamas1 ¢ox zaman he¢ bir problems gotirib ¢ixarmir. Yeniyetmolor vo ya
yetkinlik yasina ¢atmis gonclor ictimai miihitdo gotiyyoan pis niyyat giidmadon
soyuna vo Yya sidik ifraz edo bilorlor. Valideynlor vo misllimlor bu ciir
hadisalorin qarsisin1 almaq tiglin qaydalar silsilosi yaratmalidirlar. Problem
ondadir ki, na bas veracCoayini he¢ kim bilo bilmoz vo hoyat daima pirtlayib
yaranan aglagolmoz voziyyatlor bir torofs, miimkiin olan har bir situasiyada
diizgiin reaksiyanin &yradilmasi li¢lin ¢ox qisa goriiniir. Hor Kos yalniz giicii
catan1 edo Vo har seyin yaxsi olacagina iimid edo bilor. Autizmli usaq gaydani
oyrondikdon sonra ona biitiin soraitlordo amal etmays meylli olur. Bu da
problemlara sabab olur; masalan, bir usaq yalniz ayaqyolunda isomali oldugunu
oyrandikdon sonra sahar konarinda masinla uzun bir soyahats ¢ixarkon yol boyu
¢ox aziyyat ¢okmisdi, ¢linki onu hamin qaydan1 mahz bu konkret situasiyada
pozmaga inandira bilmirdilor. Yalniz soharkonar1 ekskursiya he¢ bir badbaxt
hadisasiz basa catdiqdan sonra siikiir edib sevinc vo kef niimayis etdirmayi
unutmamagq vacibdir.

Karol Qrey miinasib sosial davranisi fordi usaq ti¢lin s6z va resmlarlo
yazilmig, onun anlayig saviyyasino uygunlagdirilmis molumatlart vo diqgstlo
secilib diizgiin ifado edilmis tolimatlart ehtiva edon “sosial hekayslor” yolu ilo
dostoklomok tisulunu isloyib hazirlamisdir. Bu, sosial qaydalarin gézlo goriinon
formaya torctimoasinin bir torzidir vo sado hekayslori anlamaqg gabiliyyati olan
usaqglar ti¢iin faydali ola bilar. Bu tisul ham yetkinlor, hom do usaglar tigiin tatbiq
edilo bilar.

Usagin geyri-miinasib davranisinin naticalori valideynlor ii¢iin sads
utancaqligdan daha ciddi ola bilar. Bazon autizm pozgunluglar1 olan usagin
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seksual mazmunlu tasir bagislayan tokrarlanan davranisi vo ya nitgi olur. Onlar
basqa usaqlardan esitdiklori ifadalori he¢ bir pis moagsad giidmoadon tokrarlaya
bilarlor. Masalon, bir usag moktobda cinsi talim darsindos istirak etmis, sonra isa
yarimg¢iq anladigi séz vo ifadolori harada oldugundan asili olmayaraq aramsiz
tokrarlamaya baslamisdi. Bu, miimkiin cinsi sui-istifado halina dair mahkomo
tohqiqatina gotirib ¢ixarmis vo Vvalideynlori xeyli tosviso salmisdi. Digor
hallarda, usaqlar1 tez-tez qozoblo qisqiraraq soOyiis sozlori islatdiyindon,
valideynlor fiziki sui-istifadads siibhali bilinmisdilar.

Olbatto ki, autizm pozgunluglari olan usaqlarin hor nov sui-istifadoys
moruz qalmast miimkiindiir, lakin hor bir situasiyani doyarlondirmok vo diizgiin
naticoya golmok ticlin yiiksok bilik saviyyasi vo autizm vaziyyatlorino dair
tocriibo tolob edilir. Tokrarlanan nitgin vo ya davranigin mozmunu 6z-6zliiyiindo
usagin ev hoyatina ¢ox mohdud bir bolodgidir. Usaqlarin nodon odabsiz vo
gozabli sozlardon va sas tonundan istifads etdiyini heg¢ kim bilmir. Fakt budur ki,
onlarin bir goxu moktoba baglayan vo 6z rongarong liigat torkibina malik olan
digor usaqglarla qarsilasan kimi bu ciir sézlori islotmoys baslayirlar. Belo
vaziyyatdo istirak edon valideynlorin vo pesokarlarin autizm pozgunluglar
sahasindo ixtisaslagsmis tocriibasi olan bir soxsdon moslohot almalari vacibdir.

Xiisusi qorxular

Usaglardan bazilari hamisa gorgin, gorxu hissi ilo dolu olur va bir ¢oxlarinda bu
Vo ya digor vaxtlarda zorarsiz seylordon qorxu hissi yaranir. Adoton qorxularin
mansayini bilmak c¢atin olur, lakin bazan onlar1 tam monsalarina gadar izlomoak
mumkiindiir. Kigik bir qizin yeni ayaqqgabilar1 dabanlarim1 sixaraq onun iigiin
narahat¢iliq toradirdi. Bundan sonra qizcigaz ayaqqabi geyinmokdon tamamila
imtina edir va kimsa ona ayaqqabi1 geydirmoays ¢alisanda qisqirmaga baslayirdi.
Miisyyon miiddat sonra, 0, hotta ayaqgabi vo ya gokonoklor gordiikdo belo
cigirmaga basladi. Kigik bir oglan barmagini qaynar su dolu vannaya salmisdi
va bundan sonra illorlo hamama girmokdon imtina edirdi, lakin boyiik matbax
canaginda oturmaga razi idi. Normal inkisaf edon usaglarin kigik olarkon
baslarina golon miioyyan islor onlar1 togvise sala bilar, lakin adaton onlar 6z
qorxularimi valideynlorina bildira va sifahi toskinliklori vo izahatlar1 qobul eds
bilirlor. Autizm pozgunluglar1 olan usaglarin yardim istomok gabiliyyati olmur
Vo gozlonilmaz vo ya tosvis doguran hadisolor adston onlarin diinyadan
qorxularini va har hansi doyisikliklori xogslamamasini tasdiq edir.

Ilk névbada gorxunun sebab oldugu davranis qorxu hissi yox oldugdan
sonra uzun miiddat sablon foaliyyat soklindo davam edo bilor. Bu halda, onu
digor sablon foaliyyatlor kimi idaro etmok olar. Bu morholo yetisona godor
usagin kegirdiyi dohsat hissi haddan ziyads aydin gériindiiyiindon va valideynlor
usagi bu ciir qorxuducu vaziyyatlora salmaga calisarkon gox giiclii tasvis hisslori
kecirdiyindon, problemin halli daha da ¢otin olur.
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Masaloya on faydali yanasma psixoloji jarqonda “hassasligin azalmasi”
kimi moalum olan, qorxulu vaziyyato todricon alismaqdan ibaratdir. Hor bir
alismanin usagin xosladigi bir seylo miisayiot edilmasi on miikommal haldir.
Masalon, ayaqgabi geymokdoan imtina edon qiza belo komok etmisdilor. Homin
dovrdo o, gqaynanmis yumurta yemoyi Sevirdi. Sahorlor yumurta yeyarkon
qizcigazin sevdiyi rongds bir ciit ev ayaqgabisini onun yaninda qoyub o
yemoayini bitirons godar gotiiriirdiilor. Yumurta olmayanda qizcigaz ayaqqabilari
goriib ¢igirmaga baslayirdi, lakin yumurta yeyorkon onlar1 sakitliklo gobul
edirdi. Ev ayaqqabilarinin qizcigazin yaninda yers qoyulmasi vaxtini todricon
uzadarag nshayat elo bir marholoys yetisdilor ki, qiz yemok yeyorkon onlari
ayagina geyo bilirdi. Bundan sonra, ayaqqabi vaxti yenidon uzadilib elo bir
morhalaya c¢atdi ki, qizcigaz biitiin sohar yemoyi boyunca onlari heg¢ bir
narahat¢iliq hiss etmoadon geymoys basladi. Bundan sonra, kiigo ayaqqgabilarini
sinadilar vo qiz heg bir qorxu hissi ke¢irmadi. O, sas-kiiy salmadan ayaqqabilar
geyindi vo 0 vaxtdan etibaron har sohor onlar1 adoti iizro geymoaya basladi.
Qorxu hissi bir daha heg¢ vaxt geri donmadi vo indi yeni ayaqqabi1 almaq onun
xo0s bir prosesdir.

Bu ciir plan1 he¢ do hamisa hoyata ke¢irmok miimkiin olmur. Vannadan
qorxan kicik oglan, Ceyms li¢iin sokoladdan istifado etmayi Qorara almisdilar,
lakin onda qorxu hissi 0 godar giiclii idi ki, heg bir sirniyyat bu hisso istiin galo
bilmoazdi. Maraqlidir ki, problemi nohayat forgli vo gozlonilmoz bir iisulla hall
etmisdilor. Homin ailonin evindo kdmokgi kimi calisib tohsil alan va usaqlarla
davranis istedadi olan gonc qiz Mariya eva goldiyi ilk giin usag1 vannaya salib
¢imizdirmisdi. Usagin anas1 xosboxt gahgshalori va su sippiltilarini esidib onu
illar sonra vannada sanki hor giin vanna gobul edirmis kimi gorarok heyrato
galmisdi. Bu miivaffagiyyatdan ruhlanan Mariya Ceymsi ayagyolundan istifads
etmaya do hoavaslondirmisdi, bu vaxta qodor usaq ayaqyolundan da qorxurdu.
Belo goriiniir ki, mahz bu halda valideynlorin usagin qorxu hissi ilo reaksiya
gostaracayina alismis oldugu halda Mariyanin bunu gézlomomasi fakti usaga da
komok etmisdi. Onlar da bu tacriibadon natica ¢ixararaq bu hadisadan sonra
yaranan digar bonzar problemlari do daha inamla va aminliklo hall etmays
basladilar. Maraqlidir ki, galorkon ingiliscasi ¢ox zaif olan Mariya Ceymslo
yaxin {insiyyat qurmaga miivoffoq olmusdu. Mariya bunu onlarin hor ikisinin dil
problemlorinin olmasi vo tabir caizso, ikisinin do goariblikds olan gorib olmalari
ilo izah edirdi.

Vanna Qobul etmoklo olagodar qorxu hissino forgli bir yanasmani
vannanin Oziindon deyil, sudan narahat olan usaqlarla sinamaq olar. Usaq
cimorlik geyimini xoslayirsa, ona homin geyimi geydirib boazi sevimli
oyuncaglar1 ilo birlikdo bos vannaya yerlosdirirlor. Bir ne¢o belo sessiyadan
sonra, vannaya az miqdarda su oalave edilir. Usaq bunu gobul edarss, suyun
miqdar1 giinbagiin tadrican artirilir, ta o vaxta qadar ki, usaq vanna gobul etmok
ticlin kifayat qodor suyu qgobul edo bilsin. Hassashigin azaldilmasinda
ohomiyyatli mogam odur Ki, hor bir addim gotiyyon heg¢ bir togvis hissi
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dogurmamalidir. Qorxunun téradicilorinin miiayyon edilmasi vo bunlarin halli
istigamotindo biitiin addimlar silsilosinin toskili tomin edilmalidir. Masalon,
vanna otaginda soyunma panikaya sobob olursa, plan bunu noazors alaraq
doyisdirilmalidir. ©gor vannaya daxil olan vo vannadan axib gedon su sosi
panika toradirsa, vannanin homiso usaq qulag mosafosindon uzag oldugda
doldurulub bosaldilmasi yolu ila problemi hall etmak olar.

Owvalca geyd edildiyi kimi, usaqlarin bazilori saga baximdan, xiisusilo sag
kasdirilmasindon dohsoto galirlor. Bu, halli miiskiil olan problemdir. Bazon usaq
0 godor gorxuya diisiir ki, sag illarlo kasilmir vo ya sa¢1 usaq yuxuda olarkon
koasmoyoa cohd gostorirlor. Usagi sa¢ salonuna vo ya borboro aparmaqg dohsot
yuxusuna banzaya bilor, ona gora do bazi valideynlor barbari vo ya sa¢ ustasini
evo dovot edirlor. Diggeti yaymndirmaq texnikalarimi sinamaq olar, lakin
gorxunun giiclii oldugu hallarda onlarin ugurlu olacagi ehtimali ¢ox az olur. Bu
clr yayindirma tsullarindan biri usagin amaokdashiga agiq oldugu hallarda onun
cox xosladigi bir asyani, oyuncagi vo ya qida noviinii saxlayib yalniz sa¢ kasma
zamani ¢ixarmaqdir. Usaq 6z valideynlorindan farqli bir soxsin miisayiati ilo sag
kosilmasini etirazsiz qabul eds bilarsa, giiman ki, usagin moktabindon kiminsa
yardimui ilo bunu etmayina dayar.

Bozi ailolor 6z usaqglarmin itdon qorxusunu kigik bir kii¢iik almaqla dof
etmislor. Bu, homiso olmasa da, adston iso yarayir. Iti niifuzlu basloyicidon va
boylimokds olan usaqglarla dava-dalas etmoyib yaxsi davranan ndvden almaq
moagsadouygundur. Usagin itdon qorxusunun diizelmodiyi hallarda kii¢iik {igiin
miimkiin alternativ ev do toskil edilmolidir.

Autizm pozgunluglar olan usaqglarin yiiksok saslors, parlaq isiglara vo ya
digor hissiyyatlara hassasliglar1 sobabindon onlarda ¢esidli qorxular yarana bilar.
Bu, mosalon toyyarslordon, qatarlardan, motosikletlordon, hiiran itlordon vo
fotokameranin sayrisan is1igindan, vo Yya Sort materialdan hazirlanmis
geyimlordan qorxu hisslorindan az ola bilor. Onlar bu stimullar1 agrili hesab
edirlor va heg bir seylo alagodar vurnuxma salmirlar. Hossasliq haddon ziyada
koskin deyilss, usaga sakitco toskinlik verilmasi va diggstinin yayindirilmasi
kimi todbirlor igo yaraya bilor. Ogor usagin hassasligi haddan ziyad narahatgiliq
dogurursa, xiisusilo do giindalik foaliyyatloro miidaxilo edirss, hassasligin
todricon azaldilmasi ¢ox samarali ola bilor. Bazi kliniki psixologlar bu névdan
olan problemlarls xiisusi maraqlanirlar vo valideynlor miioayyon bir progqramin
islonib hazirlanmasinda onlarin yardimini istayas bilarlor.

Usagin qorxunu tesadiifi hadiso naticasindoa dof etmoasi do miimkiindiir.
Bir qizin doniz konarinda suda atilib diismokdon xosu galirdi, lakin kimsa onun
ayaqlarimi yerdon {iziib qaldirdigda qisqirirdi. Bir giin o, gofildon iligib ayagini
yerdon iizdi, lakin qolundaki xiisusi sarginin vo tizgiiciiliikk halgasinin komayilo
havada siizo bildiyini agkar etdi. Homin andan etibaran qizcigazin doniz gorxusu
tamamilo yox oldu va iistalik, o, 6z tohliikasizliyina hadsiz aminliklo yanagsmaga
basladi. Valideynlor usagi qorxdugu vaziyysts ani moruz qoyma isulunu
simnamaga sirniklono bilorlor, lakin ugursuzluga diigar olub naticods gorxunun
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daha da giiclonmasino do sabob ola bilorlor. Hassasligin todricon azaldilmasi
tisulu daha tohliikasiz va etibarlidir.

Real tahliikalordan qorxu hissinin olmamasi

Buradaki monzors usaglarin xiisusi qorxularinin oksini toskil edir, lakin eyni
doracodo tolaghi ola bilar. Usaglarda yol hissinin tamamilo mdvcud olmamasi
demok olar ki, universal xarakter dasiyir. Dirmasmagi xoslayan usaqlarin
damdaki kigik karniz boyunca yerimok Vo ya ayaq barmaglarinin tam ucunda
durub poncaradon sallanmaq kimi on azi bir iirokdayandirict vordislori olur.
Adoton onlar he¢ bir tohliikkonin olmadigma tam omindirlor, lakin bir sira
hallarda usaqlar hogiqi tohliikadon bixobar olmalar1 sebabindon zadalonmis vo
ya Olmiislar.

Valideynlor bundan xobordar olmalidir. Onlar yolu keg¢mok, alovdan,
elektrik enerjisindon va gazdan konar durmagla olagedar qaydalari 6yrods Vo
digor iimumi tohliikalora dair xobardarliglar eda bilarlor, lakin hotta usaqlarin on
kamallis1 belo bunlar1 azbardon 6yranib yeni situasiyaya totbiq etmays bilor.
Evin hom i¢inds, ham do ¢6liinds biitiin miimkiin tohlilko monbalari nazars
alinmali vo miinasib ehtiyat todbirlori togkil edilmalidir,

Stereotip harakatlor

Autizm pozgunluglar1 olan usaqlarda ¢ox genis yayilmig tokrarlanan bodon
horokotlori digor insanlar {igiin ziyankar deyil, lakin onlar xiisusilo do yash
usaqda vo ya yetkinda goariba goriiniir, ictimai situasiyalarda digqoti calb edir vo
tongidlors sabab olur.

Usaq daha konstruktiv, xiisusilo do stereotipiyalara uygun golmayan
horakatlorin tolob edildiyi foaliyyatlorlo mosgul olarken bu ciir harokatlor
azalmaga vo ya yox olmaga meylli olur. Bu sabobdon do, onlar oyun
meydangasinda geyri-miitosokkil fasilo vaxtlarina nisboton moktobdo yaxsi idara
edilon sinif otaginda daha ¢ox miisahida edilirlor. Kiitlavi bir yerds valideynlarin
totbiq edo bilacoyi faydali strategiyalardan biri usaga bazarliq kisasini dagimagi
Vo ya supermarket arabasini siirmayi havalo etmokdir. Usaq bunu qabul edarss,
Kiminso alindon yapismaq da komok edir.

Stereotip harokatlori tamamilo yatirmaq miimkiin vo ya arzuedilon deyil.
Bu istigamatda cohdlor gorginliyin vo tosvisin artmasina sabab olur. Bazi ¢ox
gabiliyyatli yetkinlor har giin miioyyan bir vaxtda stereotip horokatlori icra
etmok ehtiyacini hiss etdiklorini tosvir etmislor. Burada mogsad onlar1 ictimai
miihitdo, yaxud digor foaliyyotloro miidaxilo edorkon azaltmag vo ya
dayandirmaq, lakin konkret vaxtlarda moxfi soraitdo icra etmokdir. Autizm
pozgunluglart olan bir ¢ox insan bu moqsads nail ola bilar, lakin an kaskin
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soviyyali pozgunluglari olanlarin 6z stereotipiyalarinda giiclii doyisikliklor
etmosi miimkiin olmaya bilor.

Yemoakla alagadar problemlar

Yemok problemlori erkon yaslarda genis yayilmis olur. Qidalanma
problemlorinds vo yemok siltagliglarinda on azi iki miixtolif amil istirak edo
bilor. Birincisi, autizm pozgunluglart olan bazi usaglarin ¢geynomo vo udma
proseslorinds istirak edon ozalalorin harakatlorini idara etmoklo olagedar
problemlori var. Onlar1 dosdon ayirmagq ¢atin olur, ¢iinki onlar tiko halinda olan
yemaklo no edacoklorini  bilmirlor.  Kaskin vizual vo koaskin esitmo
catismazliglarmin hor ikisi ilo dogulan usaqlarin ¢ox vaxt tiko halinda ola
yemokdoan imtina etmoalari maraqli bir faktdir. Ceynonmoali olan yemok usaga
yavas-yavas verilmoalidir ki, usaq hoaddindon bdyiik vo ya ¢otin idara dilon
tikolordon gorxmadan mosq edos bilsin. Bir ana askar etmisdi ki, geynamok tiglin
tolob edilon harokatlori ogluna anlatmaq tiglin onun alt ¢anasini allari ilo tutub
horokot etdirmolidir. Nitq terapevtlori dil vo agiz harokatlorini koordinasiya
etmokds ¢otinliklor ¢okon usaqlara yardim etmok ii¢cin mosgalolor silsilasini
isloyib hazirlamiglar. Bunlara, mosSalon, kopiik partladilmasi, pambiq
hissalorinin tfliriilmosi vo agizin Xaricinds dodaqlarin tizorindo yerlosdirilmis
sirin yemayi dilin ucundan istifads etmoklo agiza almaq daxildir.

Qidalanma problemloarinin ikinci osas sobobi usaqlarin doyisikliya
miiqavimatindon vo xiisusi sablon foaliyystlora sadiq qalmaqdan torayir. Bu
novdon olan kicik yemok problemlorini yaxsi qarisiq pohriz tomin etmokls,
yalniz yemok vaxtlar1 yemok vermoklo va yeyilon gidanin miqdarina qoarozsiz
etinasizliq miinasibati gostormoklo hall etmok olar. Usaq miinasib miqdarda
zoruri qidali maddalor vo maye gobul edirss, onun miisyyan qida névlarindon
Imtina etmasi va ya giinds yalniz bir dofo yemok yemasi shomiyyat kasb etmir.
Bu situasiyada, ailonin biitiin iizvlerinin kdkdon xosu goaldiyi halda autizmli
usagin ona yaxin galmomasi sababindon ana usaq {i¢iin xiisusi yemok bisirmoya
macbur olmur. Usaqlar vaxtasirt olaraq hor hansi bir yemoyi &6zlorina zoror
yetirmadon buraxa bilarlor vo ac oldugda vea basqa heg¢ bir yemok oldo eds
bilmayacaklorini bildikds, onlar1 yeni bir seyi sinamaga razi salmaq ehtimali
daha boyiik olur.

Bir ¢ox usaqlar pahrizlorinin ¢ox az qida novii, masalon, hamburger va
¢ips, yaxud yarma va doqiq Olgiilii vo formali hissaloro dogranmis ¢orok vo
yagla mohdudlasdirildigi moarhalolordon kegirlor. Adoaton, onlar uzun-uzadi
ceynamonin tolob edilmodiyi orzaq ndévlorini yeyirlor. Bozon valideynlor
usaqglara bir-iki yemoyi buraxmaga icazo Vverorok onlarin qida sablonlarini
doyismayas c¢alisir vo {imid edirlor ki, acliq onlar1 alava gida névlarini gabul
etmoys vadar edocok. Bozi hallarda bu iisul ise yarayir, lakin ¢ox zaman bu
usaqlar acliga etinasiz goriiniirlor vo valideynlorin onlara yemok vermomays
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hazir oldugu zaman miiddotindon gat-qat uzun miiddot ac gala bilirlor. Usagin
yalniz miiayyan qida noévlarini yediyini nazars alsaq, onlarin demok olar Ki,
hamisinin 6z se¢diklari pahrizlo necs aktiv vo saglam galmalari toacciib dogurur.

Homisoki Kimi, zahiron sakitliyi goruyub saxlamaq va yemoklorlo
olagodar heg¢ bir tosvis hissini biiruzo vermomok lazimdir. Usaqlarin
Oziinamoxsus pahrizlarinin onlarin saglamligina vo ya hatta ¢okilorina na godor
az tosir gostarmasini nazars alsaq, bu, mantiqi miinasibotdir. Bozon faydali olan
bir taktika usagin yeyocCoyi qidani tomin etmok, lakin ona ciizi miqdarda, on
yaxsisi, goriiniisco ¢ox da forgli olmayan basqga bir orzaq da slave etmokdir.
Usaq bunu gobul edarss, bu slava gqidanin miqdarini getdikco artirmaq, sonra iso
basqa qida novlarini do alave etmok lazimdir. Lakin, bazi usaqlar alave edilmis
qidan1 dorhal sezirlor vo biitiin yemokdon imtina edirlor, ona gora do bu tisul
onlar ti¢ilin iso yaramayacaq. Adaton, mohdudlasdirilmis pahrizlar illarlo davam
edo bilsa doa, kegici bir morhaladir. Usaq moktoba daxil olandan vo moktab
yemoklarini yemays basladigdan sonra bu problem yox ola bilar, lakin bazi
usaqlar 6z xiisusi pahrizlorini evds saxlayib moktabds vo ya digor yerlords genis
cesidli gidalar gobul edirlor.

Usaglardan bazilori basqalari ila birlikde yemok yemirlar, lakin tokbasina
yemok verilss, yeyirlor. Bazilarina harokat edarkoan yemoays icazo verilss, onlar
icin qoyulan yemoyi gotiiriirlor. Bozilori {i¢iin yemoyin teksturasi zoruri bir
amildir; masalon, usaq yalniz bismomis, xirtildayan toravoz vo meyvalor yeyir.
Kifayat godor gida gobulu problemini usagin noyi, harada vo no zaman
yeyacoyini miigahido edarok bu fordi xiisusiyyatloro uygunlagsmaqla hoall etmok
olar. Daha oanonavi yemok torzlorini dostoklomoklo olagadar uzunmiiddotli
problema todricon yanasmaq lazimdir vo burada bu sahodo tocriibasi olan
psixolog tarofindon islonib hazirlanmis fordilosdirilmis proqramdan istifado
etmok olar.

Usaglarin oksariyyati yalniz bir ne¢o qida noviini yesa bels, mayelori
igirlor. Lazim goalarso, tamli mayeloara protein va vitamin olavalori do gatmaq
olar.

Nadir hallarda, yemokdon gati imtina edan va ya saglamliglarini tohliika
altinda qoyacaq doracads az yeyan usaqlar haqqinda da melumatlar mévcuddur.
Bu ciir hallarda, tibbi va psixoloji yardim talab edilir. Xostoxanalarda gidalanma
problemlori iizro ixtisaslasmis bir vo ya iki markoz foaliyyst gostorir, bu ciir
hallarin miialicasina dair molumatlar1 oradan olds etmok olar.

Miinasib torzds gida gobul edon usaqglarda qidalanma problemi baslayarsa,
valideynlor usaqda istah pozuntusuna sabob olmus qizdirma va ya bogaz, yaxud
ag1z agris1 kimi miioyyon fiziki xastaliyin olmadigindan amin olmalidirlar.

Milli Autizm Comiyyatinin gidalanma ilo olagadar hor név problemin
tosvir edildiyi faydali bir kitabgas1 var - bax: Odobiyyat siyahisi.

Yatmagla alagadar problemloar
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Autizm pozgunluglar1 olan usaglarin bozilori yaxsi yatdigi halda, digarlorinin
yuxusu pis olur. Onlar yataga girmoays miiqavimat gostoro, yataga girdikdon
sonra oyaqg halda uzana, geconin yarisi oyanib giilo Vo mahnilar oxuya, yaxud
nitglori varsa, 6z-6zlori ilo danisa, evdo gozib dolasa vo ya valideynlorinin
yatagina gira, yuxudan ¢ox erkan galxa va yenidon yatmagdan imtina eds, yaxud
bu sadalananlarin hor hansi1 kombinasiyasini icra eda bilorlor. Bazilori ¢ox az
yatir, digorlori iso adi oyanma va yatma dovrasing heg vaxt alisa bilmirlar.

Yuxu gotiron dormanlardan istifado faydali ola bilor, lakin ondan yalniz
miivaqgoti todbir kimi istifado etmok lazimdir. Bozi usaglar déziimlii olub
miintozom dozadan bdyiiyiinii tolob edirlor ki, bunu da yalniz hokim maslohatine
asason vermok olar. Boazilorino dorman oks tosir gostorir vo usagi daha da aktiv
edir vo qiciglandirir. Yuxunun fiziologiyasina daha spesifik tosirlori olan yeni
dormanlarin meydana ¢ixacagi ehtimali hogigeto ¢ox uygundur, buna gora do,
valideynlorin bu sahads an son nailiyyatlor barads vaxtasiri moalumatlar almasi
moslohat goriiliir.

Miitoxassis  psixologlar  torofindon  islonib  hazirlanmis  davranis
yanagmasinin tasiri giiclii ola bilor. Qisacasi, magsad usagin geco yatagqda vo ya
on azi yataq otaginda galmasini tomin etmokdir. Usag1 moagsadouygun bir vaxtda
yataga gondormok, sonra isa, usaq qalxib yataqdan durduqda valideyn
deyinmoys yol vermoadon onunla miimkiin qodor az vaxt kegirib onu yataga geri
gaytarmalidir. Buna banzor olaraq, usaq tosvis i¢inds yuxudan oyanib agladigda
Va ya qisqirdiqda, valideyn yataq otaginda iso yarayan hor hansi toskinlosdirici
taktikadan istifado etmoali vo usagi asagi otaga, yaxud valideynlorin 6z yataq
otagina aparmamalidir. Usaq valideynin yataq otaginda olmadigi zamanlar
yatmaqdan imtina edorss, valideyn har gecs, yaxud har bir ne¢o gecadan bir
usaqdan bir az daha ¢ox uzaglasmali vo nohayat, otagdan konara ¢ixmalidir.
Proses uzun miiddat siira bilor, lakin ugurlu olarsa, cohdlor iso yaramusdir.
Valideynlorin gecalor névba ilo bir-birini avaz etmasi maslohat goriiliir ki, hor
ikisi bir az yata bilsin,

Toassiif ki, miivaffogiyyato he¢ bir zomanat verilmir. Bu problemlor
moktoboagadar illords on kaskin saviyyads olmaga meylli olur vo usaq hor giin
moktaba getmoays baslayarkon qofildon tokmillaga bilor. miintozom fiziki
mosgqlar do komoak edo bilar.

Sakit, qunina ¢okilmis usaqlar

Bu vaxta godor mon aktiv vao 6z ¢atismazliglarina gazabli gotiyyatlo reaksiya
veron autizm pozgunluglart olan usaqlarin davranisini tosvir etmisom. Forgli
reaksiyalar gdstoron, kigik bir azliq toskil edon basqga usaglar da var. Onlar sakit
Vo 0z qmina c¢okilmis olur, qozobdon vo moyuslugdan baslarini divara
vurmaqdansa, Ozlorini diinyadan tocrid etmoyo meylli olurlar. Onlar 6z
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tomizkarliglar1 vo saligelori etibarilo basqa usaglardan farglonirlor, ¢linki heg
vaxt otraf miihiti tadqiq etmir vo quma, yaxud suya heg¢ bir maraq gostarmirlar.
Qadagan edilmis osyalara catmaq tiglin skafin basmma dirmasib kilidlori
Hodininin® belo hoasad aparacag: bir torzdo acan aktiv usaqlardan forgli olaraq,
passiv usaqlar 6zlori ii¢lin he¢ no etmaya bilarlor. Onlar els tosir bagislayir ki,
gasig1 belo agizlarina aparmaq vo Yya qarsilarina qoyulmus oyuncagla oynamagq
ticlin bels allorinds giic yoxdur.

Bu ciir usaqla yasamaq enerji ilo dolu olan aktiv usaqglarla yasamaqdan
daha asandir, lakin onlar daha tocrid edilmis va har ciir navaziss etinasiz olurlar.
Ozii do bu ciir usagin valideyni olan Klara Kleyborn Parkin miisllifi oldugu
Miihasira kitabinda onun 6z usagina neco yardim etmosi mitkommal vo tosirli
bir sokildo tosvir edilmis vo digor valideynlorin amal edo bilacayi otrafli
moaslahatlor do tomin edilmisdir. Usaqliginda 6z qinina ¢okilmasina baxmayarag,
Klaranin qiz1 todricon bu vaziyystdon ¢ixdi vo onda ragomlarlo olagodar
toqdiralayiq gabiliyyatin do daxil oldugu bir sira qabiliyyatlor inkisaf etdi.

Bu ciir usaqlar sakit vo zorif oldugundan, onlarda autizm pozgunlugu
askar gorlinmaya bilor vo onlarin ciizi xiisusi tochizatla, yaxud heg¢ bir xiisusi
tochizat olmadan timumi tohsil moktablarino uygunlagmasi ehtimal edila bilor.
Yetkinlik ¢aginda bazilori usaqliq dévriindokindan kaskin forgli olaraq soksokali
vo miiskiil insanlara ¢evrilirlor. Bundan sonra, onlarin problemlarinin tabisti gat-
qat daha aydin gozo goriiniir. Diagnoz usaq kigik olarkon goyularsa, yetkinlik
yasinda problemlorin yaranacagi ehtimal edilo bilor vo erkon usagligdan
miinasib tohsilin vo yardimin tomin edilmosi yolu ilo onlardan miiayyan
doaracods yaymnmaq olar.

® Harri Hodini (ingilisca Harry Houdini) (1874-1926) — mashur macar mansali Amerikan illiizionisti va fand
ustasi. ©sasan polis gandallari da daxil olmagla har név qifil ve kilidlerin agilmasi Gzre ixtisaslasmisdi.
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.11.

Elementar bacariglarin 6yradilmasi

1971-ci ildo pozgunluglar1 olan usaqlar da daxil olmaqla biitiin usaqlara
moktobdo tohsil hiiququ veron Parlament Akti qobul edilona godor, autizm
pozgunluglar1 olan bir ¢ox usaglar tohsil sistemindon konarlasdirilmisdi. O
zamanlar bozi valideynlor moktob isini 6z usaglarina Oyrotmok Vvozifasini
tizarlarina gotiirmiisdiilor. Hazirda, usaglar moktoba geda bilarlor vo valideynlor
0z Ttzorlorino ikili vozifo gotiirmays moacbur deyillor. Lakin elementar
gabiliyyatlorin dyranilmasi evdan baslayir. Autizm pozgunluglari olan usaqlarin
valideynlori ¢ox vaxt onlara bu qabiliyyatlori inkisaf etdirmokds yardim
gostarmokda ¢otinlik ¢okirlor. Umid edirom ki, praktiki tacriiboyo asaslanan bozi
tokliflorin kimin ti¢linss faydali olacaq.

Umumi prinsiplor

Tokliflor yalniz hor bir usagin gabiliyyatlorinin vo gabiliyyst ¢atigsmazliglarinin
Saviyyasini va torzini tam anlamaq yolu ils totbiq edilorse faydalidir. Bir sahado
yiiksok gabiliyyat soviyyasi digor sahodo eyni doracads yiiksok gabiliyyatin
olacagi demok deyil. Autizm pozgunlugu olan soxsi 6z gabiliyyati ¢argivasindan
konarda olan bir voazifoni icra etmaya macbur etmok geyri-miinasib davranisi
tohrik etmoyin ¢ox aydin bir {isuludur. Digor torofdon, yeni foaliyyatlor
sinanilana qodar heg¢ bir iraliloyis olda edilmir. Valideynlor vo miiallimlor
hoddon ¢ox vo hoddon az sayda toloblor arasinda nazik bir xott ¢okmalidirlor.
Misllimlar bir ¢ox usaq haqqinda darin biliklor olds etdiyi halda, valideynlor
yalniz 6z usaqlar1 haqqinda darin biliklora malik olurlar. Onlarin amokdasligi an
mitkommeol ssenaridir.
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Yeni vardiglorin todrisinds insanlarin neco 6yranmasine dair nazariyyslora

osaslanan bir ¢ox qaydalar xiisusilo ohomiyyatlidir. Bunlar asagidakilardan
ibaratdir va ilk iki gayda homginin Fasil 10-da geyd edilib.

1

Miikafatlandirilan davranislarin tokrar edilmasi ehtimal
miikafatlandirilmayan davranislarin tokrar edilmasi ehtimalindan daha
giicliidiir. Bundan ovvol vurgulandigi kimi, problem autizm pozgunluqlari
olan hor bir usagi noyin miikafatlandirdigini agkar etmokdir. Usaq miisigidon,
xos hissiyyat stimullarindan vo sosial diggetdon xoslanirsa, onlar1 sinamaq
miivoffoqiyyatli ola bilor. Usagin tokrarlanan sablon faaliyyatlorinin bir
hissasi olan ogyalar, foaliyyotlor vo ya xiisusi maraqglar stimul kimi g¢ox
effektiv ola bilor vo tocriibbo goéstormisdir ki, onlardan heg¢ bir digor
problemlara sabab olmadan istifads etmok olar.

Usagin miikafati davranisla olagalondiro bilmasi ii¢iin miikafatlandirmanin
diizgiin vaxtda toyin edilmasi do shamiyyatlidir.

Yeni gabiliyyatlor kicik, asan addimlara boliinorso daha asanligla Gyronils
bilor. Autizm pozgunluglari olan usaqlar adoton ugursuzlugdan xiisusilo
kodorlonmays meylli olduglarindan, usagin hor kigik moarhaloda
miivaffaqiyyat alds edacayini tomin etmok vacibdir.

Bozi tapsiriglart son addimdan, sonra sonuncudan avvalki addimdan va S. bu
ciir addimlarla icra etmok daha yaxsidir ki, usaq tapsirigr miivaffogiyyatlo
icra etdiyindon xobordar olsun. Buna “geriyo zoncirlomo” deyirlor.
Niimunolar daha sonra verilacak.

Usaga miivoffogiyyat oldo etmokdo yardim edon tohriklor avvalco icra
edilmali, daha sonra, usaq tapsirig1 dyrandikca tohriklara ehtiyac galmayana
gadar onlarin aydinlig: tadricon azaldilmalidir (“solgunlasdiriimalidir”).

Yeni bir gabiliyyatin inkisafini dostoklomayas vo ya miioyyan davranis torzini
dayismaya ¢alisarkan, avvalca usagdan yeni bir faaliyyati ¢ox qisa miiddato
icra etmok xahis edilmoali vo yorulana, sabirsizlono vo ya daha pisi, asob
tutmas1 tutmazdan avval dayanmaga icazo verilmolidir. Bu miiddat ¢ox
tadrici sokilds uzadila bilor.

Owvollor icra edilon harokatlorin tokrarlanmasi ilo olagodar coxsayli
problemlars baxmayaraq bu ciir tokrarlanma tendensiyasindan todris zamani
giicli bir amil kimi istifado edilo bilor. Catinlik ilk névbado yeni bir
harokatin icrasinin dastoklonmasi tigiin yollar tapilmasindadir.
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Qabiliyyatlarin inkisafi sablonu

Usaglar adoton miivaffoqiyyatlori yavas siiratlo alda edirlor vo ya aylarla, yaxud
illorlo he¢ bir inkisafa nail olmurlar. Bu, valideynlori dilxor edir vo
timidsizlogdirir. Lakin adoton autizm pozgunluglari olan usaqlarda geyri-adi
“Oyronma oyrisi” olur. Bu o demokdir Ki, no godor asta olmasindan asili
olmayaraq sabit inkisaf aldo etmok avozins, onlar avvalca nayisa 6yranir, sonra
uzun miiddat bu mogamda ilisib galirlar - jarqon tobirilo “yaylaya c¢atirlar”.
Sonra, har kas timidini tizdiikdon sonra, onlar gafildan irali addim atirlar. Bazan
onlar nayiss gabagcadan tocriiba etmadon Gyranirlor. Bununla olagedar bir ¢ox
niimunolor var, mesalon, doqquz yasli bir oglanin anasi uzun miiddst arzinds har
glin onun ayaqqgabilarinin baglarin1 bagladiqdan sonra bir giin 6zii onlari
bagladi. Bir qiz velosiped siirmoys cohd etmokdon imtina edirdi, sonra, 12
yasinda, birdon 0z velosipedini talvardan ¢ixarib bacarigla bagda slirmoyo
baslamigdi. Bozon bu doyisikliyin aydin bir sabobi olur, lakin ¢ox vaxt heg bir
izahat tapmaq miimkiin deyil. Autizm pozgunluglar1 olan har 10 usaqdan giiman
Ki birindo askar edilon, Fasil 4-do geyd edilmis rosm ¢okmak, rogom vo ya
togvim hesablamalar1 kimi x{isusi qabiliyyatlor adoton heg bir avvalki tacriiba
olmadan az-¢ox tam sokildo formalasmis sokildo meydana ¢ixir.

Hordonbir usaq yeni bir qabiliyyati yalniz bir dofa icra edir va tokrar cohd
edona godar uzun illor kego bilor. ©ksor usaglardan forqli zaman skalasinda
yavag siratli inkisafi goézlomok hogigeto uygundur. Lakin oksariyyati
gabiliyyatlorin alds edilmasinds an az1 miiayyan iraliloyis alda eda bilarlor ki, bu
da yetkinlik yasina qador davam eds bilar.

o9mokdashga havaslondirma

Autizm pozgunluglar1 olan usaglarda he¢ kimi razi salmaq vo ya kiminss
rahbarliyini gobul etmokls slagedar fitri istok yoxdur. Dil ¢atinliklori tolimatlarin
qavrayisint mohdudlasdirir vo nayin talob edilmasi ilo olagadar ¢asqinliglara
sobab olur. Bundan slava, autizm pozgunluglari olan usaqglarmn oksariyyati
istonilon ugursuzluq tacriibasindon hadsiz tosviso diisiirlor vo Xotaya Yol
verdiklari halda kiminss onlarin sohvini diizoltmasindan nifrat edirlor.

Usaglarin onlara deyilonlori na dorocods anladigimi hoddindon yiiksok
giymatlondirmak ¢ox asandir. Nitq ¢atismazliglar1 olan vo ya nitq gabiliyyati
olmayan usaqlar esitdiklori sdzlordonss vizual ipuclarina asaslanirlar. Cox sézlor
deyon, lakin 6z ozbar yaddaslarinda olan s6z ehtiyatlarindan istifado edoan
usaglar oslindo anladiglarindan daha ¢ox anlayan tosiri bagislayirlar. Zaif
anlamanin tasirlorindon biri do odur ki, usaq ciimlods yalniz bir va ya iki sozii
qavrayib yalniz onlara reaksiya vera bilor. Adston onlar iiciin mana kasb edoan
sozlor isimlar vo bozi horokatlori gostoran fellordir. Tolimatin monasi {iglin
zoruri olan diger sozlor gavranilmaya vo bu sebobdon do nazors alinmaya bilar.
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Qavrayist zoif olan bir ¢ox usaqlar tiglin inkar omri ifado edon “-ma/ma” fel
sonlugu anlamsiz saSlor toplusu kimi goriino bilor, ona goro do onlar “Sobaya
toxunma” ifadoasini “Sobaya toxun” kimi yanlis anlaya bilorlor ki, bunun da
faciovi naticalori ola bilor. Bu, usaqglarin nadon neqativ tarzlords foaliyyatlor icra
etmok se¢imini edon kimi goriinmalarinin sabablorindan biridir. Valideynlor vo
ya bu ciir usaqla, yaxud yetkinlo birlikdo yasayan vo ya ¢alisan soxslor homiso
onlarin gavrayisindaki mohdudiyyatlordon xobardar olmali va islatdiklori s6zlori
do miivafiq sokildo uygunlasdirmalidirlar. Masalon, tosdiq ifadslori ilo verilon
tolimatlarin anlasilmasi inkar ifadslorlo verilon tolimatlarin anlasilmasindan
daha sados vo asandir.

Tadris tisullar1 vo tinsiyyat torzlori usagin anlayis saviyyasine vo har hansi
gabiliyyati icra etmok bacarigina uygunlasdirilmalidir. Konkret bir voazifoni
oyronmoak {i¢iin usagin inkisaf soviyyasi hoddon asagidirsa, usaga homin
gabiliyyati 6yrotmok cohdlori davam edilorso, usaq onlara neqativ reaksiya
veracok. Usagin gabiliyyat Sarhadlorino ¢ox uygun olan asagi saviyyadon
baslamaq zoruridir Ki, bu cohdlor ugurla miikafatlandirilsin. Catinliyin artirilma
stirati usagin miivoffaqiyystino miivafiq sokildo miioyyonlosdirilmalidir. Ogor
usag1 6yratmoak cahdlorindan sonra onun homin konkret tapsiriga/vazifoys hazir
olmadig1 askar edilorss, bu cohdlori bos verib sonra yenidon cohd etmok
lazzimdir. Hor hansi konkret morholods tozyiqin artirilmasinin  usaga
miivaffogiyyat oldo etmokdo yardim edib-etmoyacayini vo ya casqnligr vo
ondisoni giiclondiracayini gorara almagq tiglin boyiik uzaqgoranlik vo mithakimo
gabiliyyati tolob olunur. Autizm xastaliklorinds cox genis yayilmis gabiliyyatlor
profilinin ala-bazakliliyi istanilon bir saha tizra gabiliyyatin giymatlondirilmasini
cotinlogdirir.

Bu problemin heg bir asan cavabi yoxdur va valideynlor vo mioallimlor
usaqla olagodar bilik vo hissiyyatlarini nazors alaraq on miikommeal faaliyyatlor
istiqamatina dair goarar gebul etmalidirlor. Sakit, 6ziina amin va tamkinli galmag
faydalidir, c¢iinki usaqlar onlarla birlikdo olan insanlarin emosiyalarina
hossasdirlar. Usagin miivaffaqiyyat oldo edacayi hiss edilorso, valideyn vo ya
miiallim gotiyyatli olmali vo onun cahd gostarmays davam etmoli oldugunu
gostarmolidirlor, lakin tomkinlarini itirmomalidirlor. Valideyn vo ya miiallim
yanlishiga yol vermissa, 06z ugursuzluglarini layagatlo gobul etmoli vo usagi
giinahlandirmamalidirlar.

Moktabagadoarki illords autizmli usaqglarla séhbat edorkon onlar heg bir
reaksiya gostormays Vo hatta 6z adlarinin sasino belo etinasiz ola bilarlor. Belo
oldugu halda, onu gosdon yemok vaxtlari, i¢kilor va golyanaltilar, hor hansi bir
soforo hazirlig, fiziki oyun kimi xos foaliyyetlorlo alagslondirmok faydalidir.
Xisusilo do usaqdan yapisarkon Vo ya onu qucaga alarkon sevimli mahnilarda
onun adindan istifado edilo bilor. Usagin adin1 onun reaksiya vermasinin tolob
edilmadiyi situasiyalarda ¢ox islotmomoak do aglabatandir. Masalan, valideynlor
vo miallimlar usagi onun yaninda miizakira etmokdon ¢okinmalidirlor, ¢iinki,
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digor qiisurlara slavo olaraq bu, onlarin 6z adlarimi esidorkon heg bir reaksiya
vermomoak Vardising geri donmalarine imkan yaradir.

Zorif toxunusa qucaqlamadan vo aktiv horoki oyunlardan daha gox tasir
gostoron fiziki olagodon xoslanmama usagin omokdasliq arzusunu daha da
azalda bilor. Bunun azaldilmasina dair tokliflor Fasil 9-da gostarilib.

Autizm pozgunluglar1 olan bozi usaqlar, homg¢inin yetkinlor yemok,
videolar1 izloma vo ya musigi dinloma kimi faaliyyatlorlo masgul olarkon beloa
oturmaq se¢imini ¢atinliklo edirlor. Bir ¢oxlar1 he¢ vaxt uzun miiddot oturmagi
Oyronmir, lakin onlara yalniz masa arxasinda oturarkon yemoyo icazo verilorss,
yemok iiglin oturmaga hovaslondirilo bilorlor. Davranisin doyisdirilmasi ilo
olagodar oksor cohdlordo oldugu kimi, todricon yanasma on yaxsi se¢imdir.
OVVolco, usagin yalniz yemokK yeyorkon oturmasi goézlonilmolidir. Bu iso
yarayarsa, masa arxasinda kegirilon vaxti yavas-yavas artirmaq miimkiin ola
bilor. Bu yanasma yalniz 6z yemoklorini ¢ox sevon va oturarkon yemok yeyan
usagqlar ti¢lin miinasibdir.

Usaq musiqi vo ya tikinti oyuncaqlart ilo oynamaq, sokil kitablarina
baxmaq, pazllar1 hall etmok, rosmlor ¢okmok vo ya ranglomok kimi
foaliyyatlordon hozz alirsa, materiallar1 yalniz usaq oturarkan toqdim etmoak olar.
Ogoar yetkin bir soxs usaqla birlikdo oturub ona faaliyyatlorlo mosgul olmaqda
yardim edirsa, usaq tiglin oturaq qalmaq daha asan olur. Bu sessiya usaq sabrini
itirona godor basa c¢atdirilmali vo bundan sonra daha aktiv bir fealiyyat icra
edilmalidir. ©vvalco zaman qisa olacaq, lakin todricon uzadila bilar.

Nitqi osasan exolaliyadan ibarat olan usaqdan iki vo ya daha ¢ox osya
arasinda se¢cim etmok Xahis edilorss, bu onlar ii¢iin ¢atinlik torada bilor. “Alma
Istoyirsan, yoxsa portagal?” sualina cavab olaraq usaq biitov climlani va yaxud
son sOzii (“portagal”) oks-soda soklinda tokrarlaya bilor, halbuki aslindo alma
Istayir. Alternativlori gora vo istadiklori alternativo toxuna bildikds onlar {igiin
secim etmok daha asan olur. Bundan sonra valideyn igiin, masalon, alma
verarkon, “Alma nus et” demok imkani yaranir ki, usaq da bunu oks-sada
soklinds tokrarlasin va nohayat, ciimlo qurulusunu diizgiin islods bilsin.

Autizmli ki¢ik usaqglarin bir ¢oxu onlardan nass istodiklorini, masalon,
“Qizardilmis ¢orak dilimi istayirson?”, “Sira istayirson?”, “Gazmaya getmok
Istayirson?” sorusanda avtomatik olaraq “Yox” cavabini vermayi Vardis edirlar.
Toklif edilon seyi istadiklori halda belo usagin inkar soklindo cavab verdiyi
morhalada on yaxsisi usaq {i¢iin ondan he¢ no sorugsmadan gorar gobul etmokdir.
Bu, usagi secimdon mohrum etmok kimi goriino bilor. Oslinds isa, onlar 6z
sosial vo dil ¢atismazliglar1 ucbatindan 6zlori 6zlarini mahrumiyyats diicar
edirlor. Usagin arzularinin nazars alindigini1 tomin etmok iigiin valideynlor vo ya
himayadarlar onlar ii¢lin segilon seylora reaksiyalarii miisahido etmoli va
bunlar1 galocok foaliyyatlor tiglin nozars almalidirlar.

Bir gabiliyyati 6yranarkan, usaq onu hor hanst monani tamamila itirons
gadar dofalorlo tokrarlaya bilor va digar bir tapsirigi icra etmays kegmokdon
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imtina edo bilar. Bu situasiyada Fasil 9-da tosvir edilon tokrarlanan sablon
foaliyyatlorin idars edilmasi iisullar faydalidir.

Hotta ogor qabiliyyatlorin inkisafina maragin hoavaslondirilmosino dair
biitiin qaydalara amal edilso bela. Valideynlor ¢ox vaxt 6z usaqlarmin pis vo
yaxst giinlori oldugunu hiss edirlor. Bozon usaqlar daha ayiq olurlar, diinyaya
daha ¢ox maraq gostarirlor vo 6yronmoak arzulari daha boyiik olur. Digar vaxtlar,
balka do hotta ndvbati giin onlar 6z qinlarina ¢akilirlor vo amokdasligdan imtina
edirlor. Valideynlor vaxtasir1 olaraq 0z usaqlarinin zahiri goriiniisiiniin pis
giinlordo forgli oldugunu, mosolon, solgun sifotli vo gozlorinin otrafinda qara
lokalorin oldugunu miisahids edirlor. Bu fargliliyin sabablori malum deyil, lakin
onlarin dovri fiziki doyisikliklor ucbatindan bas vermosi miimkiindiir. Usagin
aciq-askar adoton oldugundan daha az faaliyyat goéstordiyi bir giinds an yaxsisi
onlari ¢atin hesab etdiklori seylori etmoys vadar etmomokdir.

Tualet talimi

Bozi autizmli usaqlara tualet tolimi he¢ bir ¢atinliksiz dyradilir vo onlardan
bozilori geyri-adi dorocado erkon yasdan tomiz vo quru qalmagi Oyranirlar.
Digoarlari gec dyranirlor va onlara talim kegirilmasi ilo alagodar har hansi cohda
miigavimot gdstara bilorlor. Digor usaqglarda totbiq edilon tolim iisullar1 autizm
pozgunluglar1 olanlarda ugurlu ola bilor, lakin onlar ¢ox boyiik sabir vo
doziimliiliik tolob edirlor. Umumi gayda usagm yol verdiyi sohvlora géra
deyinmodon onlar1 miintozom olaraq, xiisusilo do sidik vo ya nacis ifraz
etmoalorinin gozlonildiyi vaxtlar tualeto vo ya geco kiipasine oturtmaqdir. Bu
vaxtlar adaton quru kegirilmis gecoadon vo ya giinorta yuxusundan qalxdigdan
sonra, yemoklordon sonra vo yemok zamani maye gobulundan sonra olur. Hor
bir usag1 digqatlo miisahido etmok lazimdir ki, yemoak vo ya igmaklo sidik vo ya
nacis ifrazima godor kegon vaxti miimkiin godar daqiq bilmak olsun. Usaq ugur
alda edarsa, onu ¢ox tariflomok va ona ¢oxlu digqat gostarmak va ya hor hansi
digor yararli miikafat toqdim etmok lazimdir. He¢ na bas vermozSo, heg bir
emosiya gostarilmamalidir.

Problem ondadir ki, basqa usaglarda iso yarayan iisullar ¢gox vaxt autizm
pozgunluglart olan usaqlarda gotiyyan iso yaramir. Bu usaqlardan bazilori hotta
tualeti vo ya gecs kiipasini xoslamirlar vo ya onlardan qorxurlar. Onlarin 6zlarini
narahat vo ya tohliikads hiss etdiyini va bels oldugu halda, bunun sabobini agkar
etmoyo calismaq iso yaraya bilor. Sabit vo rahat olan kigik geco kiipa-stulu
almaq olar. Kigik usaq tl¢iin yetkinloarin istifados etdiyi boyiik tualet dosamodan
cox yiiksokdo ola bilor, buna goro do ayaglarini noayinss iistiino qoymalari
faydali ola bilor. Hoddon soyuq oturacaq bozi usaqlari narahat etmok ii¢iin
Kifayotdir. Tualetin tomizlonmasi {igiin axidilan suyun sasi bazilorini dohsato
gatira, digarlarini iss valeh edos bilar.
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Miioyyon edilmis sablon foaliyystdo doyisiklikloro miigavimot tualet
toliminds yubanmanin sobablorindon biridir. Bir ¢ox usaqlar yalniz qundaqda
sidik vo ya nacis, yaxud har ikisini ifraz edirlor. Onlar sidik vo nacis ifrazina
miikkommoal nazarat edos bilirlar, ¢linki qundaq geyindirilonadok saatlarla tomiz vo
quru qala bilirlor. Korps yaslarindan sidik vo nacis funksiyalarini qundaq
geyindirilmasi ila alagoalondirmayi Gyrandiklorindon, korpalik dovrii ke¢dikdan
sonra bu sablon faaliyyati qoruyub saxlayirlar. iso yaraya bilon yanasmalardan
biri usaga qundaq geydirib bundan sonra onlar1 dorhal tualeto vo ya geco
kiipasina oturtmaqdir. Usaq bunu gobul edarss, qundagi daha bos geydirmok,
sonra geco kiipasinin vo ya tualetin lizorino yerlosdirmok, daha sonra iso
Ol¢iislinii artiq tamaman kigilib lazim olmayana qodar todricon azaltmag olar.

Oziind baxim

Bura geyinma, bicaqdan, ¢ongaldon va qasiqdan istifads, yuyunma, sagin adi vo
sotka daraqla daranmasi, diglarin tomizlonmosi vo giindalik yasam fii¢iin zaruri
olan biitiin digor foaliyyatlor daxildir. Olilliklori olmayan usaglar bu
foaliyyatlorin ailonin digar tizvlari torafindon icra edildiyini goriib onlar1 toglid
etmoya ¢aligirlar. Onlar kifayat godor giiclii oldugdan vo yaxsi koordinasiya
gabiliyystino malik oldugdan sonra valideynlorinin onlara gostordiyi qayg ilo
olagodar amokdasliq etmaya baslayirlar vo tezliklo bu funksiyalar1 6zlari icra
etmok istayirlor. Onlar yuyunma, geyinma va gidalanma proseslorinds boyiik bir
qarmagqarisiqliq salsalar belo, bunlar1 6zlori etmoak istayirlor. Digar torafdan,
autizm pozgunluglar1 olan usaqlar toqriban bir vo ya iki yaslarinda onlari
yuyundurmag va geyindirmoklo alagoadar foaliyyatlora aktiv surotdo miigavimot
gostormok morholasindon kegirlor. Bu marholods giindslik baximin har bir
elementi osob tutmasina sabob ola bilor. Zaman kegdikco, usaglar bu
foaliyyatlori passiv suratdo gobul etmays meyl gostarirlor. Diinyaya goldiklori
giindon basqalar1 onlarin gaygisina qaldigindan, onlar xiisusilo da 6zlarinin
miioyyan doaracoda Say gdostarmolorinin  tolob edildiyi hallarda giindalik
programda har hansi doyisiklik edilmasine miigavimat gostarirlar.

Autizm pozgunluglar1 olan gonc usaqlar adston praktik bacariglart na
Kiminsa onlar1 dyratmasi, no do kiminss bu bacariglara onlara géstormasi yolu
ilo deyil, birbasa tocriiba yolu ilo dyrano bilirlor. Ogor usaga konkret bir
gabiliyyat tiglin zoruri olan harokot sablonlarimi fiziki baladgilik yolu ilo
Oyratsalar, onlarin sonda bu sablonu tokbasina icra etmok ehtimali giiclii olur.
Masalon, bir ana 6z kigik ogluna diiymolorini ditymalomayi bu ciir dyrotmisdir.
O, boyiik ditymalari olan va diiymolori asan diiymalonan vo 6nds olan bir geyim
se¢mis, usagin arxasinda durub onun allarini haddon ¢ox six olmamaq sortilo
mohkomca tutmusdu ki, ditymolori ditymalomok tiglin zaruri olan harakotlords
usagin ollorina baladgilik eds bilsin. Ovvalca usagin ollori axsaq ollori kimi
horakat edirdi vo anasi biitiin isi 6zl gormali olmusdu. Toxminan bir hofto sonra,
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ana usagin allorinds miioyyoan gorginlik hiss etmoays basladi. Usaq yavas-yavas
anasinin hoarokatlorini tokrarlayaraq bir giin diiymalorini 6zii baglaya bildi. Bu
clir 6yrotmo tsulu digor 6ziino baxim tapsiriglart vo bir ¢ox fiziki faaliyyat
novlori tiglin uygunlasdirila bilor.

Tapsiriglart sado addimlara bolmok do igo yarayir. On yaxsist homiso
tapsirigin on son addimindan baslayib geriyo dogru iralilomokdir ki, homiso
tapsirigl mohz usaq basa c¢atdirsin - bu prosesa “geriya zoncirlomo™ deyilir.
Mosolon, corablarmi geymoyi Oyronorkon, usaga ovvalco panco vo daban
corabin i¢indo oldugdan sonra onu dartmagi oyradirlor. Usaq corabi dartmagi
oyrandikdon sonra ona corabi dabana geydirmayi 6yradirlor vo s.

Geyinmok xiisusi bir problemdir, ¢iinki buraya geyimlorin diizgiin
istigamoatds ¢ixarilmasi, diizgiin torafing v diizgiin ardicilligla geyinmo daxildir.
Ogor bir puloveri tikis yerlori i¢ari vo V soklindo boyunu 6ndo olmagla
geymoklo olagoadar biitiin amaliyyatlari nozordon kegirsoniz, gorarsiniz ki, bu,
cox miirokkob bir foaliyyatdir. Hotta ogor usaq geyimlori geya bilirsa belo,
onlara yena do bu geyimlori diizgiin ardicilligla vo diizgiin torafina geyinmoyi
oyratmak lazimdir. ©vvalca, geyimlori usagin garsisinda diizgiin ardicilligla
diiziib toskil etmok lazimdir ki, usaq onlar1 diizgiin geyino bilsin va ehtiyac
oldugda ona baladgilik etmok miimkiin olsun. Bazi usaqlara geyimlorin i¢ini vo
arxasini gostaran etiketlor yardim edir.

Bir ¢atinlik ondan ibaratdir ki, autizmli usaglar son naticoni ¢ox da yaxsi
gavramirlar. Onlar geyinmaya kdynoyin salvarin i¢ina salinmasi va ya corablarin
diizgiin sokildo dartilmasi kimi son elementlori olave etmirlor. Bu ciir usaqlar
saglarin1 aslinda diizoltmali olduglar1 formaya mohal goymadan vo sagin
qarsilarindaki1 gilizgiido goriinmoyon arxa hissesi haqqinda diisiinmadon tolob
olunan sayda darayirlar. Onlar ol-lizlorini Qotiyyatlo yuya bilarlor, lakin
yuyunma naticasindo toxunulmamis qalan hissalordoki ¢irk zolaglarini
tomizlomirlor. Onlar ¢ox vaxt bayirdaki havaya hansi geyimin uygun oldugunu
anlamirlar vo yayda qalin alt geyimlori, qisda iso yiingiil maykalar geyirlor.
Onlarin nazarato va nazakatli yardima, yaxud sifahi xatirlatmalara ehtiyaci var.
Bu ciir yardim heg¢ bir tongid vo ya 6cosmays yol vermodan zorif vo xos bir
torzda gostarilmalidir.

Geyim vo {imumi goriinliso maragi havaslondirmok moagsadouygundur.
Usaglarin miimkiin gadar tomiz va calbedici goriinmolori {igiin alave zohmot
¢okib onlar1 geyindirmoys doyor. Bu, onlarin sosial cohotdon gobul edilmasinag
dogru atilan bir addimdir vo insanlara usaga xos sozlor demok tigiin sobab verir.
Usaglar boyiidiikco 6z geyimlorino miioyyon dorocado maraq gostormayo
baslaya vo yeni geyimlori almagq li¢iin bazarliga ¢ixmaqdan zovq ala bilarlor. Bu,
bir ¢ox autizmli usagin daha kigik yaslarinda magazalarda hor hans: geyimi
smamaq cahdina qizginligla miigavimat gostordiyi illorlo miigayisado xos bir
tozad toskil edir.

Usaglar soligesiz  yesalor bels, onlar1 6zlorini  gidalandirmaga
hovaslondirmok lazimdir. Onlar uzun miiddat yalniz qasiq ve ¢ongoaldon istifado
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etmoali ola bilorlor. Onlardan bazilori yemayi kosmoak ii¢iin bigagi vo c¢ongali
ingilis yemok torzindoki kimi koordinasiya etmoakda ¢atinliklor ¢akirlor vo onlara
Amerikan tslubunda, avvalcadon tikslora boliinmiis yemoyi yalniz g¢ongollo
yemoays icaza verilsa, bunun 6hdossindon daha asanligla galos bilarlar.

Ev islarina komak

Catismazliglar1 olan usaqlar o godor uzun miiddot basqalarinin komoayindon asil
olub 6 qodor xiisusi gaygiya ehtiyaclart olur ki, onlar 6z ailslorinin passiv
tizvlarina ¢evrilmayas meylli olurlar. Har na gadar mahdud olsa bela, miiayyan
miisbot rolu ifa etmok onlar iigiin daha yaxsidir. Congol-bigagin masaya
diiziilmasi bir ¢oxlarmin nail ola bilocayi bir tapsiriqdir vo horokotlori usaga
fiziki balodgilik etmoklo 6yratmok olar. Bu tapsirigin yerino yetirilmosi miixtolif
alotlorin adlarinin 6yronilmosi, salinacaq yerlorin hesablanmasi vo yemokdo
istirak edoacok har bir soxsin adinin ¢akilmasi tigiin imkan yaradir.

Masani tomizlomok, siid butulkalarini ¢gixarmagq, kigik bazarliq kisasini
dasimaq, supermarketdo bazarliq arabasini itolomok, bagda kicik ol arabasini
stirmok ¢ox gonc Vo ya hadsiz ¢atismazliglar1 olan usaqglarin belo istirak edo
bildiyi tapsiriglarin digor niimunosloridir. On yaxsis1 tez basa catan islordon
baslamaqdir. Usaqlar1 bag qazonlarinda yarpaqlarin tomizlonmasi kimi bitmoz
bir isi gérmoys inandirmaq daha c¢otindir. Onlar bu isin moqsadini anlaya
bilmirlar va tezliklo isi buraxib konarlasirlar. Onlar yasa doldugda bu ciir islardo
daha ugurlu ola bilarlor.

Is omoliyyatlar ardicilligindan ibarotdirss, usaqlarm bir ¢oxu onun
addimlarini unutmaga meylli olurlar. Yeddi yash bir qiz bagda alaq otu ilo dolu
soboti kompost yiginina dasimaqla komok edirdi. O, uzun bag yolu ilo
iralilomoya basladi, bir ne¢o metr sonra dayanib casqin bir halda baxmaga
basladi. Atasi tolimatlar tokrar etdi, qizin tiziindoki ¢asqin ifads yox oldu va o,
yenidan iralilomays davam etdi, lakin bir qodor yeridikdon sonra yenidon
dayandi. O, nohayat sdylonan yera ¢atib alaglar1 bosaltdi, lakin eyni talimatlar
timumilikds dord dofa dinlomoali olmusdu. Bir miiddat sonra, o, biitiin tapsirigi
beyninds aydin bir sokilds tasavviir eds bilir va heg bir yardim olmadan onu icra
edo bilirdi.

Bozi sozlori deys bilon usaqlar sads ismarislari icra etmoyi 6yrana bilarlar.
Bunlar har seydan avval usagin xosladigi bir seyla, mosalon, yemayin vo ya cay
fincaninin hazir oldugunu kimoso bildirmokls slagadar olmalidir. Usaq yemayi
Vo ya igmayi xoslayirsa, 6ziiniin do yemok yeyacayi Vo ya gay i¢acayi fakti ilo
beyninds slage qurdugu halda onun bu ciir ismarist gqobul etmosi miimkiindiir.
Usagin qabiliyyat Soviyyasindon asili olaraq, tolimin bir ne¢o addimdan ibarat
olmasi lazim galo bilor. Birincisi, misal igiin, “Cay hazirdir, Meri” ifadasini
demayi mosq etmokdir. Sonra usagi avvalcadon hazirlanmis Merinin yanina
aparmag va bu sozlori demasini ondan pigilti ilo xahis etmok olar. Bundan sonra
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Meri sevindiyini gostorir, usaga tosokkiir edir vo hamisi birlikdo cay igcmayo
gedirlor. Bu ciir suflyorluq todricon azaldilmali, sonra usaq ismarisi tokbasina
yerina yetira bilona goador ona yolun yalniz bir hissasinds yardim edilmolidir.
Autizm pozgunlugu olan usaga ismarislar catdirilmasmin Oyradilmasi ilo
olagadar problemlordon biri onlarin sozlorin hor hansi effektinin olmasi ii¢lin
onlarin dinlayici torafindon esidilmasinin zaruri oldugunu anlamamasidir. Onlar
digor soxsin homin vaxt harada olmasindan asili olmayaraq s6zlorin deyilisinin
kifayot oldugunu ehtimal etmoys meylli olurlar. Biitiin bunlar onlarin iinsiyyatin
magsad vo metodlarini dark etmamoalarinin bir hissasidir. Talim zamani bu,
nozaro alimmalidir.

Oyuncaglar va oyunlar

Toxayyll catismazligl autizm pozgunluglari olan usaqlarin oynaya vo zovq ala
bildiyi oyuncaq vo oyunlar ¢esidini koskin dorocado mohdudlasdirir. Onlar
adaton forma vo ronglorin uygunlasdirilmasi, pazllar vo ya tikinti materiallart
kimi vizual-mokan gabiliyyatlorindan istifads edilon oyuncaqlar istiin tuturlar.
Hazirda autizm pozgunluglari olan, xiisusilo do daha gabiliyyatli bir ¢ox usaq
ticlin calbedici olan genis ¢esidli mexaniki vo elektrik avadanliglart mévcuddur.
Hotta digor sahalordo miioyyan bacariglari olan bazi insanlar tigiin kompiiterlor
vo kompiiter oyunlar1 xiisusilo moftunedicidir. Bu texnologiya autizm
catismazliglart da daxil olmagla gatismazliglar1 olan usaqglarin tohsil va istirahot
chtiyaclarina totbiq edilir vo an son nailiyyatlorin izlonmasi ¢ox faydalidir.
Burada ¢atismazliq ondan ibaratdir ki, kompiiter foaliyyatlori asanliqla dominant
maniyaya g¢evrilo bilor, ona goro do valideynlor lap baslangicdan icaza verilon
zamanla alagoadar aydin mohdudiyyatlar tayin etmoalidirlor.

Usaglar1 sado oyunlara colb etmoays c¢alismaq moagsadouygundur.
Hoarakatlorlo miisayiot edilon mahni1 oxuma oyunlar1 usaqlarin xosuna galo bilar.
Onlarm oksariyyati tagib etmok va edilmok ti¢iin ndvbalosmak fikrini anlamaqda
cotinlik ¢oksalar bels, taqib oyunlarini xoslayirlar. Onlar asyalarin gizladildiyi
halda belo mévcud oldugunu bilmak iigiin kifayat godar anlayisa malik oldugda
gizlangag oynamagi dyrana bilarlor. On yaxsisi, usagin sevimli agyalarindan biri
ilo oynamaqdan baslamaqdir. Bir yardimg¢i usagin gozlorini baglaya vo Yya
usaqlar1 otaqdan ¢ixara, digari iso gizlono bilor. Ilk vaxtlar usaga axtarisda
komok etmok lazimdir vo axtarilan soxs do cold “tapilmalidir” ki, usaq
ugursuzluga diicar olub ruhdan diismasin. Usaq oyunun monasini anlamaga vo
stirpriz elementindon zovq almaga basladigca oyunun miiddoti uzadila bilor va
usagl Ozbasina axtarmaga ruhlandirmaq olar. Usaq eyni yero tokrar-tokrar
donmayos meyl edocok vo digor miimkiin gizlonmoa yerlorina dair ipuclarina
chtiyaci olacaq. Gonc usaqglarin zovq aldigi ¢ox sado oyunlarin oksariyyatini
dayisdirib autizm pozgunlugu olan usagin daxil edilmasi tig¢lin uygunlagdirmaq
miimkiindiir. Digor usaglar da oyuna qatila bilarss, bu tocriiba xiisusilo doyorli
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olacaq, lakin adoton onlara autizm pozgunlugu olan usagin saViyyasing
uygunlasmagq ti¢iin yetkin balodgiliyi vo komayi lazimdir.

Usagqlardan bozilori ludo vo ya ilanlar vo nordivanlar® kimi masaiistii
oyunlart oynaya bilocoklori Saviyyoys catirlar. ©On qabiliyyatli usaqlardan
bozilori sahmat oynamagi Gyranir vo miikommal vizual-mokan yaddaslar
sayasinda yaxsi naticalor alds edirlor. Ganc ikan, usaqglarin aksariyyatinds galib
golmok vo ya uduzmaq kimi mofhumlara dair anlayis mévcud olmur vo
masaiistlii oyunlar bunun 6yradilmosi iiglin imkanlar tomin edir. Problem ondadir
ki, usaqlar dyrondiklori toqdirdo vo zamanda uduzarkon c¢ox kodorlons vo ya
gozablona, vo hotta boyiik osob tutmasina tutula bilorlor. Evdo ailo arasinda
oynanilan masaiistii oyunlar uduzarkon on azindan nozakotli davranmagi
oyratmok {igiin faydali ola bilar, tobii ki, bu prosesds istirak edonlorin hamisinin
Oyranma prosesina davam gatirmak tigiin asablori kifayat edorsa.

On ¢otin problem usaqlarin hor hansi foaliyyoto maragini qoruyub
saxlamaqdir. Digor usaqlar sosial vo fiziki diinyaya dair inkisaf etmokds olan
qavrayislarint oyunda smamaga sobirsizlonirlor. Autizm pozgunluglari olan
usaqlarda bu havas olmur, ¢iinki onlar hayatin monasini gatiyyan dork etmirlor.
Onlarin biitiin vaxtlarin1 6z tokrarlanan sablon foaliyyatlorina sorf etmokdon
yayindirmaq li¢iin nazarata va havaslondirmays ehtiyaclari var.

Fiziki faaliyyatlor

Autizm pozgunluglart olan usaqglarin yaradici oyun {igiin qabiliyyatlori mahdud
oldugundan, toxoyyiilo Vo dilin anlasilmasina va istifadasino ehtiyac olmadan
zOovq alina bilon fiziki foaliyyatlorin dastoklonmasi xiisusilo faydalidir. Fiziki
mosqlorin  do  geyri-miinasib davranis1 azaltmasi haqqinda moalumatlar
movcuddur. Bu ciir faaliyyatlor autizm pozgunluglarinda ¢ox vaxt miisahido
edilon motor koordinasiyast problemlarinin tokmillosdirilmasi ii¢iin do
faydalidir.

Usaglar adaton musiqgi dinlomayi va ona uygun harokat etmayi, yerimayi
Va qagmagi, qum va su oyunu oynamagi, yellancaklori, karusellori, siirtincoklori
Vo dirmanma qafaslorini xoslayirlar. Bir ¢oxlari biitiin digor idman oyunlarinda
istirak edo bilmasalor do, lizmoayi Gyranirlor. Catismazliglari olan insanlarla is
lizro ixtisaslasmis tocriibali tolimgilorin nozarsti altinda at siirmok ¢ox vaxt
usaqglara xiisusi zovq verir. Gimnastika zallarina girislori varsa, onlar miiayyan
aparatlardan, xiisusilo do tramplinlordon istifado etmokdon z6vq ala bilarlor va
toocciiblii bacariglar soviyyasino cata bilorlor. Onlara burada da tocriibali
tolimgilor nozarot etmolidir. Bir c¢oxlar1 sonda sabitlogdiricilorlo vo ya
sabirlosdiricilarsiz trisiklet vo ya velosiped siirmoayi Oyranir. Oksariyysti masin
Vo ya digar nagliyyat névlarini siirorkon 6zlarini xosboxt hiss edirlor. Qayalara

* Qadim hind masaiistii oyunu. Damalarda ilanlar va nardivanlar tasvir edilib, oyuncu ilan kvadratina disdiikde
geri addimlamali olur, nardivan kvadratina diisdiikda isa finise dogru irali harakat eda bilir.
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dirmanma kimi macara oyunlari tolim ke¢mis, tocriibali vo autizm pozgunluglari
olan insanlarin chtiyaclarin1 anlayan tolimgilor torafindon toskil vo nozarot
edilarss, onlar1 da sinamaq olar. Bazi daha gabiliyyatli insanlar masaiistii tennis
kimi yalniz iki soxsin istiraki ilo kegon oyunlart oynamagi Gyranirlar.

Catinliklor biitiin usaqlara agiq olan oyun meydancalarinda yarana bilar.
Autizm pozgunluglari olanlar tohliikodon Xobardar olmadan birbasa digoar
usaqlarin istifado etdiyi yelloncoklora dogru qaga bilarlor. Onlar bir-birini névba
Ilo avaz etmok va diger usaglar1 yoldan vo ya hotta avadanliqdan belos itolomok
haqqinda heg¢ bir diisiincoya malik olmaya bilorlor. Bu davranis yoxlanilarkon
oSob tutmalar1 vo bagirtilar yarana bilor. Sakitliyi gorumaq vacibdir, lakin
problemlar baslayan kimi usagi oyun meydangasindan uzaqlasdirmagla ¢atin va
ya tohliikali davranisi aradan qaldirmagq iigiin gotiyyat niimayis etdirilmalidir.

Zoif motor koordinasiyasi usaqlarin fiziki mosqlorlo alagodar imkanlarimi
azaltmaga meylli olur. Usaga ollorini, qollarin1 vo ayaqlarini miinasib torzdo
horokot etdirmok figiin fiziki surotdo yardim etmoklo boazi qabiliyyatlori
oyratmoak olar. Balodgiliya ehtiyac tamamilo yox olana godoar onu hissa-hissa
azaltmaq olar. Mosoalon, trisikletin siiriilmasi bu yolla &yradilo bilor. Digor
problem usagin miioyyan foaliyyatlori simnamasina ongol téradon gorxu ilo
olagodar ola bilor. Fosil 10-da tosvir edilon hassasligin todricon azaldilmasi
tosvis hissina galib galmok ti¢iin istifads edils bilar.

Isash 6yranma coatinliklori olan usaqglar

Autizm pozgunluglari olan har név usaqlar arasinda bazilorinin ¢ox koskin vo ya
dorin Oyronmo ¢atinliklori moévcuddur. Onlarin  ¢atismazliglart  giindalik
hoyatlarinda praktiki bacariglara malik olmamalar1 vo psixoloji testlordo zoif
naticalar alda etmalarinds {izo ¢ixir. Autizm pozgunluglari olan biitiin usaqlarda
oldugu kimi, onlarin yasi artdiqca asl gabiliyyat saviyysalori daha da aydinlagir
Vo onlar an az1 bes yasina ¢atana qador heg bir goti garar gobul edilmamalidir.
Bozi usaqglarda pazllari ¢evik halletms vo ya aramsiz danigma kimi bir vo ya iki
spesifik vizual-mokan qabiliyyati var, lakin heg¢ bir digar gabiliyyat mévcud
deyil. Bu usaqlar miiommali goriino Dbilor, ¢linki onlar aslindo malik
olduglarindan daha yiiksak gabiliyysto malik olan tosiri bagislayirlar. Psixoloji
testlor daima onlarin dorin 6yronma ¢atinliklorinin oldugunu askara gixarirsa,
onlara hamginin asagida tosvir edilon program novii gorok olacag.

Bu usaqlarin hor hansi birino 6z qabiliyyat Saviyyslorindon yiiksok
Saviyyads olan tapsiriglart icra etmok {igiin tozyiq gostorilmoesi heg¢ bir faydal
noticoyo gotirib ¢ixarmir vo aSob tutmalarina, neqativliys, basqalarina garsi
agressiyaya Vo ya Oziinii zodolomalora sobob ola bilor. Istirak edo bilacoklori
foaliyyatlorin  miitasakkil giindalik programi onlara magsadouygun hayat
keyfiyyatindan z6vq almaqda va biitiin ailonin hayatini asanlagsdirmaqda yardim
etmok ti¢tin zoruridir.
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Onlarin oldo eda bilocayi vacib gabiliyystlor elementar 6ziino baxim,
xtisusilo do tualet tolimi vo 06ziinii gidalandirmadir. Bunlar hor bir giiniin
miintozom torkib hissasi olaraq ¢ox kigik addimlarla, zorif fiziki suflyorlugla
oyradilmoalidir.

Onlarin zovq ala bilocayi asudo vaxt masguliyyatlori yuxarida tosvir
edilon fiziki foaliyystlordir. Usaqlarin ¢ox kaskin gatigsmazliglarina baxmayaraq,
onlardan boazilori tolimat¢inin  sabri vo zorif inadkarligi sayasindo bu
foaliyyatlordon birinds vo ya daha ¢oxunda toacciiblii gabiliyyot Saviyyasino nail
olurlar.

Gormo, esitma, qoxu, lamisa, vibrasiya va harokat hisslarini stimulyasiya
edon avadanliglarla tochiz edilmis “Snuzelen” otaqlarin islonib hazirlanmasi
koskin catigmazliglari, o ciimlodon autizm pozgunluglart olan usaqglar iiglin
faydali olmusdur. Eyni ndvdan olan, yetkin yasa vo daha boyiik olciiys gors
miivafiq sokildo doyisdirilmis foaliyyatlor dorin Gyronma ¢atinliklori olan
yetkinlar {igiin miinasibdir.

Fiziki saglamhq

Usaglara dislorin tomizlonmasi vo baxim da daxil olmaqla elementar gigiyena
qaydalar1 6yrona bildiklori saviyyado oyradilmolidir. Qabiliyystlori daha az
olanlara biitlin saglamliq masalalorinds nazarat edilmali, an ¢ox ¢atismazliglari
olanlara isoa tam qayg1 gostarilmalidir.

Fosil 10-da tosvir edildiyi kimi, ¢geynomoklo problemi olan vo ya yalniz
sirin yemoklorlo mohdudlasdirilmis pohrizi israrla tolob edon usaqglar dis oti
xastaliklorino vo dis ciirtimalorine hassas ola bilorlor. Dislarin digqgstlo va
miintozom firgalanmasi1 zoruridir. Usaq bunu gobul edorso, diizgiin istifada
edilon elektrik dis fir¢as1 dislori effektiv tomizloys vo homginin, usaga bozi dis
alotlorinin yaratdigina bonzor agizda vibrasiya hissino alismaqda yardim edo
bilar.

Saglamliq mosaloalori lizro ixtisaslasmis yazigilar adoton tarazlasdirilmus
Vo c¢esidli pohrizin  shomiyystini  vurgulayirlar. Bu qaydanin autizm
pozgunluglari olan, yalniz konkret yemoklar yeyan va iimumilikds siibhasiz ki,
pohriz fanatiklorinin portliyina rogmon heg bir pohriz ¢atigmazligi simptomunu
niimayis etdirmayan bir ¢ox usaga tothiq edilmasi ¢atin ola bilar.

Artiq geyd edildiyi kimi, autizm pozgunluqglar1 olan bir ¢ox usaq iigiin
fiziki mosgalolor on azindan fiziki saglamliq noqteyi-nozarindon faydalidir.

Usaglarin oaksariyyati aktiv vo enerjili olub az xastaliklora malik olurlar.
Bozilorindo astma da daxil olmagla allergiya sobobindon meydana ¢ixan
miixtolif Xostoliklor var. Allergiyalarin autizmin sobabi olmasi fikri irali
stirilmiigdiir, lakin buna dair he¢ bir qoati doalil nasr edilmayib. Autizm
pozgunlugu tiiberoz skleroz kimi fiziki ¢atismazligla slagadardirsa, bunun iigiin
miinasib miialico Vo nozarat tolob edilocok.
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Autizm pozgunluglart olan insanlarin miihiim bir azliq qrupunda epileptik
tutmalar bas verir. Onlar bas verarsa, hor hansi1 tomal fiziki sababin axtarisi tiglin
todqiqatlar aparilmalidir. Tutmalar yalniz qizdirma naticasinds bas verarss, vo
ya yalniz bir yaxud iki tutma bas verarso, lakin heg¢ bir tomal sabob, yaxud EKQ
anormallig1 askar edilmoazso, ¢ox vaxt dormanlarla miialicoys dorhal baslamagq,
lakin bir miiddot miisahidalor aparmag moagsadouygundur. Tokrarlanan tutmalari
idara etmok ii¢iin dormanlara ehtiyac olarsa, onun effektivliyini vo miimkiin
olava tasirlorini miintozom nozarst altinda saxlamaq lazimdir.

Unsiyyat problemlori, xiisusilo do hisslorin ifado edilmasi ilo olagodar
problemlor autizm pozgunluglari olan usaqlarin 6zlarini pis hiss etdiklorini
gostormolorini vo ya har hansi agriyan yeri géstormolorini ¢otinlogdirir. Bundan
owval da tosvir edildiyi Kimi, onlar hotta kaskin agrin1 da hiss etmaya bilorlar.
Cox vaxt valideynlor hadsiz siltaqliq, istah azligi, letargiya, qasinmalar vo ya
qizdirmanin yaratdig1 portmo kimi davranislart miisahido etmoklo usagin 6ziint
yaxs1 hiss etmadiyini anlamali olurlar. Bu, hatta yaxs1 dil qabiliyyati olan daha
bacarigli usaqlarda da bas vera bilor. Usagin miiayyan nitq gabiliyyati varsa,
onlara agri vo ya narahatgiliq hiss edorkon istifado edo bilocoklori bir nego
kolmoani dyratmoak faydalidir. “Bogaz sismoasi”, vo ya “Ayaq agris1” kimi ifadalor
no bas verdiyini anlamaga imkan verir. Kig¢ik bir qiz hor hans1 xirda yarasinin
plastirla baglanmasini xoslayirdi. Onun badamciq vozilori iltihab edarkan
anasina “Bogaz agris1 - plastir qoy” demoklo Xastaliyin ilk olamatini biiruzo
vermisdi.

Autizmli gonc usaqlarin bir ¢oxu fiziki miiayina cohdlorina gozablo
miiqavimot gostorirlor, lakin bazilori yasa dolduqda fiziki miiayinoni sevinclo
gebul eda bilarlor. Miiayina valideynlorlo vo ya baci-qardaslarla evde oyunun bir
hissasi kimi hayata kecirilorsa, bunu gobul etmok bazon usaga yardim edas bilor.
Buraya usagi sinodo soyuq stetoskop hissina aligdirmaq, fanarin ucu Kkimi
miioyyan banzar 6lgiilii metal asyadan istifade etmok do daxil ola bilor. Gozlari
Vo agiz1 miivafiq tolimat verilorkon agib baglamagi mosq etmok do faydalidir.
Miimkiin hallarda, usaq har hans1 miialicoya ehtiyaci olana qadar aila hakimi ils
dost kimi tanig olmalidir ki, xastalondiyi toqdirds oandiso ¢ox giiclii olmasin.
Toossif ki, ailo hokimlarinin oksariyyastinin is coadvali ¢ox gorgin oldugundan,
buna nail olmaq miigkiildiir.

Usaq xostoxanaya getmoli olarsa, adaton valideynin vo ya himayoadarin
onunla birlikdo  xostoxanaya yerlosmasi  moQsadouygundur.  Autizm
pozgunluglar1 olan usaq qorib yerds olmaqdan ¢ox narahatgiliq kegiracok vo
tanig bir soxsin tosallisine ehtiyaci olacaq. Usagin xosladigi hor hansi oyuncaq
Vo ya osyalar da xostoxanaya aparilmalidir. Izahatlarin vo tolimatlarin usagin
anladigi torzda tomin edilmosi tiglin hakimloarin va tibb isgilarinin valideyn(lar)in
yardimina chtiyact olacaq. Valideyn homg¢inin xastoxana heystine usagin
chtiyaclar1 haqgda molumatlar vers bilar, ¢iinki bu ciir usaqlar ¢ox vaxt yad
adamlara 6z distincolorini ifado edo bilmirlor. Hokim vo mosul tibb iscisi
bundan avval bu ciir ugaqlart miialico etmomislorss, autizm pozgunluqlari olan
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usaglar haqqinda miioyyan informasiya onlara yardim edo bilor. Bu halda,
valideynlor 6z tobii togvislorini gizlotmali, usaqlarimi sakit vo etibarli bir torzds
tomsil etmali va tibbi vao qullug heyati ilo tam omokdasliq etmolidirlor ki, usaq
oziinii miimkiin qodar xosboxt vo rahat hiss eds bilsin. Oz sosial va iinsiyyat
catismazliglarina rogmon, autizm pozgunluqlari olan usaqlarin bir ¢oxu digor
insanlarda badbaxt emosiyalarin an ciizi slamatlorini belo inanilmaz daracads
tez sezirlar.

Usag1 miialico edon hokim va ya dis hokimi usagin hor hansi bir dorman
gebul etdiyini bilmolidir. Bu, xiisusilo do lokal vo ya timumi keylosdiricinin
totbiqi  hallarinda ohomiyyotlidir. Autizm pozgunluglar1 olan usaqlar
keylosdiricinin tosirindon oyandiqda qarmagqarisiq vo ya ¢asqin halda ola
bilorlor. Valideyn vo ya tanig bir soxs onlari taskinlosdirmok ii¢lin yanlarinda
olsa, bu, usaglara miisbot tosir gostoror vo onlara toskinlik verar. Autizm
pozgunluglart olan usaqglarin bazilori agrikasicilors, ilkin tibbi hazirhq
vasitalarina va ya keylosdiricilora geyri-adi miigavimat gostarirlor. Bazi hallarda
bu vasitolor onlar1 yuxuya vermokdanss daha da ayiq edir. Bu ehtimal usagi
miialico edan tibbi heyatin va ya dis hokiminin diggstins catdirilmalidir.

Darmanlardan istifads vo alagodar problemlor Fasil 10-da geyd edilmisdir.
Darman tayin edilorsa, valideynlor onun tayini, dozasi, tatbiq tisulu, na zaman
tosir gostormali oldugu, miimkiin alavs tasirlori, onlar1 neco miiayyan etmayi vo
onlar bag verarkon na etmok lazim goldiyini, giin is1g1 vo ya xiisusi yemoklor
kimi xiisusi arzuedilmoz voziyyatlorin olub-olmamasi vo doermanla miialiconin
na gadar davam edacayi haqqinda otrafli malumatlar tolob etmalidirlor.
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.12.

Autizm spektri pozgunluqglari olan kérpalar

Autizm pozgunluglar1 diagnozu adoton iki vo ya daha cox yasa qodor
qoyulmadigindan, he¢ kim korpoalorda problemlarin halli ilo slagadar sinanilmis
tisullart tovsiyo edo bilmoz. ©gor no vaxtsa kdrpolikdo diagnozun qoyulusuna
dair etibarli bir tsul islonib hazirlanarsa, ideyalari praktikada tocriibadan
kegirmok miimkiin olacaq. Bu fasil tanidiglart bir koérpads, giiman ki, davranis
torzi vo ailo tarixi saboblorindon autizm pozgunlugunun olmasindan siibhalonon
oxucular ti¢lin alave edilmisdir.

Korpalorin 6z valideynlori ilo garsiliglt olagelori ikitorofli bir proses
olmali va korpa aldig1 diggato havas va zdvqla reaksiya vermalidir. Bu, hom
valideynlori miikafatlandirir, ham do qarsiligli baglarin méhkamlandirilmasina
yardim edir. Anadangalmo autizm pozgunluglar1 olan usaqlar sosial digqatdon
zOovq aldiglarin1 vo ya hotta ona chtiyaclar1 oldugunu gdstormomaya meylli
olurlar, belaliklo do, valideynlor 6z saylorine goro miikafatlandirilmurlar.
Coxlarmin say gostarmayos davam etmasi onlarda valideynlik hisslorinin ¢ox
giiclii olmasindan xobar verir. O da montiqi goriiniir ki, korpa tolobkar deyilss vo
ya hoatta miiayyan olags formalarindan imtina edirsa, valideynlor ona nayin zévq
verdiyini miisahido etmoli vo onlardan korpays qaygi gostararkon vo ya onunla
oynayarkan istifada etmolidirlor. Bu ciir korpalarin oksariyyati qidiglama va ya
yuxari-agagi tullanma kimi aktiv fiziki oyunlari xoslayirlar. Onlar adston
musiqini do xoslayirlar, ona goéra do geyinme, yuyunma Vo ya paltarlarin
doyisilmasi zamani mahni oxumaq va Yya sevimli musiqgilari saslondirmok
korpaya bu prosedurlari daha asanligla gabul etmoakds yardim eds bilor,

Autizm pozgunluglar1 olan usaqglarin bir ¢oxu deyilon s6zlardanss,
melodiyanin miisayiati ilo oxunan s6zlara daha ¢ox diqqat yetirirlor. Eyni seyin
korpaloro do aid oldugu ehtimal edilir. Bozilori sozlorin qulaglarina
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pigcildanmasindan zovq alirlar - bu, xosladiglart qidiglanmaya banzar hissiyyatla
olagodar ola bilor, lakin sobob no olursa olsun, sodzlori xos hisslorlo
alagealondirmok yaxsi fikirdir.

Valideynlor ¢ox vaxt xatirlayirlar ki, isiglar, televiziya, xiisusi sas Vo ya
asyaya moftunluq korpalorin hoyatinin ilk ilinds baslamisdi. Bazilori korpalarin
¢ox uzun miiddat bu ciir tocriibalora gorq ola bildiyini xatirlayir. He¢ kim no
buna icazo verilmosinin, no do bunun garsisinin almmasinin uzunmiddatli
tosirindon Xxabordar deyil. Yeno do bu foaliyystlordon miioyyon miiddet z6vq
alimmasina imkan vermoklo kompromiso getmok, sonra iso korponi daha
tinsiyyatli oyuna calb etmok {i¢iin miidaxilo etmok aglabatan fikir kimi goriiniir.
Eyni sey oksor vaxtlar tok galmagdan momnunluq duyan korpays do aiddir.
Magsad sosial alagalori korpa iiglin miimkiin olan biitiin istigamatlords xos vo
miikafatlandiric1 tocriibays ¢evirmok, lakin korpa bezons vo ya miigavimot
gostarmaya baslamazdan avval dayanmaqdir.

Valideynlorin  soyladiklorindon  boalli  olur ki, sonradan autizm
pozgunluglart olmasi tosdiq edilon korpalorin oksariyyati sakit va {iziiyola
olurlar. Daima qisqirib-bagiran korpalor azliq toskil edir. Bu ciir kdrpalorin
valideynlori {i¢iin an boyiik ¢atinlik ondadir ki, kérpani qucaga almaq onu
gotiyyan taskinlosdirmir, aksins, har seyi daha da agirlasdira bilor. Coxlar1 askar
edir ki, korpanin gozdirilmasi, yirgalanmasi vo ona mahnilar oxunmasi usaq
arabasinin vo ya masinin harokotlori kimi faydalidir. Problem ondadir ki, harokot
dayanan kimi qisqirma da yenidon baslayir vo biitiin geco dava eds bilir. Bu ciir
korpolorlo miitloq komok edocok heg bir maslohot vermok miimkiin deyil.
Valideynlor, xiisusilo do bu onlarin ilk korpasidirss, ¢ox vaxt onlar1 “kdrpani
idaro eda bilmadiklori” ii¢lin tongid edon basqga insanlarin bu ciir sézlarindon
ozlorini pis hiss edirlor. Halbuki bu ciir tonqidgilorin 6zlori usaga qaygi
gostarmayas calisaydilar, eyni ugursuzluga moruz galardilar.

Korpa gecalor yatmirsa vo uzun-uzadi aglayirsa, bazan musiqi vo ya asagi
tonlu miintazom mexaniki sos faydali olur. Isigin yanili qalmasi, vo ya oksino,
sondiiriilmasi, kérpanin yuxuya getmasine yardim eds bilar, lakin bu vasitalorin
heg¢ birinin igo yarayacagma zomanat verilmir. Valideynlor gecalor névba ilo
usaga qaygi gostarsalor, vo ya geco baximminda istirak etmok gabiliyyati olan
basqga bir soxsin komoyindon istifado eds bilsalor, geca yorgunluqglarini azalda
bilarlor.

Biitiin digar yas qruplarinda oldugu kimi, magsad hor giin {i¢iin miintazom
vo toxmin edilo bilon sablon davranisa nail olmaqdir. Sakit korpalorlo bu
moagsada nail olmaq nisbaton asan olsa da, ¢ox qisqirib aglayan vo gecalor oyaq
qalan korpalorlo gat-qat daha ¢otin olur.
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13.

Asih galan yeniyetm» Vo yetkinlik yasina ¢catmis usaqlar

Yeniyetmolor vo yetkinlor arasinda qabiliyyat vo davranis torzlori ilo
olagodar forglor autizm pozgunluglart olan usaqlarla miiqayisodo daha genisdir.
Bir torofdon, bozilori 0 godor az doyisir ki, onlarda holo do kigik usaqlarda
miisahida edilon problemlor mévcud olur. Digar torafdanss, bazi yeniyetmalor 0
gadar inkisaf edib ki, artiq imumi tohsil sistemindadirlor vo miistaqil yetkinlora
cevrilmok ehtimallart giicliidiir. Bunlarin yeniyetmalik problemlarinds digor
yeniyetmolorin  problemlari ilo ortag cohotloro olave olarag autizm
catismazliglarindan ortaya ¢ixan xiisusi ¢atinliklor do mévcuddur.

Daha gabiliyyatli insanlarin xiisusi ehtiyaclart sonraki fasillordon birinda
miizakiro edilocok. Bu fosildo digget biitiin Omiir boyu asili qalanlara
yonoldilocak.

Yeniyetmoalor
QEYRI-MUNASIB DAVRANIS

Daha ¢ox gatismazliglari olan yeniyetmalorin hamisinin deyil, bir goxunun ¢atin
davraniglar1 yeniyetmo yaslarinda koskinlogir. Cinsi hoddi-biiluga ¢atmaya vo
fiziki Olgliniin artmasma gotirib ¢ixaran fizioloji doyisikliklor psixoloji
dayisikliklora do sobob olur. Belo goriiniir ki, hatta an kaskin catismazliglar
olan vo sosial situasiyalardan xsborsiz olanlarda belo yeniyetmolik 6ziiylo
birlikda yetkinlarin rahbarliyini gobul etmoys koniilsiizliik vo taslim olmamaq
gotiyyati gotirir. Mohdud qabiliyyatli soxslordo bu hisslor asob tutmalarina,
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agressiyaya vo erkon yaslarda miisahido edilon digor davraniglara cavab olaraq
ortaya cixa bilar. Valideynlor iiclin 6zlorindon boyiik vo giiclii, istolik 6z
davranisindan xobardar olan soXsin asab tutmalarma tab gotirmok gat-gat daha
cotindir. Yeniyetmonin qeyri-kamil davranist homginin kigik usagmn eyni
davranisi ilo miigayisods ictimaiyyatin daha koskin reaksiyalarini calb edir.

Birbasa garsilasmalarin miisbot naticalora gotirib ¢ixaracagi usaqla
miiqayisada yeniyetmo ilo daha da az hagigotouygun goriiniir. Hom evds, hom
do moktobdos diggostli planlagdirma tolob olunur. Usaqliqda oldugu kimi, hor giin
ticlin taxmin edilo bilan bir program taskil edilmali vo vizual sokilds tagdim
edilmoalidir. Bu coargivada yeniyetmoa ilo slagodar foaliyyatlor vo irali siiriilon
toloblor yasi, maraqlart vo miinasibatlori nozoro alaraq tonzimlonmolidir.
Miimkiinsa, problemlorin meydana ¢ixacaginin ehtimal edildiyi situasiyalardan
yayinmagq ¢ox yaxsi olar.

TOHSIL

Xiisusi ehtiyaclar1 olan sagirdlor 19 yasma c¢atanadok moktobds gala bilarlar.
Bundan sonra onlar 6z tohsillorini xiisusi ehtiyaclari olan soxslor iiglin nazords
tutulmus Olava Tohsil moktablarinds davam etdirs bilorlor. Yetkinlik hayatinda
faydali olacaq qabiliyyatlori inkisaf etdirmok {glin tohsil proqrami
planlasdirilmalidir.

Faaliyyatlorin toskili vo geyri-miinasib davranisa miintazom suratdo
reaksiya vermok sahasindo evlo moktob arasinda omokdashigin ¢ox yiiksok
doyari var. Davranisin bu iki miihitdo ¢ox forgli olmasi miimkiindiir. Adatan,
forq movcuddursa, davranmis evlo miiqayisado moktobdo daha sakit vo
omokdashiga agiq olur, lakin oksi do ola bilor. Catinliklor meydana ¢ixarkan
mosul soxslori giinahlandirmagq istayi ¢ox giiclii olur, lakin bu, iizrsiiz vo qeyri-
konstruktiv bir reaksiyadir. Fikir miibadilosi vo qarsiligli dastok gat-gat daha
faydalidir.

ASUDO VAXT FOALIYYOTLORI

Insanin mosgul oldugu vaxtlar geyri-miinasib davranmas1 homiso hagigoto daha
az uygundur. Autizm pozgunluglar1 olan yeniyetmolor, biitiin digor cavanlar
kimi daha gonc yaslarinda xosladiglari usaq faaliyyatlorino maraqglarini itirmaya
meylli olurlar. Problem ondadir ki, daha az qabiliyyatli olanlar digor yetkinlorin
hoyat foaliyystlorino heg¢ bir maraq gostormirlor vo 6zlori {igiin konstruktiv
mosguliyyatlor tapa bilmirlor. Valideynlor vo miosllimlor séziigedon soxs {igiin
maraqli vo xos ola bilon biitiin mosguliyyst Vo asuds vaxt imkanlarini todgiq
etmolidirlor. Hor ndvdon olan fiziki foaliyystlor onlarin on ¢ox xoslayacagi
mosguliyyotlor sirasindadir. Kompiiterlor onlar1 holo do c¢ox coalb edo bilar.
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Bozilari incasanat asarlarini, dulusgulugu, toxumani, baga qullugu, ev islarini vo
hor névdon olan digar praktiki mosguliyyatlori xoslayirlar. Magsad amokdasliq
miihiti yaratmaq vo yetkinlik yasimna ¢atmaqda olanlar ii¢lin miinasib olanlari
tomin va gobul etmokdir. Eyni zamanda, valideynlor vo miisllimlor har giiniin
ohamiyyatli strukturunu goruyub saxlamaq veo autizm pozgunluglari olan
yeniyetmoanin tohliikasizliyini va saglamligini tomin etmok {igiin kifayot godor
nozarat imkanlarmi miihafizo etmoalidirlor. Diizgiin balansin qorunmasi asan
vozifa deyil.

CINSI INKISAF

Autizm pozgunluglar1 olan usaglar ¢ox vaxt aslinds olduglarindan daha yash
goriinsalor do, cinsi inkisaf adaton onlarda yubanmir. Cinsi miinasibatlorin sosial
aspektlorino maraq t¢iin biitin 6miir boyu asili qalacaq autizm pozgunluglari
olan yeniyetmolordo askar edildiyindon daha ¢ox dil vo sosial anlagsma talob
edilir. Boazilorinda 6zlorinin vo digar insanlarin badanlorine maraq yaranir vo
onlar digor usaglara toxunmaga, qeyri-miinasib torzdo baxmaga vo ya hotta
onlar1 soyundurmaga cohd gostora bilorlor. Bunun qarsisi he¢ bir neqativ
emosiya gostarilmodon dorhal alinmalidir. Coxlar1 gec-tez masturbasiyani kosf
edirlor. Burada hakim qayda odur ki, onlar bunu yalniz gizlin etmalidirlor. Yena
do, sakit reaksiya vermok, gaydani aydin sokilda, lakin gozob vo ya tosvis
hissina yol vermadon ¢atdirmaq lazimdir. Valideynlor vo miitoxassislo arasinda
autizm pozgunluglar1 olan soxsloro seksual arzu simptomlarini niimayis
etdirdiklori vo neco rahatlanacaqlarini bilmadiklori togdirdo orqazma catmaq
liclin neco masturbasiya etmayi dyratmayin na doracads magsadouygun olmasi
hagqinda miisyyon miizakiralor olmusdur. Bununla vo bu ciir programa
baslamagin emosional c¢atinliklori ilo olagadar problemlor bu tasobbiisiin
moslohat goriilmasi li¢iin haddon ziyads boyiikdiir.

Adaton menstruasiya diger qizlarla eyni yaslarda baslanir. Coxlar1 bunu
giiclii tolas hiss etmadan gabul edirlor. Giiman ki, autizm pozgunluglari olan qiz
ticiin bu, sadaCo miiommali diinyada garsilasdigi daha bir anlasilmaz hadisadir.
Qiza 6z gqaygisina qalmagi dyrotmok iiclin altliglarin miintozom doyisdirilmasi
ilo olagodar sablon foaaliyyatlor icra edilmalidir. Bozon yeniyetmo qiz
qarsilasdig1 insanlara 0z aybasist haqqinda danismaga baslayir. Hoyatin
gergakliklarina agigfikirli vo birbasa miinasibat baslomak ola fikir olsa bels, bu
mosalalorda tomkinliliyin dyradilmoasi shomiyyatlidir, ¢linki bu moévzulardan
soka diison vo ya Xacalot ¢okon insanlarin say1 halo do ¢oxdur. Siz bu mévzuda
fikir vo suallarin digor insanlarin yaninda deyil, yalniz valideynlorlo va digor
himayadarlarla tokbstok oldugda saslondirilmasinin moagsadouygun oldugunu
izah eds bilarsiniz. Homisoki kimi, sakit yanasma zaruridir.

Hamilolik vo dogumla olagodar suallarin verilmasi dil inkisafinin
mogsadouygun inkisaf soviyyasindon Xxobor verdiyindon, yalniz daha asili
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yeniyetmolordon ibarot kicik bir azliq 6z valideynlorindon bu mosalalor
haqqinda sorusacaq. Cavablar somimi, lakin yeniyetmonin anlaya bilmasi ti¢iin
kifayat qodor sads olmalidir vo miizakirs zamani yalniz bu masalalorlo slagadar
sosial cohatdon gobul edilon davranis niimayis etdirilmalidir.

Autizm pozgunluglar1 olan bazi yeniyetmolor sadolévhcasine har kaslo
dostyana davranirlar vo asanligla idara olunurlar. Bozi qizlar xiisusilo kisilora
yanasib agina-bozuna baxmadan fiziki novazis gostora bilarlor. Valideynlor va
digor himayodarlar ortaya c¢ixa bilon tohliikolordon xiisusilo narahatdirlar.
Autizm pozgunluglart olan vo ¢ox asili qalan qizlarin oksoriyystino seksual
problemlarlo qarsilasmamaq li¢lin ¢ox yaxindan nozarot etmok olar. Lakin
arzuolunmaz olago ehtimali yaranarsa, hamilaliyin qarsisini alan dormanlarin
tayini va ya digar bu gobildan olan tadbir nazardan kecirilmalidir. Onu da yadda
saxlamaq lazimdir ki, autizm pozgunluglar1 olan yeniyetmo oglanlarin bozilori
seksual sui-istifads tohliikasine agiq ola bilarlar.

Yetkinlik yasina catmis usaqlar

Autizm pozgunluglari olan insanlar 6z yaslarindan gat-gat gonc goériinmays Vo
davranmaga meylli olurlar. Yeniyetmolik problemlori yetkinlik yaslarinda da
uzun miiddat davam edir. Nohayat, he¢ kimda bunun ns zaman bas veracayini
sOylomok miimkiin olmasa belo, yeniyetmoliyin garisighigindan sonra artan yas
Oziiylo daha sakit vo daha miinasib davranig gatirmaya meylli olur.

MOSGULIYYOT

Moktab illorindon sonra, autizm pozgunluglari olan yeniyetmalorin miintazom
giindalik mosguliyyatinin olmasi zoruridir. Basqalarindan asili olan insanlarin
bozilori 6danisli is yerindo sado, sablon islari icra etmays gadir olurlar. Boyiik
oksariyyatine giindiiz moarkozlorindo xiisusi asanlasdirilmis sortlorlo islor
garoakdir. Hoyatin biitiin digor aspektlorinds oldugu kimi, toklif edilo bilon is
fordin gabiliyystlorina, maraqlarina vo diggat intervalina uygun olmali, giindalik
zaman cadvali strukturlagdirilmali vo vizual baximdan aydin sokildo gdstorilmali
Vo tokim kegmis heyot miivafiq yardimi vo nazarati tomin etmolidir. .Is miihiti
sakit, dinc olmal1 vo kifayot godor soxsi yer tomin eda bilmalidir. Bu, autizm
pozgunluglar1 olan bir ¢ox insanlar tigiin xiisusilo shomiyyatlidir. Bunlar ideal
soraitlordir. ©slindo moévcud olan morkazlorin novleri vo yer oldo edilmosi
problemlari kitabda daha sonra geyd edilib (bax: Fasil 18).

EVI TORK ETMO
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Autizm pozgunluglart olan usaq vo yeniyetmolorin kigik bir azligi 6z moktob
hoyatlarinin sonraki hissasinda internat moktoblorina gedir. Oksariyyati giindiiz
moktablorina gedir vo moktob yaslarinda evdo yasayirlar. Valideynlor 6z
usaqglarinin  yetkinlik yasina c¢atdigdan sonra harada yasayacagi maSolosi
haqqinda diqqotlo diistinmolidirlor. Usaq 18 yasina ¢atmazdan bir nega il avval
diistinmoyo baslamaq lazimdir, ¢linki yaxs1 yasayis yerlori azdir. Mdveud yerlor
Fasil 18-do miizakira edilib.

Bir ¢ox valideyn tigiin usaqglarin evi tork etmasi vo yad adamlar tarafindan
qayg1 gostarilmosi ehtimali haqqinda diistinmok ¢otindir. Onlar 6z 6vladlarini
istonilon basqa insanlardan yaxsi anladiglarini bilirlor vo ogullarinin, yaxud
qizlarmin artiq ev Vo ailo torafindon qorunmadigda na bas veracoyi haqqinda
sonsuz diisiincaloro dalirlar. Emosional ¢atinlikloro baxmayaraq, valideynlor
omiirlik 6z usaglarinin gaygisina qala bilmoyacaklori fakt1 ilo tizlosmoalidirlor.
Onlarin goraitlori har ciir sobabdon doyiso bilor ki, bu da autizm pozgunluglari
olan soxs li¢lin yasayis yeri ilo oalagodar qayginin tapilmasimi zoruri edir. Evdo
yasayan baci vo qardaslarin ehtiyaclari, homginin valideynlorin 6zlarinin hayat
keyfiyyati nozoro alinmalidir. Qabaqcadan plan qurmaq ve miimkiinso,
valideynlorin an yaxsi yer tapmaq tiigiin kifayat qodor saglam va giiclii oldugu
miiddat orzinds, homginin, har hansi bir evin segilib sonradan yararsiz olmasi
askar edilono qodor soziigedon soxsin har hansi bir evdo yerlosdiyini tamin
etmok daha yaxsidir. Bundan olave, ogul vo ya qizlar hofto sonlarmi ovvallor
tez-tez, sonralarsa yasadiqlar1 yera alisanadok daha az-az evds kegira bilsalar,
ke¢id moarhalasi gat-qat asanlasar.

Autizm pozgunluglar1 olan gonc yetkinin noqteyi-nazarindan, evi tork
etmoyin 0z Ustilinliiklori var. Hor sey bir torofo, bu, hayatin on adi qaydasidir.
Onlar miixtalif insanlarla qarsilasacaq, an az1 bazilorini xoslayacaqlart hoayat
tocriibalorini aldoa edacak, yeni gabiliyyatlor vo daha adaptiv davranis yrans va
genis cesidli asudo vaxt fealiyyatlorinds istirak eds bilorlor. Homiso olmasa da,
cox vaxt yerlogsmoyin ¢atin bir miiddati olur Ki, bu da forqli zaman miiddatlori
arzinde davam edo bilor. Miihit miinasibdirsa, bu miiddst kegir vo hayat
asanlasir vo daha zovqlii olur.
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.14.

Daha bacariqh usaqlar, yeniyetmalar va
yetkinlik yasina catms usaqlar

Tayin va diagnoz

Mon bu qrupa asagidan orta vo yiiksok Ssaviyyalora godar dil vo geyri-sifahi
gabiliyyatlari olan usaqlari, yeniyetmoalor vo yetkinlori daxil edirom. Fasil 5-do
geyd edildiyi kimi, Isvecda hoyata kecirilmis epidemioloji todgigat neticasinda
aydin olur ki, har 1000 usaqdan taxminon yeddisinds bu ciir inkisaf pozgunlugu
movcuddur.

Korpalik va erkon usaqliq dovriindo daha gabiliyystli olan bozi insanlar
tipik autizm davranis torzini niimayis etdirirlor. Onlar yasa dolduqca, dil va
digor gabiliyyatlor yaxsi inkisaf edir vo onlar getdikco Asperger grupuna daha
cox bonzayirlar. Digorlori lap baslangicdan Asperger sindromundaki tosvirlara
uygun galirlor va dil va adaptiv gabiliyyatlorin inkisafinda he¢ bir yubanmalari
olmur. Oksariyyati erkan hayatlari na ciir olursa olun, yeniyetmalik va ya erkan
yetkinlik dovriine ¢atdigda tokrarlanan nitq va aktiv, lakin sadalévh sosial alago
do daxil olmagla Aspergerin tasvir etdiyi xiisusiyyatlorin oksariyystina vo ya
hamisina malik olurlar. Kigik bir azligda Kanner sindromunun xiisusiyyatlori
daha ¢ox Oziinii gostarir; onlar yaxsi qavrayis vo psixoloji testds dildon yaxsi
istifado gabiliyyatlorina ragmon sosial cshatdon qorib vo iinsiyyatsiz olurlar.
Digorlori isa bu sindromlarin heg birino uygun golmosslor vo acig-aydin autizm
spektrino daxil olsalar bels, qarisiq xiisusiyystlora malikdirlor.

Fosil 3-do izah edildiyi kimi, beynslxalq tosnifatlarin oan son versiyalari
olan XBT 10-da vo DSB IV-do Asperger sindromu tigiin zoruri meyar - dil vo
digor adaptiv gabiliyyatlorin inkisafinda yubanmalar vardir. Todgigatdan fargli
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olaraq, kliniki tocriibodo erkon hoyatla miiqayisado hor bir soxsin ehtiyaclarini
cari davranis torzi miioyyan edir. Kimdoso autizm spektri pozgunluglarinin
moveud oldugunu gobul etmok vo onlarin gabiliyyat Saviyyasini va torzini
giymatlondirmok onlarin hansi alt qrupa moxsus olduglari haqqinda miibahisa
etmokdon daha vacibdir.

Usaqhq

Erkon yaslarindan tipik autizm davraniglari niimayis etdiron usaqlarin
diagnozu diizglin qoyulmasa bels, onlar inkisaf pozgunluguna malik olan tasiri
bagislayirlar. Adi yasdan danismaga baslayan vo Oziino baxim vo praktiki
gabiliyyatlori az-cox saciyyavi sokilda inkisaf edan soxslorin problemloari ¢ox
vaxt moktabda bdyiik problemlar baslayana qador nozars ¢arpmir. Bir ¢oxlarinda
diagnoz yeniyetmolik vo ya yetkinlik dovriino godor, yaxud da heg¢ vaxt
goyulmur.

Hom daha qabiliyyatli, ham do koaskin qabiliyyat catismazligi olan
usaqglarin ¢atismazliglarin tabiotinin erkon askar edilmosi zoruridir. Daha
gabiliyyatli usaqlarin sosial olagelorin tobiotini anlamaq qabiliyyatinds
catismazliglar var, onlar haqiqi qarsiligh {insiyyat {i¢iin nitq gabiliyyatlorindon
istifado edo bilmirlor vo sort vo tokrarlanan toxoyyiilo vo foaliyyot torzlorine
malikdirlor. Onlarda on kaskin ¢atismazliglart olan usaglarda movcud olan eyni
baslica catismazliglar vardir, lakin bunlar1 miiayyan qodor forgli torzlordo
niimayis etdirirlor. Onlarin homginin hor giina dair ¢argive tomin etmoak iiglin
strukturlasdirilmis vo toskil edilmis programa vo zaman cadvalina ehtiyaclari
var.

EVDO Vo MoKToBDoO PROBLEMLOR

Zarif, tiziiyola temperamentli bazi daha gabiliyyatli usaqlar da var. Lakin onlarin
oksariyyatinin he¢ nayi nozora almadan istadiklorini etmak gatiyyati giicliidiir.
Onlarin harokatlorinin naticalori digar insanlara va ya 6zlarina tasir edib-
etmomosi maraqlandirmir. Bu, gliman ki, naticalori gabagcadan gérmok, miisbot
va monfi cohatlori 6lgiib-bigmok va galacaklo alagadar montigi planlar qurmag
gabiliyyatinin olmamasi ilo olagedardir. Bu qabiliyyatlorin ¢atismamasi, ¢ox
giman ki, autizm spektri pozgunluglarmin  osasmmi  toskil edan
nevropatologiyanin birbasa naticasidir.

Eyni dardiisiincalilik ¢ox vaxt moktabda problemlara sobab olur. Diagnoz
diizgiin qoyulmayibsa, usagin onu maraqlandirmayan heg bir isi gormokdoan goti
Imtina etmasi vo no diisiindiiklorini oldugu kimi sdylomasi asanligla adabsiz bir
itaotsizlik kimi anlasila bilor. Onlar diger usaqlar arasinda moshur olmurlar,
clinki 6z homyasidlarinin maraqlarin1 paylasmirlar vo goribo vo forgli tosir
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bagislayirlar. Autizm pozgunluglar1 olan zokali usaq moktobdo 6ziinii hodsiz
dorocado bodboxt hiss edo bilor. Bozilori 6z dordlorini  kiminlo neco
paylasacaqglarin1 bilmirlor Vo SasSiz-Somirsiz doziirlor. Boazilori onlara zilm
veron homyasidlar1 ilo aqressiv davranir vo olavo problemlarlo tizlosirlor.
Bozilori moktobo getmokdon imtina edirlor, bazilorindo iso yeniyetmalik
dovriinda depressiv reaksiya vo ya digor psixiatrik xastalik olur.

Evda va moktabda ¢atinliklora sobab olan digar bir xiisusiyyat eyni mévzu
haqqinda tokrar-tokrar danigsmaq, cavablardan asili olmayaraq tokrarlanan suallar
vermok, ya da, an qiciglandiricisi, usaq biitiin toklifloro yeni bir etiraz cavabi
tapdigindan sonsuz miibahisolors girismok tendensiyasidir.

HOYATIN ASANLASDIRILMASI

Autizm pozgunluglari olan, dil vo gabiliyyatlori yiliksok saviyyads inkisaf
etmis bir soxslo birlikdo yasamaq daha koskin ¢atismazliglar1 olan vo agiq-askar
basqalarindan asili olan bir soxslo birlikdo yasamaqdan daha ¢otindir. Daha
gabiliyyatli usaglar vo yeniyetmalor ¢cox vaxt 6z yasidlar1 kimi miistoqil olmaq
istayirlor vo valideyn nozarstini gobul etmok istomirlor. Valideyn va
miallimlorin kegdiyi yolu bir godar asanlasdirmagq ti¢iin bazi tokliflor irali z

a) Evda

Bu fosildo geyd edilon moagamlarin oksariyyati hom moktabda, hom do evdo
totbiq edils bilar.

Zoruri ev vo ya moktob gaydalarini aydin ifado etmok vo usagin onlarin
hor kasa totbiq edildiyini anladigina amin olmaq vacibdir. Usaqglar onlara nahaq
yera soz deyildiyini disiintirlarss inciyirlor, lakin ailods va ya sinifdo haminin
omoal etdiyi qaydalara amol edacaklori ehtimali daha giicliidiir. Asperger yazirdi
ki, onun usaqglar1 qaydalarin mohz onlara tinvanlanmis torzds deyil, biitiin
diinyada totbiq edilon gaydalar kimi ifads edildiyi hallarda onlara amal etmoya
daha asanligqla razi olurdular. “Bu binada (moktobds, ailodo) har kas ...
etmolidir”. Burada c¢atismayan cohot odur ki, bu torzo alisan autizm
pozgunluglart olan usaq kiminso qaydani pozdugunu ilk olaraq sezaCok Vo
dorhal etirazim bildiracok. Ozlarinin yol verdiyi pozuntular iso onlar1 daha az
maraqlandirir.

He¢ zaman qoazablonmayin va ya emosional davranmayin. Bunu sdylomok
asan, etmok ¢otindir, lakin O6hdasindon golsoniz, sizo ¢ox komok edar.
Soyuqqanli, garazsiz, saglam diislincali vo har kaso tam odalotli galin. Usaglar
no 6zlarinin, no do basqalarinin giiclii emosiyalarina tab gotiro bilmirlor . Onlar
bu ciir agig-agkar gostarilon emosiyalarla qarsilasarkan tosvise diisiir, gozablonir
Vo neqativ reaksiya gostorirlor. Valideynlor daha gabiliyyatli usaqlarin onlari
sevindirmok ti¢iin vo ya hisslorino hormot olamati olaragq konkret torzdo harokot
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etmok vo ya davranmaq cagirislarina cavab vermomolori faktindan xiisusilo
kodorlonirlor. Usaqlar 6zlorini basqa adamlarin yerino qoya bilmirlar, ¢iinki
basqalarinin disiincalorini  vo hisslorini anlamaq qabiliyysti onlarda ¢ox
mohduddur va ya gotiyyan movcud deyil. Bir ¢ox valideyn 6z usagmin agiq-
askar hissizliyindon hadsiz incimisdir. Bu, erkon diagnozun nodon bu godor
ohamiyyatli olmasinin alava bir sababidir. Valideynlors autizm pozgunluglarinin
tobiotinin tam izahatim1 togqdim etdikdo onlar ii¢lin bu xostoliys xas olan askar
dastirakliliyi gebul etmok daha asan olur. Bundan sonra onlar daha effektiv,
obyektiv vo geyri-emosional yanasma isloyib hazirlaya bilorlor.

Birbasa garsilagsmalardan miimkiin oldugu godor yayinin. Usaglar homiso
ac1q doytisda qgalib goalocaklor, ¢iinki onlarda rohbarliys anadangalmos itast vo ya
Kiminsa hisslarine hormat gostarmok anlayis1 yoxdur. Ustalik, onlar1 coza ilo do
gorxutmaq miimkiin deyil. Danisiglar vo kompromis daha faydalidir. Usaqlarin
hor hansi bir gostoriso amal etmasi goti zoruridirsa, mosul yetkin usagin etiraz
texnikalarina sakit barismazliq va etinasizligla reaksiya gostormolidir. Bu, ¢ox
uzun miiddat siira bilar, ona géra do sonsuz sabir talab edilir.

Miibahisolordo istirak etmokdon ¢okinin. Bozi usaqglar sizin irali
slirdiiyiiniiz biitiin fikirlorde bosluglar tapmaqda mahirdir vo siz qalib golo
bilmazsiniz. Eynisi onlarin israrla konkret bir mdvzuya dair suallar sorusmasina
aiddir. Sonu goriinmayon miibahisaya son vermayin bir iisulu sakit, lakin gati bir
tonla homin mévzunun bagli oldugunu sdylomokdir. Bazon usaga doqiq bir
zaman miiddati, giiman ki, bes dagige vermok olar ki, bu zaman arzinds onlar
konkret bir movzuya dair suallarin1 vers vo ya miizakirolordo istirak edo
bilsinlar.

Autizm  xostoliklori olan usaqlarin  oksariyyati, xiisusilo do daha
gabiliyyatli olanlar, valideyn vo misllimlor torofindon miioyyan edilmis
sorhadlori aramsiz olaraq asmaga calisirlar. Bozilori sanki gosdon satasir vo
etinasizliq niimayis etdirirlor. Lakin, bu cohat do “dacalliklo™ slagodar deyil,
sosial alags tiglin daxili gqaydalar sisteminin inkisafinin ¢atismazligindan irali
golir. Strukturlagdirilmis vo miitosokkil, qaydalarin adalatli vo usaglar i¢iin tam
aydin torzds tomin edildiyi va yetkin rahboarlik tomsil¢isinin 6z yanasmasinda
sakit vo miintozom olub eyni istigamotdo horokot etdiyi miihitlordo bu ciir
simayicl davranis minimuma endirilir. Magsad usaqglara zaman keg¢dikco sart va
geyri-elastik olsalar belo, yasayis iiglin miioyyon daxili qaydalar inkisaf
etdirmokdo komok etmakdir.

Usaqglar ikimonaliligi vo ya ikili monalar1 anlamirlar vo har seyi horfi
monada goabul edirlor. Usaqlarla sohbot edorkon yayinmaq lazim goalon sarkazm
Vo ya risxond onlari ¢asdirir.

Baci vo qardaslarin ehtiyaclar1 shomiyyatlidir, lakin autizm pozgunlugu
olan usaga davam gotirmoys ¢alisan valideynlar torafindon gdzdon gagirila bilar.
Bu movzu Fasil 15-do daha otrafli miizakirs edilir.
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b) Maktobda

Asagida geyd edilon magamlar xiisusilo do timumi moktablords vo ya autizm
pozgunlugu olan usaqlarin todrisi sahosindo ixtisaslasmamis digar moktob
novlorindo tohsil alan usaqglarla olagodardir. Miixtalif tohsil ndvlarinin
ustiinliiklari va ¢atismazliglar1 Fasil 18-do miizakirs edilir.

Usaglarda yasa, sinfa, solahiyyat sorhadlorinoe vo ya heg bir basqa cohato
asaslanan iyerarxiya mofthumu movcud deyil - onlar tobii demokratlardir. Onlar
no naticalari, no do bagqalarinin hisslorini nozora almadan no diisiindiiklorini
deyirlor. Bozon qiciglandirict olsalar bels, heyranedici toroflori olan bu
xususiyyatlor lisyankarliq vo ya adabsizliklo alagodar deyil. Bundan xobardar
olaraq asabilogsmokdon yayinmaq faydalidir.

Ozlorino  acgig-askar omin olmalarma vo  rohborliys etinasizliq
gostormoalorino  baxmayaraq, autizm pozgunluglart olan daha qabiliyyatli
usaqlarin oksariyyati yiiksok doracads gabiliyyatli olsalar bels, 6zlorini ¢ox asagi
doyarlondirirlor. Onlarin hamist sosial oalagolordo bir ¢ox ugursuzluglarla
qarsilasmislar vo sadoalovh davranarkon homyasidlarinin giiliis vo saygisizligina
cox hossasdirlar. Bozilorindo noticads paranoid miinasiboat yaranir. Usaqglara
noyisa oyradarkon vo ya onlarin gaygisina galarkon bu hassasliglar1 yadda
saxlamaq lazimdir.

Daha qgabiliyyotli usaqglart onlarin 6ziino doyorini qaldiran foaliyyatloro
colb etmok iiclin onlarin miivaffoqiyyatli olduglart fiziki faaliyyatlor (varsa),
musiqi, yaxst azbarloms yaddasinin tolob edildiyi viktorinalarda istirak etmok do
daxil olmagla biitiin imkanlardan istifado etmok faydalidir. Usaqglarin bazilorinds
(hamisinda deyil) he¢ bir qorxu hiss yoxdur vo onlar auditoriya qarsisinda
olmagdan hoazz alirlar. Onlar {igiin moktob oyununda vo ya digor xiisusi bir
todbirdo diizgiin rol novii tapmaq vo kifayat godor tolimlor verilmosi biitiin
maraqli taraflor ti¢lin gox faydali ola bilar.

Usaglarin oksariyyatinin tariflonmoakdoan xosu galir. Lakin, bazilori do var
Ki, no godor paradoksal olsa bela, 6zlorini asag1 qiymatlondirmalorina rogman
hor hansi bir seya gora tariflonarkon gazablanir va neqativ davranirlar. Har hansi
bir tisulla fargli soxs kimi se¢ilmokdon xoslanmamagi ¢ixmaq sortila, bunun heg
bir molum izahi yoxdur. Usaqda bu xiisusiyyot movcuddursa, sifahi torifdon
yaymmaq tgiin diqqgoatli olmaq lazimdir. Bayanmoni gostormonin digear geyri-
sifahi tisullarini sinamaq lazimdir.

Usaglar ¢ox vaxt dar etmirlor ki, biitiin qrupa miiraciot edilorkon onlara da
miiraciot olunur. Onlarin sinifdo diqgstli olmasini tomin etmoak vacibdir. Bunu
edorkon onlarin hagsizcasina forglondirilmoklo olagodar hassasligini yadda
saxlamagq tolob edildiyindon, onlarin digqatini nozakatlo calb etmok lazimdir.

Usaglarin tohsillo alagodar miisboat gabiliyyatlorindan istifade etmoak iigiin
yollar tapmaq vo diqgsti onlarin bacarmadiqlar1 seylor {izarindo comlomak
zoruridir. Oyronmok arzusu ¢ox vaxt usagm xiisusi maraglarn iizorinda
calismaqla vo dors demoyi bu maraglarla miimkiin godor olagelondirmaklo
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doastoklona bilar. Masalon, bir godar bacariq tothig etmoklo gatarlara aludagilik
Incosonat, fizika, riyaziyyat, ingilis dili, cografiya vo hotta tarixin todrisindo
istifado edils bilor. Lakin agoar usagin 6yronmoyas cahd gdstormokdan bels imtina
etdiyi konkret bir movzu varsa, on yaxsist giizosto getmokdir. Sinfin galan
hissasinin rahatlhigi pozulmadiqca usaga homin konkret miiddat orzinds soxsi
maragini izlomoya icazo vermak olar.

Daha qabiliyyatli usaqglarda 6yranmoklo slagodar miixtalif név konkret
pozgunluglar ¢ox vaxt autizm pozgunluglart ilo alagali olur. Bunlar psixoloji
doyarlondirmo yolu ilo miiayyan edilmalidir ki, todris planinda istifado edilo
bilsin. Usaqlarin bazilorinin ¢evik nitqi olsa bels, vizual-mokan gabiliyyatlori dil
qavrayislarindan daha giiclii olur. Bu ciir usaglar {i¢ciin mofhumlarin sifahi deyil,
vizual vasitolorlo togdimati ¢ox faydalidir. Digar torofdonss, bozilorinin vizual-
mokan ¢atinliklori olsa bels, adoton dil gavrayisinin aspektlori ilo problemlori
olmasina baxmayaraq daha giiclii ekspressiv dil gabiliyyatino malik olurlar.
Onlara bu problemlorin hallindo kémok etmok {iciin todris miivafiq sokildos
tonzimlonmoalidir.

Zoif fiziki koordinasiya he¢ do universal olmasa bels, genis yayilmisdir.
Bu, usaqda giiclii koordinasiyani tolob edon musiqi alstinin ¢alinmasi vo ya
tikinti oyuncaglart ilo oynamaq kimi miioyyon xiisusi gabiliyyotin olmasina
baxmayaraq oksar motor faaliyyatlorinde mévcud ola bilor. Boyiik harokatlorlo
olagodar zoif fiziki koordinasiyasi olanlar {i¢iin komanda oyunlari dohsot
yuxusunu xatirlada bilor. Usagin qabiliyyatlori daxilindo olan fiziki foaliyyat
ndviiniin agkar edilmasi istigamotinds saylor gostarilmalidir ki, onlar 6z yasidlar
Ilo on az1 bir sahads 6z movqelarini goruyub saxlaya bilsinlar.

Moktobdo fasilo vaxtlar1 vo nahar saatlar1 strukturlasdirilmamis
oldugundan usagqlar ii¢ilin xtisusile stresslidir. Onlarin togviso diismemalarini, vo
ya milommali, stereotip davranmamalarini tomin etmok {iciin onlara nozarot
edilmalidir. Onlara igorido galib kompiiterlo ¢alisgmaq vo ya xosladiglar1 digor
bir iglo mosgul olmaq icazasi verilorsa, 6zlorini daha yaxsi hiss eda bilarlor.
Bayirda digor usaqlarla birlikdo olduglar1 toqdirds onlari satagmalardan vo
ocasmoalardon qorumaq lazimdir. Problemin miioyyan hissasini digar usaqlara
izah etmok vo onlarda rogbat hissini oyandirmaq zoruri ola bilor. Bunu etmok
ticlin usagmm hom xiisusi istedadlarini, ham do problemlorini vurgulamaq
lazimdir. Bunun hoyata kegcirilocoyi toqdirdo homiso  valideynlorlo
moaslohatlogmok vo onlarin, homginin miinasib hallarda usagin 6ziiniin raziligin
oldo etmok lazimdir.

Usaglarin he¢ do hamist iimumi moktablords va ya qarigiq ¢atismazliglari
olan insanlar ti¢iin moktablorda 6zlorini pis hiss etmirlor. Usaglarin bozilarinin
musiqi alotini ifa etmok, riyazi gabiliyystlor vo basqalarina ev islorindo kdmok
etmok arzusu, vo ya tikinti dastlorindo moharat kimi xiisusi qabiliyyati ola bilor
ki, bu gabiliyyatls sinif yoldaslarin1 maftun eds bilarlor. Sakit va nazakatli olan
bozi usaqlar Oziino yasid dost taparaq hom do miihafizoci oaldo etmis olurlar.
Autizm pozgunluglart olan usaqlarin hor hansi birinin 6z hisslorini ifado etmok
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gabiliyyatinin olmamasi sababindan neca davam gatirdiklarini askar etmok {i¢iin
giiclli nozarat Vo miisahida tolob olunur.

Yeniyetmalik

Autizm pozgunluglar1 olan usaglarin hamisinda oldugu kimi, yeniyetmolik
bazilorindo davranisin bir miiddot pozulmasina gatirib ¢ixara, digarlorinds isa
inkisafin giiclonmosi ilo xarakterizo edilo bilor. Meydana ¢ixan problemlor
miistoqillik arzusu, ¢atismazliqlardan agah olmanin artmasi, dostlugq vo cinsi
miinasibatlor qurmaq arzusu vo moktobds imtahanlarla slagedar tozyiq do daxil
olmaqla dord konkret problemls alagodar olmaga meylli olur.

MUSTOQILLIK ARZUSU

Qabiliyyat soviyyasindon asili olmayaraq, yetkinlik Olgiilorin, giiclin vo
inadkarligin artmasi ilo olagodardir. ©On qabiliyyatli olanlar ¢ox vaxt sadalovh,
geyri-kamil olsalar va gatin vaziyyatlorin 6hdasindan goatiyyan golo bilmasalor
do, 6z yasidlari ilo eyni azadliqlara malik olmaq istayirlor. ©n mitkkommal halda,
miioyyan godar azadliga yol vera bilmak tigiin ev vo moktob mantiqi davranisla
olagadar gaydalarin 6yradilmasi sahasindo amokdasliq etmalidir. Bu ciir 6yratmo
erkon yasdan baslanmali illarlo hoyata kegirilmalidir. Bu, iso yarasa belo, heg bir
qaydalar siyahisi real hoyatda garsiya ¢ixan biitiin miimkiin situasiyalar1 oshato
etmok ticlin he¢ vaxt kifayst godar uzun ola bilmaz. Daha gabiliyyatli qrup
ssenarisinda valideynlor miioyyan risklori gobul etmalidirlor, ¢ilinki azmkar
yeniyetmoni daima 6z noazaratlori altinda saxlaya bilmozlor. Edo bilacaklori
yegana sey evdon konarda davranis qaydalarini miimkiin qadar aydin etmok va
fovgelads hallarda gonco yardim {igiin hara miiraciot edacoklorini dyratmokdir.

Autizm pozgunluglari olan daha qabiliyyatli, xiisusilo do Aspergerin tasvir
etdiyi davranis tarzino malik olan yeniyetmoalar bozon usaqliqda aldiglari biitiin
sevgi Vo qaygiya rogmoan Ozlorinin biitiin problemlorina gora valideynlorini
qnamagqla gotiyyatlorinin artdigini niimayis etdirirlor. Onlar 6z valideynlori ilo
diismoncasine davraniglarini ciizi vo ya miiommali saboblarls izah eds bilarlar.
Masalan, bir yeniyetmo biitiin ¢atinliklorinin valideynlorinin o yeddi yasinda
ikon istodiyi hodsiz bahali kompiiteri almamas1 fakti ilo alagodar oldugunu
sOylomisdi. Valideynlor bu ciir ittihamlarin geyri-mantiqi oldugunu bilsalor do,
ozlorini naticods giinahkar hiss eda bilorlor. ©On yaxsis1 valideynlorin sakit qalib
onlarin harokatlori ilo bagli miibahiso vo borastlora colb olunmagdan imtina
etmosidir. Diismangilik kaskinlasarsa va hall edilo bilmazss, pansionat moktab
kimi evdan konarda miioyyan yasayis formasini tomin edon vasitonin axtarilmasi
on mitkommal se¢im ola bilar (bax: Fasil 18).

132



Daha qabiliyyatli yeniyetmolorin kigik bir azliginda 6z istadiklorina nail
olmaqg arzusu o godor giicliidiir ki, onlar ailonin qalan {izvlori lizorinds agaliq
etmoyo calisirlar. Bozi hallarda ford o godor dominantdir ki, ailonin galan
tizvlarinin hayatt miimkiinsiiz bir hala golir. Onlar asab tutmalarina vo agressiv
davranisa moruz qalmamagq ti¢iin vadar edildiklari hoyatin ¢ox vaxt miiommali
Vo tokrarlanan sablonuna uygun galmali olurlar. Monim garsilasdigim bu névdan
olan biitiin hallarda, autizm pozgunluglar1 diagnozu, adaton Asperger sindromu
usaqgligda qoyulmadigindan, ailo soziigedon fordin davranisindan karixmisdir.
Diagnoz erkon usaqligda qoyularkon valideynlor vo miollimlor zoruri
strukturlagdirilmis vo miitosokkil miihiti tomin eds va yetkinlik dovrii baslayana
godor montiqi gaydalar yarada vo onlari icra edo bilirlor. Bu ciir situasiya
meydana ¢ixdiqdan sonra, valideynlorin yegans ¢ixis yolu sosial xidmatlordan
Vo psixiatrik xidmatlordon ailo hokiminin istinadi ilo yardim xahis etmokdir.
Ailonin stressini azaltmaq tg¢lin hor hansi todbirin goriilmasindon ovval
diagnozun sortlagdirilmasi birinci daracali prioritetdir. Valideynlarin biitiin bas
veronlori miitoxassislora  sdylomoasi vacibdir. Onlar evdo dominant rol
oynamalar1 sababindon ailonin biitiin galan {izvlori kimi ziyan ¢okmis xaSto ogul
Vo ya qizlarint qorumaq iglin ¢atinliklorin biitiin tofarriiatlarini  gizlotmoaya
calismamalidirlar. Oksar hallarda, yegans ¢ixis yolu evdon konarda miisyyan
formada yasayis qaygisinin tomin edilmasidir (bax: Fasil 18).

Asperger 0ziiniin ilk tadqgiqatinda qeyd etmisdir ki, bu sindromlu fordlor
0z evlorino mohkom bagli olmaga meylli olurlar. Bu bagliliq ailodon daha ¢ox
fiziki ¢evraya bagliliqdir. Bazan, bu, hatta bir gecaliys bels evi tork edib basqa
bir yerdo galmagdan hadsiz doracads @ozablonmays, daha uzunmiiddatli
totildonso daha da ¢ox narahat olmaga sobab olur. Soxsi miistaqillik arzusunun
ailo evini tork etmokdon imtina ilo bir araya gotirilo bilmosi paradoksal bir
haldir. Oziinii ¢cox giiclii sokilda biiruza verarkan, eva bagliliq totillari biitiin ailo
liclin masagqata ¢evira bilar. Yeniyetma vo ya yetkinlor 6zlarini tokbasina bir
neg¢a giin idara etmoak gabiliyyatine malikdirlorss, an yaxsisi ailanin biitiin qalan
hissasinin istirahat etdiyi miiddstdos onlar1 evde qoyub getmokdir. Bu problem
Asperger sindromu olan har kosds ortaya ¢ixmir. Bozilori sayahatlori va yeni
mokanlart sevirlar va ¢oxlu masguliyyatlori oldugu tatillords 6zlarini miitkemmal
hiss edirlar.

CATISMAZLIQLARI DORKETMO

Gonc usaglarin 6z catismazliglarindan na godor Xobordar olduglarini bilmak
¢otindir. Onlar 6z miihitlorindon gozoblondikds vo ya c¢asdiqda miitloq kaskin
tolas hiss edirlor. Daha qabiliyyatli usaqlar yeniyetmolik dovriine c¢atdiqda
onlarin moalumatliliq soviyyasi Kifayat godor yiiksak olur. Onlar bunu 6z
torzlorinds ifads edos bilorlor. Bir oglan hansisa tapsirigi yerina yetira bilmoadikdo
cox kadorli bir sokilds “Bacarmiram. Beynim yoxdur.” deyardi. 14 yash bir qiz
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bir dofo anasindan “Ana, Allah moni yaradanda niys diiz yaratmayib?” deys
sorusmusdu. Bazi yeniyetmolor 6z baci-qardaslarindan vo ya yasidlarindan niya
forqli olduglarini bilmok istayirlor. Molumatlarin oldo edilmoasino reaksiya hor
bir fordin soxsiyyatindon vo temperamentindon asili olaraq fargli olur. Bazilori
bunu tolasa diismoadon gobul edir, digarlori kodorlonib depressiyaya disiir,
basqalar1 iso har hansi problemlori oldugunu danmaqla vo mdévzu xatirlandigi
zaman gazablonmoakls tab gotirmays ¢alisirlar.

Bunlarin arasinda moalumatlar1 heg¢ bir problemsiz gobul edan gonclor an
xosboxt insanlardir vo onlarla yasamaq ¢ox asandir. Tolagla reaksiya veranlarin
ailonin vo yaxin olagods olduglart insanlarin dostoyino ehtiyaci var. Bozon
autizm pozgunluglari olan vo ozlori ilo olagodar narahatgiliq kegiran
yeniyetmoalor 6z problemlarini dof etmok iiglin geyri-miinasib bir horokat
edacoklor. Bir gonc oglan gofildon gorara ald1 ki, qagmaga baslasa, saglamligini
yaxsilasdira bilar, ona gors do cald qalxib soyuq havani ciyarlorine ¢oka-goko alt
paltarlarinda kilometrlarlo yiiriimays basladi. Onu tagatdon diigsmiis bir halda
evdon ¢ox uzaqda askar etdilor. Bu ciir impulsiv davranisi gabaqcadan bilmok vo
ona goro do garsisii almaq miimkiin olmaya bilor. Daha gabiliyyatli
yeniyetmolori basqa insanlarin oksoriyystinde moévcud olmayan konkret
problemlorinin olmasina dair malumatlardan qorumaq da miimkiindjir.

Onlarin 6ziino verdiklori doyori artirmaq ti¢iin miisbat gabiliyyatlarini
vurgulamaq vo toriflomok lazimdir. Cox vaxt Aspergerin etdiyi kimi onlara
bonzar bir ¢ox digar insanin oldugunu vo onlardan bazilarinin incasanst vo ya
elm sahosinds yiiksok nailiyyatlor oldo etdiyini geyd etmok do faydalidir.
Bozilori “ruhi xastaliklorinin™ olub-olmadigint sorusurlar. Bu mantiqidir, ¢iinki
hogigeto Kkifayat godor yaxin olaraq asas problemin xastalik deyil, beynin hom
istlinltiklori, hom do c¢atigmazliglart olan forgli sokildo toskili ilo olagodar
oldugunu izah edir. Har kosin miiayyan seylordo bacariqli, diger seylards iso
bacarigsiz oldugunu geyd etmok faydali ola bilor. Autizm pozgunluglar1 olan
daha qgabiliyyatli soxs diger insanlar1 az anlayir vo 6z hisslorini ifads etmokdo
cotinlik ¢okir, lakin miiayyan digar sahalorde miivaffoqiyyatli olur. Onlara
coxlarmin autizm pozgunluglari olan insanlarin xiisusi qabiliyyatlorina maftun
oldugunu vo onlara hosad apardigini séylomok faydali ola bilor. Bu ciir izahat
hor bir fordin gavrayis soviyyasini nozoro alaraq onun ehtiyaclarina
uygunlasdirila bilor. Miimkiinso, giindalik hoyatda onlarin yardimindan xiisusi
gabiliyyatlarindan diizgiin istifados edilo bilon vaziyyatlords istifads edilmalidir.

Hansisa c¢atismazliglart oldugunu oslindo bilib 6zlarini badboxt hiss
etsalor belo bunu danan yeniyetmolora yardim etmok ¢otindir. Yuxarida geyd
edilmis ¢or¢ivodo miizakira aparmagla slagodar har hansi cohd gozab va slava
danmalara sabob olmaga meyl edir. Yegano miimkiin ¢ixis yolu heg¢ bir sey
sOylomadon fordin ehtiyac niimayis etdirdiyi toqdirde vo zaman onu
dastoklomaya hazir olmaqdir.
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DOSTLUQLAR V8 CINSI MUNASIBOTLOR

Bozi daha gabiliyyatli yeniyetmalor he¢ bir dostlarinin olmamasindan narahat
olmurlar vo qiz, yaxud oglan dostlarinin olmasinda maraqli deyillor. Digarlori
miinasibatlor qurmaqda boyiik c¢otinliklori oldugunu anlayir vo buna cohd
etmoayacoklorini gorara almagla tab gotirirlor. oksoriyyati 6zlorinin dostluglar
gurmag vo ya bu dostluglar basladigda onlar1 qoruyub saxlamaqla olagodar
bacarigsizliglarindan ¢ox xobordar olub togviso diisiirlor. Onlarin dostlugun
monasin1 vo tobiatini gavramaq bacariglari ¢ox vaxt mohduddur. Onlarda
basqalari torafindon gobul edilmozdon avval ilk addimlarin neco atilmasina dair
instinktiv biliklor mévcud deyil. Onlar hor hansi bir miinasibati qurduqgda bels,
¢ox vaxt bu miinasibotdon alacaglar1 ilo ona veracoklori arasinda balans qura
bilmirlar va digar soxsa qarsi geyri-miinasib talablor irali siira bilirlor.

Hoyatin biitiin digor saholorinds oldugu kimi, autizm pozgunluglart olan
yeniyetmoys 6z yasidlar1 ilo sosial olagolorin baglica qaydalarini 6yrotmok
lazzimdir ki, onlar1 da qicasa vo diizglin sokildo ifado etmok asan deyil. Bozi
Klublara vo ya qruplara qosulmaq z6vq monbayi ola bilor vo sosial
gabiliyyatlorin inkisafinda yardim edo bilor. Bunun qrupun so6ziigedan
maraqlarinin qaygisina qaldigi taqdirds iso daha yaxsi yarayacagi hagigoto daha
cox uygundur. Qatar radiolokasiya stansiyasi miisahidogilorinin klublar
qatarlara valeh olanlar1 colb edo bilor. Sahmat klublari bu oyunun azarkeslorini
calb eda bilor. Miioyyan konkret movzuya hasr edilmayan sosial klublarin gobul
edilmosi ehtimal1 daha azdir. Bozon banzar soxsiyyatlori vo maraqlari olan qrup
tizvlori arasinda dostluglar inkisaf edir. Belo hallarda, onlar bir-biri ilo 6z
konkret mévzularia dair sohbatlor edir va asl tlinsiyyst miibadilosi aparmadan
qatar nomralorinin siyahilarini vo ya sahmat oyunlarinin tofarriiatlarini sevinclo
sadalayirlar.

Umumilikde, qiz vo ya oglan dostunun olmasi arzusu emosional
miinasibato chtiyacdan daha ¢ox 6z homyasidlar1 olan oksor digor insanlarin
etdiklorini tokrarlamaq arzusu ilo motivasiya edilir. Buna baxmayaraq, ¢ox vaxt
nailiyyat oalda etmok tigiin giiclii gatiyyat mévcud olur. Ganclarin aksariyyati 6z
valideynlarindan va ya misllimlarindan 6zlarina necs torafdas alda edacaklarini
vo onlarla neco sohbot edocoklorini anladacaq kitablarin olub-olmadigini
sorusmuslar. Catinliklori bir mogam da artirir ki, oglanlarin ¢ox vaxt qiz dostlari
ilo olagodar moasalon, uzun sar1 saglar vo mavi gozlor kimi hadsiz spesifik
toloblori olur. Qizlar o gadar do segici olmurlar.

Bu ciir miinasibatlorin qurulmasi adi dostlugun baslanmasindan qat-gat
cotindir. Cox vaxt, yeniyetmo oglan qiz dost tapir, qisa bir miiddst sonra qiz
onun neca gariba, sosial cahatdan na gador yondomsiz va qizin emosional va ya
praktiki ehtiyaclarindan bixabor oldugunu anlayaraq miinasibatlora son qoyur.
Masolon, autizm pozgunluglari olan 17 yasl bir oglan 6ziiniin xiisusi qiz dostu
hesab etdiyi daha gonc bir qizla dostluq qurmusdu. Oglanin anasi ona bayramda
qiza hadiyys alarsa onu sevindiracayini soyladi. Oglan “Yaxs1” dedi, “Pulunu
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verso, alaram”. Qiz onunla biitin miinasibatlori kosdikdo oglan ¢ox
toocciiblonmigdi. Sosial qabiliyyatlorin  miimkiin qodor dyradilmasindan,
emosional dostoyin tomin edilmasindon vo bir ¢ox insanin seksual partnyor
olmadan da ¢ox qonastboxs 6miir siirdiiyiinii digqqste ¢atdirmaqdan slavs yardim
etmok tigiin ¢ox az is goriilo bilar.

Seksin fiziki aspektlorina spesifik bir maraq movcuddursa, hoyatin bu
sahasindo miinasib davranisla olagodar qaydalarin  Gyradilmosi  xiisusilo
ohomiyyatlidir vo fordin yas1i vo qabiliyyat soviyyasi noqteyi-nozarindan
miimkiin godor ¢ox nozarat do toskil edilmalidir. Toxunmaq vo qidiglamaq kimi
novazisin agina-bozuna baxmadan gostorilmasi vo ya fiziki olaganin
sadalovheasine doastoklonmasi geyri-miinasib olarkon onlarin garsis1 goatiyyatlo
alinmalidir. ©gor qiz hor hansi bir sobobdon xiisusilo hassasdirsa vo ona daima
nozarat etmok miimkiin deyilso, hamiloliyin qarsisinin alinmasi ilo olagodar
moaslohat oldos edilmoalidir.

IMTAHANLARLA ©LAQODAR TOZYIQLOBR

Autizm pozgunluglari olan an gabiliyyatli yeniyetmolorin bir ¢oxu istor iimumi,
Istarsa do xiisusi moktablorda dovloat tohsil planini yerina yetirirlor. Bazilorinin
heg¢ bir problemi yoxdur vo yaxsi elmi nailiyyatlor alda edirlor. Digorlori iiglin
Ikinci saviyyali is getdikco ¢otin olur. Onlar ilkin marhalada giicli azbarloma
yaddaglarindan istifado etdiklorindon, on azindan guya sinfin qalan hissasi
ayaqglagmiglar. Orta tohsil ti¢lin dyranilonlarin magsadouygun torzds anlasilmasi
va sadaco yadda saxlamaqg avazins slagelondira va naticalar ¢ixarilmasi talab
edilir. Imtahanlara hazirliq baslayarkon autizm pozgunluglari olan sagirdlorin
bozilori hadsiz dorocods yiiksok stress kegirirlor. Bunun naticasinda bozilori
toslim olur va moktaba getmoakdan imtina edir. Masalon, bir yeniyetmos yatagina
girib galxmaqdan imtina edirdi. Bozilori sikayot etmadon miicadiloya davam
edir, lakin imtahanlarda ugur qazana bilmirlor. Digarlorinds imtahanlardan 6nco
Vo ya imtahanlar zamanmi davranig problemlari vo ya diagnozlagdirila bilan
psixiatrik xastolik, adoton depressiya yaranir (bax: asagida, Yetkinlik hoyati).
Onlarin ¢ox az bir qismi bu ciir hadisadan sonra tahsila geri doniir.

Erkon diagnoz, usagin qabiliyyat Soviyyasinin daqiq qiymatlondirilmasi
Vo on miinasib moktobdo yerlosdirilmasi kimi amillorin hamis1 imtahan
tozyiglori sobabindon sonradan ortaya ¢ixa bilon problemlordon yayinmaga
kémok edir. Imtahanlarin vaxti yaxinlasarken, miiallim vo valideynlorin hassas
nozarati vo diqgoatli miisahidasi problemloarin ilkin slamatlorindon yayinmaga
yardim edir. Imtahanin kegirilmosi ii¢iin, ehtimal ki, molum bir nozaratgi ilo
boyiik imtahan zalindan konarda xiisusi bir mokan kifayot eds bilor. Problemlor
bu yolla hall edila bilmak ti¢iin haddan ziyads kaskin oldugu toqdirds gancin
siddatli asab pozgunlugu kegirmokdonss tamamean uzaqlasmasina icazo vermok
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on yaxsi se¢imdir. Asagidaki tosvir edilocok ndvdon olan asab pozuntusu bas
verarso, imtahanlar verilo bilmoaz.

Yetkinlik hayat

Autizm pozgunluglari olan daha qabiliyyatli yetkinlor tGgiin osas problemlor
yasay1s yeri, masgulluq vo Kiminlass evlanib ailo qura bilmokdir.

YASAYIS YERI

on zarif formada catismazliglar ti¢litytindon basqga heg bir digar catismazliglar
olmayan va yiiksak saviyyali gabiliyyatlora malik pozgunluglar da daxil olmaqla
autizm pozgunluglarini noazoro alaraq miioyyan aminliklo demoak olar ki, an
gabiliyyatli yetkinlorin  oksariyyoti miistaqil yasamaga qadirdirlor. Buna
baxmayarag, halo do 6z evlarine malik olmaq ti¢iin kifayat godor 6ziina baxim,
moisat vo praktiki gabiliyyatlor vo ya moantiq ndqteyi-nozarindon inkisaf
etmomis boylik yeniyetmolor qrupu qalir.

Bir qisim 6z valideynlari ilo yasamaga davam edir. Bu, soziigedan fordin
miintozom asanlasdirilmis sortlorlo vo ya agiq is yerinin, miioyyon asudo vaxt
foaliyyatlorinin oldugu vo evds kifayat qodar karagealon vo faydali oldugu halda
iso yaraya bilor. Lakin bozilorinin muzdlu isi olmadigindan vo yerli orazids
asanlasdirilmis sortlorlo heg bir isin mévcud olmamasi sobabindon heg bir konar
foaliyyatlori yoxdur. Bu ciir hallarda, yetkin evdo qalib 06z tokrarlanan
foaliyyatlori ilo masgul olur vo ya eyni videolart seyr edir, yaxud heg¢ na etmir.
Bu no godor uzun miiddat davam etss, soziigedon soxs do daha aktiv hayat
stirmays bir 0 gadar meylli olur. Kigik bir gisim ailonin hayatinda bu fasilda
owval tasvir edilon torzds dominantliq etmays baslaya bilor. Bu situasiyalar
Birlosmis Kralligin bir ¢ox arazilorinds autizm pozgunluglari olan insanlar ti¢iin
yararli giindiiz vo yagayis xidmatlorinin mévcud olmamasi sobabindon ortaya
¢ixir. Bu situasiyada valideynlor Milli va 6z Yerli Autizm Camiyyatlorinin
dostok va yardimini alds eda bilarlor.

Miistoqil calismaga vo ya yasamaga qadir olmayan yetkinlor ii¢iin on
yaxst ¢ixis yolu autizm pozgunluglart olan daha qabiliyyatli insanlar {i¢iin
yasayls yeridir. Bunlarin oksoriyyati Milli vo Yerli Autizm Comiyyatlori
torafindon taskil edilib (bax: Fasil 18). Lakin, bu qrupdan olan yetkinlori yararl
Vo ya yararsiz olmasindan asili olmayaraq miimkiin olan hor ciir miihafizali
yasayis yerindo tapmaq olar. Bazilorini kiicodo neco goldi yasayan adamlarin
arasinda tapmaq olar. Qeyri-miinasib torzds yerlogdirilonlorin oksariyyatinin
diagnozu heg¢ vaxt qoyulmayib, ¢iinki onlar halo usaq ikon onlarin galacayi ils
olagodar heg bir mantiqi planlar qurmaq miimkiin olmay1b.

137



MOSGULLUQ

Xiisusi qabiliyystlordon faydalanan vo z6vq alinan istor agiq, istorso do
asanlasdirilmis  sortlorlo mogsadosuygun mosgulluq 6ziino doayarin maksimal
Saviyyaya qaldirilmasi va tosvisli davranin minimuma endirilmasinin an yaxsi
tisuludur. Autizm pozgunluglar1 olan daha qabiliyyatli yetkinlor genis ¢esidli
O0donisli mosguliyyoatlordo c¢alisirlar. Qabiliyyat soviyyasindon vo xiisusi
gabiliyyat sahasindan olava, ugur iiglin miioyyan amillor vacibdir. Xeyirxah va
savadll igogotiiron Vo tolerant is yoldaslar1 zoruri amillor arasindadir. Sosial va
linsiyyat catismazliglar1 insanlarla ¢ox qarsiligli olagalor qurmag vo sohbat
etmoklo saciyyslonan isi istisna edir. Elastikliyin autizm sababindon ¢atismazligi
0 demokdir ki, tolimatlarin miirokkob oldugu vo {iisullarin tez-tez doyisdiyi
hallarda is, ¢ox giiman ki, yararsiz olacaq. Yetkinlorin bazilori hala doa saslors va
parlaq isiglara hossas ola vo is yerindo bu ciir sortloro tab gotirmok giiciindo
olmaya bilarlor. insanlar sobirsiz vo ya qiciglanmus olduqda vo ya kimsa yiiksok
soslo cigirarsa onlar kodorlonmoys meylli olurlar. Iso baslayarkon kiminsa hor
bir kigik toforriiati onlara izah etmosine, qgarderobu vo tualetlori onlara
gOstormasing, yemokxanadan yemayi necoa gotiirmayi, iso no vaxt baglamagi vo
no vaxt son vermoyi anlatmasina ehtiyac duyurlar. Hor seyin rahat kegmosini
tomin etmok iiglin kimsa onlar diqgotlo izlomalidir. Hotta iso gedorkon yolda
belo gdzlonilmoz catinliklor meydana ¢ixa bilor. Ictimai nagliyyatda homisoki
avtobusun va ya qatarin gecikmasi, yaxud logv edilmasi riski moévcuddur ki, bu
da gasqinliga va togviso Sabab ola bilar.

Omoak bazarinda is tapa bilonlor ¢alisgan vo amoksevor olmaga meylli
olurlar. Mitkammal dagigliys can atma naticasinds isin siiratinin gobuledilmaz
Saviyyaya (adar longimasi miimkiin oldugundan, bunun neqativ torafi olsa bels,
qaydalar1 6yrandikdon sonra onlar1 hadsiz dagiglikls tatbiq edirlor. Onlar adaton
vicdanli vo mokrsiz olurlar. Har sey ugurlu kegorso, ¢atismazliglar anlasilar vo
gobul edilarsa, onlar ¢ox vaxt 0z kolleqalar1 arasinda populyar olurlar.
Problemlar igagdtiiranlarin va is yoldaslarinin fardin spesifik ¢atismazliglarinin
tobiotindon xobordar olmadig: hallarda meydana ¢ixr.

Daha qabiliyyatli yetkinlor arasinda bazilori var ki, 6z gabiliyyatloring
rogmon, ¢ox vaxt 6danisli isin talablorina uygun galmoak ti¢iin haddan ziyads sort
Vo tokrarlanan olduqlarindan agiq bazarda mosgulluga tab gotiro bilmirlor.
Onlara 6zlori {iglin miinasib novli vo soraitli mosgulluq lazimdir. Bu qrupun
qaygisma qalmaq ii¢iin bir ne¢o ixtisaslasmis markaz mdvcuddur. Oyronmok
cotinliklori olan insanlar {igiin giindiiz markozlorinin miinasib tolim keg¢mis,
tocriibali vo xiisusi todariiklor togkil eds bilon heyati yoxdursa, bu ciir morkazlor
autizm pozgunluglar1 olan, xiisusilo do daha gabiliyyatli insanlar ii¢iin sorait
yaratmaga va ya onlara tab gatirmays gadir olmur.
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Daha gabiliyyatli yetkinlors is tapmaqda vo ona alismaqgda yardim etmok
ticiin Milli Autizm Comiyyati torafindon idaro edilon Perspektivior sxemi Fasil
18-do tosvir edilmisdir.

EVLILIK

Autizm pozgunluglart olan gonc usaqlarin valideynlorinin tez-tez verdiyi
suallardan biri “O no vaxtsa evlonib ogul-usaq sahibi olacaqmi?”’ sualidir. Bu
giino godor usaqliqda autizm pozgunluglart diagnozu qoyulmus insanlarin alava
todgiqatlarindan bolli olur ki, onlarin he¢ biri evlenmir. Kaskin sosial
catismazliglart nazors alaraq, bunu ehtimal etmok magsadouygundur.

Evlona bilon yetkinlor ¢atismazliglar t¢liiyiino on zorif formada malik
olan, orta vo ya yiiksok qabiliyystli vo oksor hallarda, he¢ vaxt autizm
pozgunluglart diagnozu qoyulmamis insanlardir. Bu ciir evliliklor or vo ya
arvadin autizm pozgunluglart olan tarofin miisbat cahotlorini doyarlondirdiyi vo
onun ekssentrik cohatlorindon agah olub onlar1 gobul etdiyi toqdirds effektiv ola
bilor. Problemlor ortaya ¢ixarkon bu, ¢ox vaxt torof miigabilinin autizm
pozgunluglar1 olan saxsin tomin eds bilmadiyi rogbat va giiclii emosional dastok
tolob etmosi ilo bagli olur.

Digor bir ¢otinlik autizm pozgunluqlari sobabilo evdo he¢ bir vohclo
doyisdirilmasi miimkiin olmayan sablon faaliyyatlorin tokidlo tolob edilmasidir.
Autizmo xas cohatlori olan kisilorin xanimlar1 arasinda bazilori var ki, 6z
giindalik hoyatlarinin stressi ucbatindan yardim axtarirlar. ©ksar hallarda, bu
qadinlar golocokds garsilarina ¢ixacaq problemlardon xobardar olmadan vo ya
hoyat yoldaslarina tasir edib onlar1 doyisa bilocaklorini diisiinarak aro getmislor.
Hec¢ kimin xarakterini vo davranis torzini doyismok miimkiin deyil, o ki qald:
autizma xas cohatlori olan insanlara. Fargli zaman miiddatlorindon sonra onlar
bunu doark edirlor vo na edacaklorini bilmirlor. ©slindo yalniz iki faaliyyat
istigamati mévcuddur. Bunlardan biri taraf miigabilini oldugu kimi qobul etmoak
Vo ona miimkiin qadar tab gatirmak, digari isa evliliys va ya torof miigabilliyina
son vermokdir. Bunlar xiisusilo do usaqglar olarkon koskin secimlordir, lakin
hagigati oldugu kimi goabul etmok lazimdir.

Usaglarin peyda olmasi ilo hor sey daha da pislaso bilar, ¢iinki onlarin
toloblori valideynlor arasinda qarsiligh dastok ehtiyacini artirir. Bundan olavs,
korpalor va ayaq acan usaqglar nizamli hoyatin oldo edilmasi sahasinds har ciir
cohdlori miivaffaqiyyatsizliys ugratmaga meylli olurlar. Artiq gqeyd edildiyi kimi
(Fosil 7), autizm pozgunluglarmin genetik amillorlo olagodar olmasina dair
giiclii dalillor mévcuddur. Bu giino gador méveud olan ragomlar ailads autizm
pozgunluglari olan bir usagin oldugu halda ikincisinin do bu xastaliys dii¢ar ola
bilacayi riskini ifads edir. Valideynlardan birinin vo ya har ikisinin autizm
pozgunluqglart vo ya sosial, yaxud insiyyot catismazliglari, yaxud da zorif
formada tokrarlanan davranisa malik oldugu halda miimkiin olan risklorlo
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olagodar heg bir statistik molumatlar movecud deyil, lakin risklorin imumi shali
ticlin oldugundan daha yiiksok olmasi hogigoto uygun goriiniir. Buna
baxmayaraq, bazi ciitliikklor 6z usaqglarina effektiv vo masud bir torzds tab gotirs
bilmislor.

Psixiatrik xastalik

Psixiatrik  xostoliklor yeniyetmolik vo ya yetkinlik dovriindo autizm
pozgunluglarii1 miirokkablosdira bilor. Onlar osason daha qabiliyyatli olan
beloliklo da, simptomlart miioyyan dorocodo xarakterizo edo bilon insanlarda
diagnozlasdirilir.

On ¢ox rast golinon simptom depressiyadir. Bu, miioyyan biliklorin
yaranmas1 vo yasidlardan forglorin gobul edilmasi ilo bagli olur. Dostlarin,
xtsusilo do qiz vo ya oglan dostlarinin olmamasi vo ya bu ciir miinasibatlora
cohd gostarilmasinin ugursuzlugla naticolonmasi depressiyanin tez-tez bas veran
sobabloridir. Bir g¢oxlarinda, giiman ki, oksariyyatindo simptomlar nisbaton
miilayim olub spesifik problemlors reaksiya soklinds meydana ¢ixirlar. Lakin
bozon depressiya siddatli olub istaha, yuxuya vo iimumi faaliyyst saviyyasino
tosir gostorir. Bu ciir hallarda anti-depressiv dormanlar da daxil olmagla
psixiatrik miialicoya ehtiyac ola bilor. Ozlorini xosboxt hiss etmoyan vo 6z
catismazliglart ilo barismaqda ¢otinlik ¢okon daha gabiliyyatli yeniyetmo vo
yetkinlor i¢iin autizm pozgunluglari olan insanlari anlaya bilon vo onlarla
olagadar daha ¢ox tocriibaya malik olan bir soxsin konsultasiyasi ¢ox faydali ola
bilor.

Diaqgnozlasdirila bilon digar psixiatrik xastaliklor daha az yayilib. Maniya
Vo ya hipomaniya epizodlari, yaxud maniya vo depressiya tsikllori bas vers vo
miinasib miialicaya ehtiyac yarana bilor. Autizm pozgunluqglar1 olan insanda
sizofreniya diagnozunun qoyulusu xisusilo ¢atindir. Sosial olagalorin
catismazligi, nitqin vo geyri-sifahi iinsiyyatin azlig1 vo motivasiya ¢atismazligi
hor iki xostolikdo genis yayilib. Autizm pozgunluglarina xas iinsiyyat
catismazliglart olan insan ig¢iin sizofreniyanin “pozitiv’ simptomlari, yani
esitma halliisinasiyalarmi va garabasma tacriibalarini tasvir etmak ¢atindir vo ya
miimkiin deyil. Autizm pozgunluglari olan insanlarin oksoriyyati, hotta
qrammatikasi yaxsi vo liigat torkiblori zongin olanlar bels sizofreniyaya xas olan
subyektiv tacriibalorini tosvir etmok ii¢lin onlara verilon suallarin monasini
anlamaqda ¢otinlik ¢okirlor. Casarkon vo neco cavab veracaklorini bilmadikda
hor seya ho deyo bilorlor. Idarodo calisan bir goncin is otagi ronglondiyi
miiddotdo basqa bir otaqdan istifado etmok machuriyyatindo qalarkon
osabilosmisdi. Onun davranisi o qadar Soksokali idi ki, onu psixiatrik bolmaya
yerlosdirmali olmusdular. Ona avvallor he¢ vaxt autizm pozgunluglar1 diagnozu
qoyulmamisdi. Ondan otaqda 6ziindon basqa heg¢ kos olmadiqda saslor esidib-
esitmadiyini sorusdular, o da elo indico soslor esitdiyini soylodi. Onda
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sizofreniyanin oldugunu ehtimal etdilor, lakin sonra aydin oldu ki, gonc o biri
otaqda sohbat edoanlorin sasini nazik arakesmadon esitdiyini nozoards tuturdu.
Valideynlorindon onun usaqliq tarix¢osi hagqinda molumatlar aldigdan sonra
onda Asperger sindromlu autizm pozgunluglarinin olmasi diagqnozu qoyuldu.
Sizofreniyanin moévcudlugu naticasine galmozdon Onco bir ¢ox miiayinalor
aparilmalidir, lakin autizm pozgunluglar: olan soxsds bu ciir xastolik meydana
¢ixarsa, onu miinasib torzdo miialico etmok vo on effektiv dormanlar toyin etmoak
lazimdir.

Bu ohvalat autizm pozgunluglarinin psixiatrik ¢atinliklorinin bagqa bir
aspektini do isiglandirir. Stressli olarkan, hatta oavvallor gabiliyyatli vo nisbaton
daha balansli davranis niimayis etdiron yeniyetmonin vo ya gonc yetkinin do
davranisi1 tolash, nitqi iso rabitesiz vo dolasiq hala diiso bilor. Horokatlor
disiiniilmomis va hoadsiz doracods geyri-miinasib ola bilor. Cox vaxt bu ciir
vaziyyatlori tosvir etmok {igiin “psixoz” terminindon istifado edilir, lakin bu
ifado kiminsa hamin vaziyyatlori anlamag saviyyasine heg bir sey olavea etmir.
Qeyri-spesifik qarabasmalar, halliisinasiyalar vo miiommali gavrayis tacriibalori
movcud olsa bela, bu ciir vaziyyatlor sizofreniyanin eyni deyil. Stress monbayi
miioyyanlosdirilib aradan galdirila bilarss, problemlor adston yox olur.

Bazi yeniyetmolords vo ya gonc yetkinlords usagligin tokrarlanan sablon
foaliyyatlori sarisan hallar nevrozunda (obsessiv-kompulsiv pozuntuda)
miisahido edilon davranisa gevrilo bilor. Bu, allorin aramsiz yuyulmasi, vo ya
miioyyan harokotlori icra etmok, masalon, diiymolorin doqiq bir sokilda
diiymalonmasi vo har hansi bir xotaya yol verildiyi halda yenidon baslamaq,
yaxud daima eyni diistincalori diisiinmoklo slagodar israrlar formasini ala bilar.
Mikrob gorxusu kimi fobiyalar kaskinloso vo zsharlonmonin garsisini almaq
licin tokrarlanan sablon rituallarla miisayiot edilo bilor. Bu, autizm
pozgunluglar ilo sarigan hallar nevrozu arasindaki olage ilo olagodar suallar
dogurur. Sarisan hallar nevrozunun miialicosinds faydaliligi askar edilmis
dormanlar autizm pozgunluglart olan insanlarda bu ciir davranis tiglin effektiv
ola bilar.

Yeniyetma vo gonc yetkinlorin ¢ox kigik bir qrupunun harakatlorinin
stirati getdikco azalir. Onlar miiayyan bir pozada, masalon bir gasiq yemayi
agizlarma apararaq yartyolda horokatsiz dayanib bu voziyystds bir nego saniys,
dogige Vo hoatta daha c¢ox qala bilarlor. Onlar otaqlar arasindaki kegidlari vo ya
iki nov dosomo arasindaki araliglart ke¢mokdo ¢otinlik ¢oka, tokrar-tokrar
avvalca irali, sonra iso geriya dogru kigik addimlar ata bilorlor. Onlar kiminsa
mosolon, kiirsiidon galxmaqg kimi har hansi bir horokati icra etdiyini goriib
hovasa diismasalor, heg bir horakati icra etmok gabiliyyatino malik ola bilmazlor.
Onlar danigsmaga son qoymaq va Sidik Kisalori va bagirsaqlari dolub-daganadok
ayagyoluna getmomok do daxil olmagla har hansi bir foaliyyati icra etmok
arzularimi itira bilorlor. Buna katatoniya deyilir. Bu, har hansi bir harokati icra
etmok ti¢iin irada giiciiylo Say gostara bilmomok gabiliyyatina banzayir. Birinci
Diinya Miiharibasi orzindo vo ondan sonra bas vermis letargik ensefalit
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epidemiyasindan sonra yaranmig vo Oliver Sakin bu moévzuda yazilmis
Oyanmalar adli kitabinda gostorilon katatonik voaziyyatlori xatirladir. Bozi
hallarda, bu vaziyyat insan sarigan hallar nevrozunun yaranmasi marhalasindan
kecdikdon sonra yaranir. Tokrarlanan rituallar getdikco daha uzun siiriir,
horokatlor getdikco daha da yavasiyir vo nohayat insan katatonik vaziyyato
diistir.

Katatonik vaziyyatlords olan insanlara komok etdikds, onlarda katatoniya
bas vermoazdon avval mdvcud olan dyranilmis avtomatik horokat sablonlari halo
do davam etdirilo bilor. Velosiped siirmok, tramplindo atilmaq vo ya futbol
topuna zorbo vurmaq kimi horokstlor miimkiin ola bilar. Bundan slavs, daqiq
miioyyonlosdirilmis yolla iralilomak agig, nisanlanmamis yerdon kegmokdon
daha asandir. Bu faktlar bu voziyyato diismiis insanlara yardimla olagodar
baladgilik tomin edir. Onlara harokotsiz oturmag icazasi vermak deyil, hor giiniin
biitiin foaliyyatlorini icra etmoys tohrik etmok lazimdir. Onlar katatoniyadan
owvol icra etdiklori biitin avtomatik horokat silsilalorini icra etmoays
hovaslondirmok lazimdir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, sézligedon soxs tigilin
bu ciir harokatlara basladigdan sonra onlara son vermok onlara ilk dofs baslayan
zaman oldugu kimi ¢atin ola bilor. Bu foaaliyyatlor monitoring edilmalidir ki,
tagotdon diismok haddina goador davam etmasinlor. Miiayyan dorman névlarinin
bozi katatoniya hallarinda faydali oldugu haqqinda molumatlar verilmisdir, lakin
dormanin tasirlori ¢ox fargli olur vo onlar stnama va Xotalar yolu ilo tayin edilir.

Katatoniya hor hansi gabiliyyst soviyyssino malik autizm pozgunluglari
olan yeniyetmalorda va gonc yetkinlords bas vers bilor. Bunun bas vermasinin
saboablari malum deyil va ragemlarin ¢ox kigik oldugu molum olsa bels, fardlorin
hansi nisbatinin katatoniyaya dii¢ar olmasi sahasinds heg bir is goriilmiir.

Autizm pozgunluglarint miirokkablogdiron biitiin psixiatrik xastaliklor
licin miinasib miialico tomin edilmali, lakin baglica autizm pozgunlugu
diggetdon yaymmamalidir. Bu uzunmiiddatli ¢atismazliq naticasinds yaranan
xiisusi ehtiyaclar psixiatrik miirokkablik miivaffaqiyystlo miialico edilsa bels,
galmagda davam edirlor. ©On miikkommal halda, hom yetkin, hom do usaq
psixiatrlar1 autizm pozgunluglarina dair tolim va tocriiba kegmolidirlar, ¢iinki
onlar 6z kliniki islorinin biitiin sahalorinds bu catismazliglar1 olan insanlarla
qarsilasacaqglar. Onlar ehtiyaclart olan xidmotlordon agah olmalidirlar ki,
uzunmiiddoatli yardim {igiin onlar1 miivafiq agentliklora yonolds bilsinlor.

Qeyri-ganuni va cinayatkar davrams

Miilayim Oyronmoa ¢atinliklori vo ya sarhad, orta, yaxud yiiksok qabiliyyat
soviyyalorina malik olan, autizm pozgunluglar1 olan yeniyetmo Vo yetkinlor
onlar1 gqanunla iiz-iizo gatiron harokatlor torads bilorlor. Bu, yalmz kigik bir
azligm basmna golir. Oksoriyyati ganuna haddon ziyads riayst edirlor, ¢ilinki
qaydalara biitiin kigik toforriiatlari ilo omal etmok arzusundadirlar.
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Bazilorinin ganunu no sabob pozmast ilo olagedar miixtalif sobablor
movcuddur. Bazilori konkret ganunlarin onlara aid oldugunu bilmirlar vo biitiin
bu c¢axnasmanin sobabini anlamaqda c¢otinlik ¢okirlor. Bir gonc 6z xalasinin
evindon pul gotiirmiisdii, ¢linki onunla 6ziino dostlar qazanacagii diisiiniirdii.
O, pulu xalasinin ¢antasinda deyil, skafda tapdigindan sadsl6vhcosine giiman
etmisdi ki, onu gotiirs bilar.

Xiisusi maraqlar ideyas1 problemlora gotirib ¢ixara bilar. Yeniyetmo bir
qiz osl itlori gotiyyon xoslamamasina rogmon, miixtolif it cinslorinin
xiisusiyyatlori ilo yaxindan maraqlanirdi. O, kitab magazasindan itlor haqqinda
bir kitabr gbtiiriib pulunu 6domomisdi. ki dofa bu ciir kitab gotiira bilmis, lakin
tictincii dofasindo onu saxlamigdilar. Qiz hiddatlonmisdi, ¢iinki belo hesab edirdi
ki, ilk iki dofodo he¢ kim onu dayandirmayibsa, istadiyi kitablari gotiirmok
haqqt var. Qizin agig-aydin qoribaliyi vo mokrsiz masumlugu onu mohkoma
aragdirmasindan xilas etmisdi.

Cox az hallarda sosial ¢atismazliq digor insanlara tam lageydlik formasini
alir. Ogoar bu, masalon, silahlara vo ya kimyovi maddslora xiisusi maraqla
alagalondirilarsa, onun naticalorini Kiminss tizorinds sinaqdan kegirmok fikri
sirniklondirici goriina bilar.

Paranoid hisslor ¢ox vaxt yasidlar torafindon imtina vo ya satasma hallari
ilo olagodar real tocriibalora asaslanaraq xiisusilo do bazi insanlarda ¢ox giiclii
ola bilor. Qisas almaqg arzusu fiziki agressiyaya, amlaka hiicumlara va ya har
hans1 digor geyri-ganuni  horokoto gotirib ¢ixara bilor. Valideynlor
catismazliglart olan usagin problemloring goro layiq olmadiglart halda
giinahlandirilarsa, bu ciir hiicumlarin obyektina ¢evrila bilorlar.

Bozon yeniyetmo bir oglan 6ziinli cinayatkar foaliyyatlorlo mosgul olan
yasidlar qrupu ilo olagelondirir. Autizm pozgunluglart olan gonc cinayotkar
qrupa qosulur, ¢ilinki bu, onun alds eds bildiyi dostluga on yaxin yanagmadir.
Ehtimal ki, gec-tez bu grupun digar iizvlari cinayat sahnasindan ¢eviklikls gagib
aradan ¢ixacaqlari halda, o, hobs edilon yegana soxs olacag.

Artiq vurgulandigi kimi, cinayatkar va ya geyri-ganuni harakatlor téradan
qisim ¢ox kigikdir. Diagnoz erkon usaqligda qoyularsa vo miinasib tahsil va
strukturlagdirilmis, miitosokkil program tomin edilorss, yeniyetmolikds vo ya
yetkinlik hayatinda geyri-qanuni davranisin bas vermasi ehtimallart minimuma
endirilir. Bu ciir problemlor bas verarsa, Vo ya hoagigoto uygun goriinorss,
valideynlor psixiatrik vo sosial xidmotlordon vo Yerli vo ya Milli Autizm
Comiyyatindon yardim oldo etmoys calismalidir. ©Ovval geyd edildiyi kimi,
problemlori gizlotmok cohdlori he¢ kim, xiisusilo do autizm pozgunluglart olan
ganc ligiin gatiyyan faydali deyil.

“Normalhigla” sarhadds olan insanlar
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Autizm pozgunluqglar1 {i¢iin soCiyyavi olan xiisusiyyotlorin bir ¢oxu hoyatin
biitiin aspektlorindo yaxs1 foaliyyst gostoron soxslordo daha az formada askar
edilo bilor. ©Oksor insanlar 6z soxsiyyatlorinin autizm davranisi ilo ortaq cohato
malik olan bir vo ya daha ¢ox aspektini miioyyan edo bilor. Aspergerin geyd
etdiyi kimi, miioyyon doracods autizm incasoanat va ya elm sahoalorinds foaliyyat
gostaranlar ti¢iin faydalidir.

on qabiliyyatli insanlarda autizm pozgunluglar ilo ekssentrik normalliq
adlandirila bilon vaziyyst arasinda heg bir aydin sorhad noqtesi mévcud deyil.
Diagnoz problemlorino dair miizakiralordo ¢ox vaxt xottin haradan c¢okilmali
oldugu haqqinda suallar verilir. Kimoso diagnoz toyin edib ovvallor mévcud
olmayan problemlara sobob olmagla onu incitmok tohliikesi yoxdurmu? Bu,
praktiki dilemmadan daha c¢ox nozori dilemmadir. Kliniki isdo autizm
pozgunlugu diagnozunun qoyulmasinin baslica sobabi sodziigedon soxslorin
korpalikdon yetkinlik dovriine qodor inkisafla olagodar bdyiik ¢atinliklor
yasamast vo onlarin valideynlorinin, yaxud bazon soxslorin 6zlorinin komok
Istomoasidir. Bu vaziyyatlords diagnoz goymaq va onun asasinda tovsiyalor toklif
etmok {iglin todgigatlar aparmaq mogsodouygundur. Autizmo xas bir sira
cohotlora malik olsalar bels, davam gotirmok gabiliyyatlori giiclii olan saxslor
diagnoz tgilin yonlandirilmayacaklor vo ya 6zlorini yonlondirmoayacoklor va
onlarin bunu etmoli oldugu fikrini irali siirmok belo osassiz miidaxilo olardi.
Autizm pozgunluglarina malik olduglarmma omin olan vo bir-biri ilo slage
saxlayan bir qrup ¢ox qabiliyyatli insan miixtalif noasrlords 6z diisiinco Vo
diinyan1 yasama torzlorinin 6zlori ii¢lin etibarli oldugunu vo miimkiin oldugu
halda belo “sofa tapmaq” arzularinin olmadigini diqqgoete catdirmislar.
Molumatlar1 olan insanlarin he¢ do hamisi bu ciir distinmiir vo bazilori guya
yaxslt davam gotirsa belo, yardim istayirlor. Hor bir soxsin hisslorino vo
arzularina hormat etmok lazimdir.
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.15.

BACILAR VO QARDASLAR

Autizm pozgunluglar da daxil olmaqgla miixtalif név pozgunluglar1 olan
baci-qardaslarla yasamanin usaqlara tosirlorina dair miioyyan todgigatlar tosvir
edilmis vo tozadli naticalor ortaya ¢ixarmisdir. Belo goriiniir ki, bozi usaqlarin
buna yaxsi tab gotirdiyi halda, digerlorina bu, pis tosir gostorir. Tasirlor
pozgunlugun koskinliyi, usagin davranisinin tolaglt olub-olmamasi, baci va
qardaslarin saxsiyyatlari va valideynlorin miinasibatlori do daxil olmagla bir sira
miiayyan edilo bilon va bilmayan amillorls slagadardir.

Autizm pozgunluglarina malik olan baci-qardaslart olan soxslor bir sira
xiisusi problemlorlo qarsilasir. Giiman ki, onlar ii¢lin an ¢atini valideynlarinin
xiisusi usaga hoddan ziyado zaman va diqgat sarf edarok ailonin galan {izvlarina
ayiracaq vaxt tapmamalaridir. Bu, xiisusilo do gatismazligi olan usaga yasca
yaxin olan baci vo ya qardasa tosir gostora bilor. Valideynlor bu tohliikadon
xabordar olmali va digar Gvladlarina zaman ayirmaq va onlara eyni daracads
sevildiklorini  vo dayarlondirildiklorini gdstormak igiin ollorindon goloni
etmolidirlor. Maisat yardimini togkil etmok miimkiindiirsa, bu, valideynlors 6z
vaxtlarini daha asanligla togkil etmok imkan1 vers bilar.

Destruktiv usaq oyuncaqlar1 vo diger osyalar1 sindira bilor. Qardas vo
bacilarin 6z doyarli osyalarini gizlotmok {igiin xiisusi tohliikasiz yerlari vo
miimkiinso, 6z otaglar1 olmalidir. Miimkiinsa, valideynlor zodolonmis osyalari
avaz etmoali Vo autizm pozgunluglar olan usaqglara 6zlarinkindan fargli he¢ bir
osyaya toxunmamagi Oyrotmoyo calismalidirlar. Baci vo qardaslar 06z
hiiquglara hormat edildiyindan amindirlorsa, hor hansi bir agyanin tesadiifon
itmasini daha layagatlo gobul edacaklar.
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Moktab yasli baci-qardaslar 6z dostlarini evo oyun oynamaga ¢agirmaqda
cotinlik ¢oko bilorlor. Miimkiinsa, valideynlor onlarin dostlarin1 eva galmaya
ruhlandirmalidirlar. On yaxsist autizmi Ssomimi va sads bir torzds izah etmoak vo
baci va qardaslarin, homg¢inin onlarin dostlarinin suallarina miimkiin qodar sakit
Vo arxayin bir torzdo cavab vermolidirlor. Autizm pozgunluglart olan usaq
basqalar1 ilo oynaya bilar, lakin o, foaliyystloro daima miidaxilo edirss,
valideynlor digor usaqlarmin vo dostlarin bir yerds an azindan bir qador vaxt
kecira bilmalarini taskil etmalidir.

Bir ¢ox usaqlar autizm pozgunluglari olan bact vo ya qardaslar ilo
oynamagdan Vo onlart Oyrotmokdon zovq alir vo onlar1 miixtolif nov
foaliyyatlora colb edo bilorlor. Qardas vo bacilar ¢ox vaxt bunda 06z
valideynlorindon daha miivoffaqiyyatlidirlor. Baci vo ya gardasinda hor hansi
nov pozgunluq olan usaglar ¢ox vaxt 0z yaslarina goro daha kamalli olurlar vo
coxlar1 yetkin yaslarinda xoStolors baximla olagodar peso novlorini segirlar.
Autizm pozgunluglart olan usaqglarin valideynlori digor &vladlarinin ¢iyinlori
tizorina hoddon ziyado moasuliyyat qoymaqdan ¢okinmali vo 6z moaqgsadlarineg
nail olmaq {igiin kifayat godor zamana malik olduglarina omin olmalidirlar.
Valideynlor tobii olaraq autizm pozgunluglari olan usaglarinin galocayindon
narahat olurlar vo bozilori diger baci vo ya qardasin masuliyysti sonda 6z
izorino gotiiracoyini timid edo bilor. Bu, gonc usaglar {i¢iin hoddon agir bir
yiikdiir vo baci vo ya qardas torafindon ciddi goabul edildiyi toqdirds onlar1 biitiin
omiir boyu olverigsiz vaziyyato sala bilor. On yaxsis1 baci vo qardaslar istor
askar, istorsa do gizli sokildo emosional tozyige moruz goymaqgdansa, na gador
masuliyyat gobul edo bildiklorina 6zlarinin  gorar vermolarino imkan
yaratmaqdir.

Elo bact vo ya gardaslar var ki, onlar ii¢lin autizm pozgunluglari olan
usaqla alagelor qurmaq ¢atindir. Onlarin hisslarine hormot etmok lazimdir va hor
hans1 bir masuliyysti dasimaq vo ya 6zlorini giinahkar hiss etmok {igiin onlara
tozyiq gostarilmomolidir. Bu, kdmoays ¢ox ehtiyaci olan imidsiz valideyn ti¢iin
miigkiil bir moslohat ola bilor, lakin koniilsiiz, hiddstli yardim¢i heg bir
yardim¢idan daha pisdir.

Bac1 va ya qardaslar autizmin tobistini anlamazdan 6nca 6zlarinds autizm
davraniginin yaranmasi ehtimalindan narahat ola bilarlor. Onlarin har nov tolash
gorxu ve fantaziyalari ola bilar vo valideynlar bu hisslora hassas yanasmalidirlar.
Onlar 6z usaqglarinin hamisini sakit bir torzdo gobul etmoklos, miizakiralora vo
izahatlara aciq olmagqla vo 6z sevgi vo taskinliklori ilo komok edos bilarlor.

Yeniyetmolori ¢ox vaxt 6z golocok usaqglarinda autizm pozgunluglari
chtimali narahat edir. Fosil 7-do miizakiro edildiyi kimi, tipik autizmli 6vladi
olan valideynlorin autizm pozgunlugu vo ya daha az askar autizm cohatloring
malik olan ikinci 6vladmin diinyaya golocayi ehtimali boyiikdiir. Bu ciir usagin
baci va ya qardaslarinin da eyni ndv pozgunlugu olan évladimin dogulmasi riski
hesablanmayi1b, lakin bu riskin {imumi shali ilo miiqayisads daha yiiksok olmasi
hogigeto uygun goriiniir. Daqiq risk xasto usaqdaki sobobdon asili olaraq forgli
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olmalidir. Masalon, ananin hamilsliyinds sababin rubella oldugu moalumdursa,
genetik amillor haqgigoto daha az uygundur. Anadangslmo catismazliglarin
autizm pozgunluglarindan basqa bir ¢ox miixtalif genetik vo diger Xxastaliklor
sobobindon torays bilmasi ehtimalini izah etmok masaloys aydinliq gatirir vo
¢ox az sayda ailonin ke¢mis tarixinds heg bir belo problem yoxdur.

Milli Autizm Comiyyatinin Unsiyyat adli jurnalinda autizm pozgunluglar
olan usaqlarin baci vo qardaslarinin moagalslori vaxtasirt nosr edilir. Bazilori eyni
situasiyada olan digor insanlarla goriismayi Vo ya moktublasmagi faydali hesab
edirlor vo Comiyyat vasitosilo olagalor qura bilirlor. Baci-qardaslar Yerli vo
Milli Comiyyat iclaslarinda istirak edo bilorlar.
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.16.

Valideynlarin qarsilasdigi problemlar

Valideynlor bozilori praktik, bazilori isa emosional olan bir ¢ox problemloarlo
qarsilasmali olurlar. Bunlarin bir ¢oxu hor hanst név pozgunluglari olan
usaqlarin valideynlorinda genis yayilib, digarlori iSo autizm pozgunluglart olan
usaglarin ailalori tigiin saciyyavidir.

Uzunmiiddatli pozgunluglart olan hor hansi bir usagin valideynlori
hogigeti ilk dofo Oyronorkon miinasibatlorin  doyisdirilmosi prosesindan
ke¢molidirlor ki, bu da ¢ox agrilidir. Biitiin valideynlor kimi, onlar boyliyiib tam
miistoqil yetkin soxso cevrilocok miikommal bir korpalori oldugu ehtimali ilo
baslayirlar. Onlar 6zlorinin usagin golocayi, hamginin 6z golocokloari ilo slagodar
biitiin iimid vo planlarinin doyisdirilmali oldugu faktina aligmalidirlar. Onlarda
aqli enerji tullantis1 olan glinah hisslari ola bilar ki, bu hisslordon do daha yaxsi
istifado etmok olar. Pesokar heyot valideynloro konstruktiv miinasibot
yaratmaqda komok edo bilor. Autizm pozgunlugunu diagnozlasdirmaga
miivaffaq olmayan va goriba davranisi valideynlorin kobud davranisi ila izah
edon, vo ya autizmi taniytb ona valideynlorin Ssbab oldugunu diisiinon
pesokarlar ailalora va usaqlara boyiik zarar yetirirlor. Bu ciir diisiincalor getdikca
azalsa bels, halo do mévcuddur.

Usaqda autizm pozgunluglar1 valideynlor {i¢lin miioyyan xilisusi emosional
problemlora sabab ola bilor. Catismazliq dogum zamani bilinmir va nadir
hallarda usaq on az1 18 ayligma c¢atmazdan ovval diagnozlasdirilir.
Valideynlordo emosional g¢evrilislor bas verir; onlar bazan nayinss yanlis
oldugunu bilir, digar vaxtlar isa 6zlarini har seyin yaxsi olduguna inandirirlar.
Usagin fiziki inkisafi hoyacan iiglin heg bir asas vermadiyindon vo usaq vaxtasiri
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olarag nayisoa c¢ox bacarigqla icra edorok hoddon ziyado forasatli tosir
bagisladigindan, valideynlor O6zlorini inandirmaga c¢alisirlar. Digoar torafdon,
sosial gariblik mévcuddursa, bu, valideynlar {li¢iin agrili vo miiommali bir haldir.
Valideynlorin askar edilorss biitiin problemlari hall eds bilocok sads bir acarin
moveud oldugunu diistinmasi adi bir haldir. Nohayat, onlar hiss etdiklori togvisin
osasli oldugunu diisiinorok pesokar roy axtarisina baslayirlar. Bu zaman
valideynlor imid vo timidsizlik arasinda 0 godor vurnuxmus olurlar ki, onlar
ticlin haqiqati gobul etmok ¢atin ola bilar.

Diagnoz qoyulmazdan 6nco, ¢ox vaxt valideynlor 6zlorini diinyada bu ciir
goribo davranish usaqlart olan yegano insan zonn edirlor vo bir cox digor
insanlarin da eyni voziyyotdo oldugunu bilmok onlart ¢ox ylingiillogdirir. Yerli
Autizm Comiyyati vasitasilo digor valideynlorlo goriislor emosional vo praktiki
dostok monbayidir. Autizm pozgunluglart hagqinda moalumatlar artdiqca usagin
erkon yaslarinda emosional izolyasiya tocriibasi do azalir, lakin yeno do bas
vermokdo davam edir. Bu, erkon vo dogiq diagnozun oshamiyyatinin basglica
sobablarindan biridir. Hoyatin erkon caginda osas g¢atismazliglarin miayyon
edilmasi tarzlorine dair tadgigatlar davam edir vo miivaffaqiyyatlor olds edilir.

Valideynlorin baglilig1 autizm pozgunluglar1 olan usagin erkon yaslarinda
ciizi reaksiya gostormasine Vo ya heg bir reaksiya gostormoamosino baxmayarag,
xastaliya davam gotirmosina gotirib ¢ixarir. Biitiin ¢atinliklora baxmayaraqg,
pozgunlugu olan usagin zoifliyi vo asililigi valideynin usaga bagliligini daha da
giiclondirmays meylli olur. Bu bagliligin meydana ¢ixardigi miisbat naticalor
usagin sevilib gayg1 almasidir. Manfi torafi iso ailonin daha miistaqil olan, lakin
hala do valideynlarinin sevgi vo dastayins ehtiyact olan diger tizvlarine az digget
yonoaldilmasidir. Inkisaf bas verdiyi zaman iraliys dogru atilan hor bir addim ¢ox
uzun miiddat siirdiiyii liciin daha da faydali olur.

Autizm pozgunluglart olan usaga qabiliyyatlor inkisaf etdirmokdo Vo
foaliyyatlordon zovq almaqda yardim etmok ¢ox ¢otin Vo zaman alici bir isdir.
Bunun diger usaqglarin boytidiilmasi ilo birlosdirilmesi imkansiz bir is kimi
goriiniir. Yegano ¢ixis yolu sablon bir faaliyyat toskil etmokdir ki, ailonin har bir
tizvii 6z valideynlarinin diggstindan eyni daracads faydalana bilsin. Valideynlos
hor giin miintozom qisa sessiya tosadiifi kegirilon daha uzun sessiyalardan daha
yaxsidir. Valideynlor 6z zaman coadvollorindo 6zlorini do unutmamalidirlar.
Onlar miitonasiblik hisslorini qoruyub saxlamagq ii¢iin ailodon konarda bir godor
dincalmoali va istirahat etmolidirlor. ©gor hoyat foaliyyatlori yalniz pozgunluglar
olan usagin giindalik hayati ilo mosgul olmaqgla mohdudlasirsa, bundan heg¢ kim
faydalanmuir, xiisusila da sdziigedon usaq.

Autizm pozgunluglart olan usaqlar geyim, mebel, poncoralor, divar
kagizlart vo S. bu qobildon olan seyloro miinasibotdo dagidicidirlarsa,
valideynlorini olava Xarcloro sala bilarlor. Onlara tualet tolimi kegilmoyibso,
qundaglar tamin edilmali vo dosakagilari vo digar yataq elementlori miintazom
olaraq yuyulmalidir. Valideynlor ganunla hiiquglar1 olan ganuni maliyya
milavinatlori {iclin miiraciat etmoalidirlor,

149



Pozgunluglari, xiisusilo do autizm pozgunluglar1 olan usaq ailonin sosial
hoyatini mohdudlasdirmaga meylli olur. Onlarin davranisinda g¢atismazliglar
varsa, days tapmaq ¢otin ola bilor vo valideynlor he¢ zaman birlikdo harasa
getmok imkanina malik olmaya bilarlor. Yerli Autizm Camiyyatinin dayaliklo
olagadar sxemi ola bilor. Yoxdursa, maraqli tizvlor bu fikri toklif va todqiq edo
bilorlor. Bu ciir sxemlar hamisa fordi tosobbiislarin naticosinds meydana gixir.

Usagin ictimai yera ¢ixarilmasi problemlora Sabob ola bilor. Onlarin
oksariyyati zahiri goriiniislorinds pozgunlugun he¢ bir olamotini niimayis
etdirmir. Bu ciir usaqlar 6zlorini goribs apardiqda bozi yad adamlar onlar1 tongid
edo vo usagin “orkOyiin” oldugunu ehtimal edo bilorlor. Hossas valideyn usagi
hotta onun zovq ala bilacayi Sofarlora belo ¢ixarmaqgdan ¢okine bilor. Usagin va
biitliin ailonin xatiring, valideynlor bir godoar sortlosmali va vaziyyatdon agah
olmayan insanlarin baxiglarina mohal qoymadan usagi miimkiin godor ¢ox
gozdirmolidirlor. Ictimai yerlords miimkiin qodor erkon yasdan etibaron
mogsadouygun davranisin oyradilmosi boylik problemlori sdziin oSl monasinda
azaltmaga yardim edir (bax: Fosil 10). Ictimaiyyatin autizm pozgunluglar1 olan
insanlardan xobardar olmasi vo onlara ragbat gostormasi bu kitabin ilk nagrinin
yazildigi vaxtdan etibaron hoddon ziyado artmisdir vo burada biitiin kiitlovi
informasiya vasitalorinin va Yagis adam: filminin rolu olmusdur.

Valideynlorin oksariyyati xiisusila do ilk usaqlarinda autizm pozgunluglari
movcuddursa, ikinci usaqlarmin diinyaya golmasi ilo olagodar narahatciliq
hisslori  kegirirlor. Hazirda birinci 6vladlarinda autizm pozgunluglarinin
saboabinin va onlarin tobiat etibarilo genetik olmamasinin agig-askar balli oldugu
hallar istisna olmagla, valideynlorin birdon ¢ox autizm pozgunluglari olan
ovlada sahib olmalar1 riski giicliidiir. Toforriiatlar Fosil 7-do gostorilib. Bununla
olagodar tibbi moslohat moanbalori moveuddur vo miivafiq molumatlar Milli
Autizm Comiyyatindan alds edilos bilar. Lakin sonda valideynlar faktlarin 6zlari
vo ailalari ilo necas slagadar oldugunu diisiiniib nazardon kegirmali vo miivafiq
gorar vermalidirlar.

Ailodo normal inkisaf edon digor usaqglarmm problemlori Foasil 15-do
miizakira edilir. Bunlar da valideynlor {igiin alava problemlor yaradir. Baci-
qardaslar 6z ovladlarinin da autizm pozgunluglarina diicar olub-olmayacagi da
daxil olmagla bu qobildon olan suallar verirlorss, on yaxs1 strategiya
valideynlorin bu gobildon olan suallar1 somimiyyatlo cavablamasidir. Onlar hor
hansi faktlardan amin deyillorso, Milli Autizm Camiyyati onlara oxumagq ti¢iin
miivafiq odabiyyat vo miitoxassis maslohati manbalarini toklif eds bilor.

Cox zaman gohumlar komoak vo dastok tomin edirlor. Masalon, nans va
babalar dayslik do daxil olmaqla giiclii emosional vo praktiki yardim moanbayi
ola bilarlor. Qaygikes valideynlor sosial vo iinsiyyst c¢atismazliglarindan
miioyyon ¢ix1s yolu taparaq usaqla xiisusi miinasibatlor qura bilarlar.

Toassiif ki, bazi qgohumlarin miinasibatlori daha as konstruktiv ola bilar.
Onlar ¢atigmazliglar1 olan usagin biitiin ailaya manfi tasir gostardiyini hiss eds
Vo bu zaman biitiin ailslorin 6z nasil tarixlorinds ¢atigmazliglar1 olan qohumlari
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olmasi1 faktin1 nozoro almaya bilorlor. Onlar usagdan imtina edo vo onu
gormokdon vo ya ailo isloring, sofarloro vo ya sayahotlora calb etmokdan
yayinmaga cohd eda bilorlor. Usaqda heg bir ¢atismazligin olmadigini vo biitiin
problemlorin valideynlorin usaga gqaygi gostormok Vo ¢otin davranisin
ohdasindon golmoak iisullar ilo alagadar oldugunu israr edon gohumlar da eyni
dorocads kodorlondiricidir. ©On yaxsis1 sakitliyi, tomkin vo loyagoat hissini
gorumaq, molumatlar vermok, lakin miinaqgisolordon yayinmaq vo
miinasibatlorin  doyisdirilmosinin miimkiin olmadig1 hallarda ganisoyuq
davranan insanlart miimkiin qodor az gérmokdir.

Autizm pozgunluglar1 olan usaqglarin ¢atismazliglarinin kaskinliyinin vo
oldo edo bilacoklori inkisafin haddon zoif soviyyadon yetkinlik hoyatinda
miistaqilliyin alds edilmasine gadar ¢ox miixtalif saviyyslords oldugunu haddan
ziyado vurgulamaq geyri-miimkiindiir. ©On koskin soviyyali ¢atigsmazliglari olan
usaglarin valideynlori autizm pozgunluglar1 olan digor usaqlarin bdyiik
nailiyyatlor olds etdiklori halda 6z usaglarinin ¢ox az inkisaf etdiyini gérmokdan
hiss etdiklori kodoro qatlagsmalidirlar. Diagnoz ilk dofo qoyularken, biitiin
valideynlor 6z 6vladlarinin yaxsi prognoz aldo etmis usaglardan biri olduguna
timid edir, lakin olave tadqiqatlar géstormisdir ki, usaqlarin bdyiik bir hissasi bu
kateqoriyaya daxil deyil. Bu, catismazliglart olan usaqlarin valideynlarinin
qatlagsmal1 oldugu coxsayl agir faktlardan yalniz biridir. Onlarin 6z dvladlarinin
problemlarino gora 6zlorini giinahlandirmaga zaman sorf etmalori monasizdir.
Konstruktiv yanagma hor bir usagin funksionalliq saviyyasindon asili olmayaraq
onun hoyatinin miimkiin godor xosboxt Vo momnun olacagi hoyat torzini
tapmagdan ibarotdir. Ovladlar1 yaxs1 nailiyyatlor alda edon valideynlor inkisaf
soviyyasi daha agagi olan usaqglarin valideynlorino yuxaridan asagir baxmaqdan
cokinmalidir. Usaqlar bdyiidiikco, onlardan daha qabiliyystli olanlarin
valideynlori ¢ox vaxt 6z ogul vo ya qizlarinin miistaqil olmaga calisaraq ozab
¢cokdiyi zaman onlar ¢arosiz halda miisahido etmoli olurlar. Biitiin 6miir boyu
basqalarindan asili galacaq, daha koskin c¢atismazliglar1 olan usaqlarin
valideynlari an az1 bu talag manbayindon uzaqdirlar.

Yetkin yasinda he¢ zaman miistoqil olmayacaq usaqlarin valideynlori artiq
06z oOvladlarinin qaygisina qala bilmoyacoklori zaman onun basmna no
galacayindan narahatgiliq kegirirlor. Fasil 15-ds artiq qeyd edildiyi kimi, usagin
goalacak gaygisina qalmagi 6z tizarlarina gotiirmak {igiin valideynlarin onun baci-
gardaslarina emosional tozyiq gostormasi bu baci-qardaslar {i¢iin agir bir ylikdiir.
Valideynlorin goro bilocayi praktiki todbirlor usagin yerli sosial xidmotlors
molum olacagimi tomin etmok, miixtolif yasayis yeri novlorinin todqgigatinin
zoruri hadds ¢atmasindan ¢ox-¢ox oavval onlar1 todqgiq etmok va bunun ailonin
maliyya voziyyotino miivafiq oldugu halda veasiyyatloro vo vokalatli
miilkiyyatlora dair hiiquqi maslshat alds etmokdir.

Ailodo birliyin mdévcud olmasi autizm pozgunluglart olan usagmn
boyiidiilmasi ilo alagodar gorginliklora miivaffagiyystlo qatlagsmaqla slagodar
osas amildir. Digor torofdasi usagin davranisi ilo olagodar gilinahlandirmaq
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tamahindan yayinmaq zoruridir. Usaqla pis roftara gora bir-birini tongid etmoyin
xeyri ola bilmaz, yalniz ziyani ola bilar. Ailods genetik xiisusiyyatlorlo slagodar
miizakiralor kimiss giinahlandirmaq deyil, intellektual todgigatlar ruhunda
aparilarsa, maraqlidir. Bir ¢ox yuxusuz gecalor vo qorxulu giinlor hatta ruhani
bir soxsin do Sobrini sinaya bilar, lakin sakit vo montigli galmag coahdini
gostormoya doyor. Osobloro hakim olmaq vo vyersiz iradlardan vo vya
qiciglanmalardan imtina  etmoklo olagodar cohdlor miintazom  sokilda
gostorilorse, daha asan basa golor. Ailods yaxs1 miinasibatlor usagin davranisina
miisbat tosir gdstarir, gisman 0 sobabdoan Ki, hor bir usaq birlik olan ailods daha
xosboxtdir vo idaro edilmasi daha asandir, gismon do ona goro ki, ¢atin
davranigin diizgiin idaro edilmasi ii¢lin hor iki valideynin miintozom yanagmasi
tolob olunur. Valideynlor usagin garsisinda bir-birinin gorarlarin1 doastoklomali
va totbiq etdiklori iisullar haqqinda sual vo miizakiralori tok galdigda birlikda
miizakira etmak iigiin saxlamalidirlar. Catismazliglar1 olan usaga malik olmaq
tocriibasi bozi valideynlori bir araya gotirir, digarlorini isa bir-birindon ayirir.
Ailonin hor iki torofindon olan qohumlarin doastoyi, miitoxassislorin va
moktobagodor miiassisalords, moktoblorde vo yetkin xidmatlorindo olan
ekspertlorin komoayi ailalor iizorindoki yiikiin azaldilmasina 6z tohfasini verir.
Yumor hissi do ¢ox komok edir. Usaqglarin etdiyi vo sdyladiyi bir ¢ox seylar bas
verdiyi zaman qiciglandirict olsa bela, haddan ziyado mozolidir vo sonradan
biitiin bunlara xatirlayaraq giilmok ¢ox faydalidir.

Bozon valideynlor autizm pozgunluglarina malik oldugundan omin
olduglar1 usaqglar olan, lakin valideynlorinin bu ehtimaldan bixobar vo ya bu
chtimalla qarsilagmaga razi olmadigi digor bir ailoni tanimaq dilemmasi ilo
qarsilagirlar.  Usagin valideynlorinin autizm haqqinda biliklari yoxdursa,
nozakatli sorgu-suallar vo geydlor ailonin yardim axtarmaga baslamasi {igiin
chtiyaci olan katalizator rolunu oynaya bilor. Ogar diger torofdon valideynlor
molumat oldo etmok istomirlorss, yegana ¢ixis yolu onlarin problemlori
oldugunu gobul etmasini gézlomok va talob olunan zaman yardim etmays hazir
olmagqdir.
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.17.

PESOKAR ISCILORIN ROLLARI

Bu fasilds autizm pozgunluglari ils alagadar miixtalif név miitoxassislorin rollari
miizakiro edilocok. Miitoxassislorin ¢alisdigr xidmot sahoalori Fasil 18-do ohato
edilocak.

Hor hansi pesokar is¢ini ziyarotin yaxsi vo ya pis kegoCoyi soziigedon
usaqgdan vo ya yetkindoan, homginin calb edilon miitoxassisin va onun assistent vo
katiblorinin bilik, tocriiba vo miinasibatindon do asilidir. Valideynlor vo ya digor
himayadarlar autizm pozgunluglari olan soxSo yanasmagq torzlorina dair miimkiin
godar ¢ox izahat vermoli vo tokliflor irali siirmalidirlor. Miitoxassislorin
oksariyyati yardim etmokdo maraqlidir vo yardim etmok arzulari var. Valideyn
azliq toskil edon sabirsiz vo ya adavatli bir miitoxassislo rastlasarsa, mon toklif
edordim ki, onlar sonradan miivafiq soxso autizm haqqinda miisbat tonlu bir
moktub yazaraq golocokda har seyin idara edilmasinin neco daha yaxsi olacagin
izah etsinlor. Yerli Autizm Camiyyatinin homin miitaxassisi Vo amokdaslari
novbati agiq goriiso dovat edon moktubu va miiayyon iimumi informasiyasi da
bu moktubla birlikdo gondorilss, daha yaxsi olar. He¢ bir tohsil imkani
itirilmoamalidir.

Aila hakimlari
Autizm pozgunluglan ilo slagodar {imumi moalumatliliq saviyyasinin artmasina

baxmayaraq, bir ¢ox valideynlor holo do 6z usaqlarinda hansi problemin
oldugunu aydinlasdirmaqda c¢otinlik ¢okirlor. Autizm pozgunluglarimin tosdigi
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ticiin bilik va tocriiba lazimdir, lakin onlar bir sira fiziki xastaliklorlo miiqayisodo
nisboton daha az yayildigindan, oksor ailo hakimlari bu gobildon ¢atismazliglar:
olan ¢ox az sayda usaq vo Yetkini gobul edirlor. Terapevtlor ayiq, calbedici vo
fiziki cohotdon saglam goriinon usagin qeyri-adi davranisindan daha ¢ox fiziki
simptomlardan va slamatlordon agahdirlar. Hotta tocriibali miitoxassislor do bes
yasindan kigik usaglarin diagnozunu toyin edorkon ehtiyatli olmalidirlar, ¢iinki
osasli doyisikliklor daha sonralar, xiisusilo do bes-alt1 yaslar arasinda bas vera
bilar.

Cox vaxt ailo hokimi valideynlorin nayinss yanlis oldugundan narahat
olduglart zaman yanasdiglari ilk insan olur. ©ksar ailo hokimlori autizm
pozgunluglarimin taninmasi sahasindo ekspert ola bilmosalor do, onlar
valideynlori dinlays, onlarin narahatliglarin1 dayarlondira vo onlar1 inkisaf
pozgunluglart sahasinds bilikloro malik olan har hansi miitoxassiso istinad edo
bilorlor. Onlar 6z 6vladinin inkisafi ilo slagodar narahatciliq kegiron anaya edilo
bilon ii¢ an faydasiz bayanatin ii¢iindon do yaymmalidirlar. Bunlar “San haddan
ziyados tosvisli bir anasan”, “Usaq boyiidiikca bunlar otiib-kegocak™ va “Yaqin
sizin onu tarbiya etmok tisulunuzla baglidir” kimi bayanatlardir.

FIZIKI XOSTOLIKLORIN VO CATISMAZLIQLARIN MUALICOSI

Autizm pozgunluglar1 olan usaqda hor hansi diger fiziki catigmazliq vo ya
xastalik ola bilor. Usagda na gadoar ¢ox gatismazliq olsa, onun hoyata gatlasmasi
da bir 0 godor ¢atin olar. Buna gora do, autizm pozgunluglari olan usagin fiziki
cohatdon miimkiin godor saglam olmasima omin olmaq vo zaruri olan biitiin
islahedici miialicalori tomin etmok do shomiyyatlidir. Hor hansi bir xastaliyin
diagnozu ¢atin ola bilar, ¢ilinki ¢ox vaxt usaqlar he¢ nadan sikayat etmirlor vo 6z
simptomlarmi tasvir eda bilmirlor. Oz 6vladimi hor kosdon daha yaxs: taniyan
valideynlordan olds edilon molumatlar problemin ns ilo slagadar olmasina dair
an yaxs1 ipuclarimi tamin edir.

Usaglarin  bir ¢oxu miidaxiloya Kkaskin miiqavimat gdstordiyindan,
peyvondlor vo fiziki xostoliklorin miialicosi kimi miintozom fiziki qaygi
problemli ola bilar. Onlar sablon faaliyyatlords dayisikliklari xoslamirlar, onlara
Kiminso toxunmasindan nifrot edirlor vo tanis olmayan qoxular, monzaralor vo
soslordon narahat olurlar. Lakin, autizm pozgunluglart olan bozi usaq vo
yetkinlorin tibbi gaygidan xoslandig1 da toacciiblii bir faktdir. Bozilori agriya
etinasizdirlar vo prosedurlarin texniki toforriiatlart onlari moaftun edir. Digorlori
ISo sanki heg bir sey etmadon onlara bu gadoar diggsat vo rogbat gostarilmasindon
xoslanirlar. Ailo hokimlari ¢atismazliglart olan hor hansi usagi tanidigda vo bu
cir usaqlarin etimadimi onlarmm hor hansi tibbi qaygiya -ehtiyaclariin
yaranmasina qadar qazandiqda 6z isloarini daha samarali gors bilarlar,

Miiayino ii¢lin uzun miiddot gbézlomays mocbur olmaqg har bir usaq,
xususilo do, tanimadiqglar1 bir yerdo hansi sobabdon bu godor uzun miiddost
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qaldiglarini bilmoyon autizm pozgunluglari olan usaqlar {igiin gorginlik toradir.
Usagin soksakoli davranisi hom do valideynlar vo digor xostolor {igiin agirdir.
Anlayisli hokim miimkiin hallarda bu problemdon yayinmaq tigiin todbirlor
gormolidir.

Pediatrlar va psixiatrlar
DIAQNOZ VO TIBBI TOHQIQATLAR

Bu kitabin birinci nosrindo autizm pozgunluglari diagnozunun homiso hokim
torafindon qoyuldugu qeyd-sortsiz ehtimal edilirdi. Hazirda bir ¢ox psixoloq bu
pozgunluglar iizro ixtisaslasmig vo diagnostik metodlar sahosindo tocriibo
toplamiglar. Lakin tibb sahosindo ixtisaslagsmis miitoxassislor, xisusilo do
pediatrlar vo usaq psixiatrlari halo da inkisaf pozgunluglarinin diagnozunu tayin
edo bilon sayca on boyiik qrupdur. Tibbi tohgigatlar vo har hansi olagodar fiziki
vaziyyatlorin taninmasi tigiin onlarin biliklorine ehtiyac vardir.

Son otuz il orzindo iizo ¢ixan digor bir problem ogli Xastolik va
catismazliq realligin1 danan vo “damgalamaga” zidd olan moktob coroyaninin
tosiridir. Bu carayanin niimayandalori hesab edir ki, hor hansi tibbi vaziyyats ad
qoyulmasi 6z-6ziinii dogruldan bir peygomboarlik olub soziigedon insan ti¢lin
zorarlidir. Oslinda ise, miimkiin gadar tez bir vaxtda diizgiin vo otrafli diagnozun
qoyulmasi valideynlor {igiin ilk zoruri addim olub onlara molumat va yardim
tapmaq imkani verir vo onlart miivafiq xidmotlors, hamginin eyni vaziyystdo
olan digor valideynlorlo goriisdon olda edilon dostoys girislo tomin edir. Oz
ovladlarinda hansisa ciddi inkisaf g¢atismazligmin oldugunu bilmok hadsiz
daracads tolaslandirici olsa bels, goariba davranisin izahatinin tomin edilmasi va
todbirlor planinin hoyata kegirilmasi ehtimali oksar valideynlori sakitlosdirir.
Damgalamaga zidd nozoriyyays cavab olaraq bir valideyn geyd etmisdi ki,
goriba davranislari olan usaglar hor hansi név damgadan yayina bilmirlar; o,
usagin “pis davranig nliimayis etdiron orkdyiin usaq” kimi damgalanmaqdansa,
ona diizglin autizm pozgunluglar1 diagnozunun qoyulmasini iistiin tutur.

Biitov diagnostik qgiymatlondirma {igiin otrafli inkisaf tarixgasinin
hazirlanmasi, psixoloji qiymatlondirmo, davranisin miisahido edilmasi, esitma Vo
ya gormo c¢atigsmazliglar1 da daxil olmagla har hansi slavs tibbi vo ya psixiatrik
vaziyyatlorin vo catismazliglarin miiayinasi Vo haqiqi sobobin askar edilmasi
istigamotindo tohgigatlar tolob olunur. Sonuncu ilo olagadar mioayyan fikir
forglori moévcuddur. Mosalon, Isvegdo inkisaf pozgunluglar ilo olagodar
klinikalara yonaldilon biitiin usaqlar iizorindo gan testlori vo beyin onurga
mayesi tohqiqatlar1 da daxil olmaqla iimumi tibbi arasdirmalar aparilir. Bunlar
he¢ bir miivafiq c¢atismazliglarin nozordon qagirilmadigini  tomin edir,
valideynlor ti¢iin informativ mozmun dasiyir vo tadqigat tiglin dayarlidirlar.
Birlosmis Kralligda konkret testlorin zoruriliyina dair aydin kliniki gostaricilor
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olmadig1 toqdirdo tohgigatlar gat-gat daha ucuzdur. Bunun sabobi odur ki,
miialico mogsadlori iicin miivafiq olan anormalliqlar nadir hallarda otrafli
tohqiqatlarin aparilmasi naticasinds {izo ¢ixir, usagi tolasa sala bilor vo bahalidir.

VALIDEYNLORLO MUZAKIRO

Autizm spektri pozgunluglart diagnozunun qoyuldugu vaxt bir ¢ox valideyn
artiq bu ehtimal haqqinda diistinmiis olur; onlardan bozilori 6zlori 6z diagnozunu
qoymus va sadoCo bu diagnozun tesdig edilmasini istayirlor. Bu halda, onlar
faktlarin hossas, lakin agiq vo Somimi torzdo tomin edilmasini istayirlor. Diagnoz
onlar1 toacciiblondirmoso belo, onlar 6z usaqlarinin qabiliyyst soviyyasini
hoddon yiiksok giymotlondirmis ola bilorlor, buna goéro do bu mogamin
miizakirosi zamani simpatiya vo anlayis gostorilmolidir. Yetkinlik hayatinda
evlilik vo usaqglar da daxil olmagla miistaqilliklo slagadar uzunmiiddatli prognoz
narahatciliq li¢iin alava saboblar verir. He¢ do hor kas 6vladlar1 ganc ikon bunu
bilmok istomir, ona goéro do ¢ox zaman suallar ortaya c¢ixdigca onlarin
cavablanmasi bu emosional problemlars qatlasmanin on yaxsi tisuludur. Tibbi vo
psixoloji aragdirmalarin toforriiatlarinin  valideynloro bildirilmosi {igiin ¢ox
zaman toalab edilir. Mitkoammal halda, diagnozun naticalorinin miizakirasi ti¢iin
birdon ¢ox sessiya kecirilmoalidir, lakin Kliniki situasiyada bu, nadir hallarda
mumkiinddir.

Erkon diagnozlagdirma metodlar1 sahasinds iraliloyis oldo edildikcs,
golocokds autizm pozgunlugunun gonc usaqlarda movcudlugunun valideynlor
narahat olmaga baslayana qodor ehtimal edilmosi miimkiindiir. Bu artiq bazan
pediatrik tocriibada bas verir. Mahz burada an zarif vo hassas yanagsma konkret
ailonin ehtiyaclarmma uygunlasdirilir. Valideynlorin 6z usaqlarinda inkisaf
probleminin oldugunu bildiyi, lakin autizm pozgunluglari diagnozunu qgobul
etmokdon imtina etdiklori situasiya daha da ¢atindir. Bu ciir problemlars heg bir
imumi cavab yoxdur. Har bir voziyysti miimkiin olan an yaxs1 torzds idars
etmok lazimdir, he¢ bir miistosna yaxs1 tisul mévcud deyil.

Pesokarlar iiclin valideynloro onlarin usaqlarinda ciddi inkisaf
pozgunlugunun oldugunu vo bu pozgunlugun uzunmiiddatli naticalori ola
bilmasini sdylomak c¢ox c¢atindir. Bu voziyystdo pesokarlar hom 6zlarinin, ham
do valideynlorin emosiyalarini idara etmolidirlor ki, bunun da miivaffoqiyyatli
olmasi {ig¢lin onlar biitiin bacariq, tocriilba Vo insani morhamat hisslorindan
istifado etmalidirlor.

PSIXIATRIK POZGUNLUQLARIN MUALICOSI

Yetkinlorin psixiatrik vaziyystlori vo ya &yronmoa ¢atinliklori sahasindo
ixtisaslagsmis psixiatrlar autizm pozgunluqlar ilo olagoadar psixiatrik xastaliklori
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olan yetkinlorin miialicosi iiclin dovet edilo bilarlor. Autizm pozgunluglarinin
miioyyan edilmasinds psixiatrlarin iizlosdiyi problemlor psixiatrik xostolik
naticasindo miirokkoblogsmasindon asili olub-olmayaraq Fosil 6-da miizakira
edilir.

DORMANLARIN TOYINI

Yuxu problemloari, soksokoali davranigin va ya giicli andisonin sakitlosdirilmasi,
oziinli  zodoloma, epileptik tutmalar vo ya autizm pozgunluqlarini
miirokkoblosdiron psixiatrik voaziyyatlor ilo slagodar dormanlardan istifads edilo
bilor. Autizm pozgunluglari olan insanlar tgiin istifado edilon dormanlarin
problemlari vo mahdudiyyatlari Fasil 10-da geyd edilir.

Dis hakimlari

Diglorin tamizlonmasi autizm pozgunluglari olan usaqlarda osas problem ola
bilor. Onlar 6z dislorini tomizlomays qgadir olmaya vo ya bunu istomays,
homginin valideynlori onlarin dislorini tomizlomoys cohd etdikdo miigavimot
gostora bilarlor. Onlar yalniz yumsaq vo ya sirin seylor yeys vo dislari ii¢iin
zororli olan igkilori boyiik dozalarda tolob edo bilorlor. Usagda noayinse
qaydasinda olmamasi ilo alagodar he¢ bir alamat olmadan dis oti xostoliyi, dis
clirimosi, dis agris1 vo hotta dis iltihablar1 da bas vera bilor. Bozon usaq agrili
vaziyyato cavab olaraq tolashi davranis niimayis etdirir, lakin onlar problemin
yerini gostara bilmirlor,

Usaq omokdasligdan imtina edirsa, miintozom dis qaygisi zoruridir, lakin
togkil edilmosi ¢otin ola bilor. Moktob dis xostaliklori  xidmatindo,
Xastoxanalarda vo ya icma evlorindo ¢atigmazliglart olan insanlarla
caligsdiglarindan xiisusi tocriibali bir sira dis hokimlori mdvcuddur. Onlar hotta
koskin autizm pozgunluglari olan usaqlarin belo etimadini vo amokdasligini
qazanmaq Uciin miilkommal texnikalar isloyib hazirlayiblar. Hor hansi bir
miialicanin tomin edilmasi miimkiin olana qadar ¢ox vaxt uzun bir miiddat kegir,
lakin usag1 tanimaq tiglin sorf edilon zaman yaxsi1 kegirilir. Bazi usaqlar kaskin
miiqavimatdon sonra dis hokimina soforlorindon zévq almaga baslayirlar. Bu,
autizm pozgunluglar1 olan usaglarda movcud olan goxsayl tozadlardan biridir.

Kliniki psixologlar

DOYORLONDIRMO
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Artiq qeyd edildiyi kimi, bazi psixologlar autizm spektri pozgunluglarinin
diagnozunun qoyulmasinda istirak edirlor. Onlarin diagnostik prosesdo digor
konkret ~ rolu  fordin  gabiliyyat vo  c¢atismazliqlar1  sablonunun
giymatlondirilmasidir. Bu prosesds bir ¢ox ndvdon olan standartlagdirilmis
psixoloji testlordon vo wusagin strukturlu vo struktursuz situasiyalarda
davranisinin miisahidasindon istifado edilir. Bu tisulla oldo edilon molumat
inkisaf tarixcosinin toforriiatlari, miuxtolif soraitlordo davraniglar vo tibbi
naticalor ilo bir araya gotirildikdo tam diagnostik formula hazirlana bilar. Bu,
valideynloro 6z oOvladlarim1 anlamaqda yardim etmok tigilin vo tohsilin
planlagdirilmasinda zomin olaraq ¢ox doyorlidir.

DAVRANISIN IDARS EDILMOSI

Psixologlar miihitin toskili yolu ilo davramisin idars edilmasi tisullarini islayib
hazirlamagla autizm pozgunluglart olan usaq vo yetkinlora yardima asasli t6hfa
etmislor. Bu sahoda illorlo gériilon islor naticasinda ¢ox biliklor olds edilib. ilkin
fikirlorin boazilari doyisdirilmali vo ya bir kenara qoyulmali olub, lakin davranig
problemlorino miihit/davranis yanagsmasi halo do hazirda mdvcud olan an
effektiv yanagmadir.

KONSULTASIYA

Bozi psixologlar fordi vo ya ailo konsultasiyalari ilo mosgul olur. Bu, asagida
miizakirs edilir,

Sosial iscilar

Sosial isgilora ganunla miioyyan edilmis sosial xidmatlor vo ya koniillii, yaxud
digar qurumlar terafindan iso gétiiriilmiis, vo yaxud da fordi foaliyyat gostaran
miitoxassislor daxildir. Onlarin iki ciir rolu var. Biri ailalors onlarin ehtiyaci olan
Vo hiiquglar1 har név xidmot vo miiavinatlor aldo etmokds yardim gdstormok,
digor iso fordloro vo ailolora konsultasiyalar vermokdir. Son illar ganunla
miioyyon edilmis sosial xidmaotlorin toskili ilo olagodar ganunvericilikda
doyisikliklor vo onlarin biidco mohdudiyyatlori fordi vo ailo konsultasiya islori
iciin ayrilan vaxti hodsiz azaltmigdir. Digor agentlikloro isloyan vo ya fordi
calisan sosial iscilor hoalo do bu ciir yardimi tomin edir, lakin autizm
pozgunluglar1 sahasinds tocriibasi olanlarin say1 azdir vo onlara nadir hallarda
rast galinir.

Sosial is¢ilorin sosial xidmatlordo rollarindan biri ailolori onlarin tohsil,
saglamliq vo digor ganunla miioyyon edilmis, konillii vo fordi qurumlarla
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islorindo  dostoklomokdir vo onlar bu agentliklorin isini koordinasiya
etmolidirlor. Bu, onlarin isinin ¢ox zaman alan, bazon havasdon salan, lakin ¢oX
ohamiyyatli bir aspektidir.

Tahsil psixologlar:

Todgigatlar vo praktiki tocriibo gostormisdir ki, autizm pozgunluglar1 olan
usaglarin tam potensial saviyyasino Qodor inkisafi iiglin diizgiin tohsil novii
zoruridir. Tohsil psixologlart moktab heyatinin miiracisti ilo moktobdo 6yranmo
cotinliklori olan usaqglarin giymatlondirilmasi ilo mosguldur. Onlarin roluna
homg¢inin bu ciir usaqglar {li¢iin xiisusi tohsil proqramlar1 ilo slagadar maslshatlor
vermok do daxildir. Onlar diger miitoxassislorlo birlikdo usagin Tohsil
Ehtiyaclarina dair Boayanatin lazim olub-olmadigni qorara almag vo Boyanatin
verilmasina ehtiyac oldugda miivafiq hesabatlar1 tomin etmok prosesinds istirak
edirlor. Usagin xiisusi tohsil yardimi aldo etmasi iiglin onlarin ehtiyaclart rasmi
sokildo tanimmalidir. Ehtiyaclarin giymatlondirilmasi vo rosmi “Xiisusi Tahsil
Ehtiyaclar1 Bayanatinin” hazirlanmasi prosesi Fasil 18-da tasvir edilir.

Miuallimlar

Miallimlarin sinif otaginda biitiin tdvsiyalori hayata ke¢irmok 6hdoliyi vardir.
Onlar hamginin valideynlar vo prosess calb edilmis digor miitoxassislorlo six
omoakdaslhiq etmoalidirlor. Onlarin talima, tacriibays Va usaqglari rogbatlo anlamaya
ehtiyaclar1  vardir.  Valideynlorlo  birlikdo  yasayis  miiassisalorindoki
himayadarlarin vo miosllimlorin autizm pozgunluglart olan istonilon soxsdon
daha talobkar rollar1 vardir.

Umumi moktoblarda bir vo ya daha ¢ox miisllim Xiisusi Tohsil Ehtiyaclar
(XTE) koordinatorlar1 rolunu oynayir.

Nitg va dil terapevtlari

Autizm pozgunluglarinda dil problemlari hoadsiz genis yayilmisdir, lakin
fundamental catismazliglar yalniz dilin strukturuna deyil, tinsiyyot liciin do
istifadasi torzinas tosir gostarir. Qavrayis vo biitiin tinsiyyat novlarindan istifado
do daxil olmagla sosial va iinsiyyat gabiliyyatlorinin giiclondirilmasinds maraqli
olan terapevtlor doyorli tohfo etmolidirlor. Onlar dil problemi olan usaqda
autizm pozgunlugunun oldugundan siibholonan ilk soxslor ola bilarlor vo
diagnostik giymatlondirmays tohfo edo bilorlor. Onlar moktablords birbasa
usaqlarla ¢alisa va usaqlarin sosial va linsiyyat bacariglarinin giiclandirilmasinda
muoallim va valideynlari idars edo bilarlar.
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On faydali dil terapevtlori usagin yalniz dili deyil, biitov davranis sablonu
ilo maggul olanlardir. Usagin davranisinin galan hissasine mahal gqoymadan dil
terapiyasina hodsiz mohdud baxis dil probleminin tocrid edilmis torzde moévcud
olmasi ehtimalina vo hor hansi asas autizm pozgunlugunun danilmasina gatirib
¢ixara bilar.

Digar terapevtlar

Autizm pozgunluglart olan insanlar {iglin proqramlara miixtalif digor pesokar
is¢ilor calb edilo bilor. Rollar miioyyan doracads list-iisto diisdiiyiindon, onlar bu
basliq altinda birlikdo gostarilirlar.

Fizioterapiya vo fiziki mosgoalolor programi ¢ox genis yayilmis motor
koordinasiyas1 problemlori, xiisusilo do digar insanlarla slagodar harokatlorin
toskili tiglin faydali ola bilor.

Konstruktiv ~ foaliyystlorin  iglonib  hazirlanmas1  vo  tadrisindo
ergoterapevtlorin  bacariglar1  doyorlidir. Onlar homg¢inin bir sira fiziki
faaliyyatlorlo mosgul ola bilarlor.

Bozi musiqi terapevtlori autizm pozgunluglart olan usaq va ya yetkinlorlo
islomokdo maraqlidirlar, ¢iinki onlarin bir ¢oxu nitqdon daha ¢ox musiqiya
reaksiya verir.

Autizm pozgunluglari olan har yasdan olan insan aromaterapiya, masaj vo
dincalmanin dastoklonmosi texnikalarini, raqs Vo drami ¢ox sevirlor va biitiin
bunlar garginlik vo tolash davranisin azaldilmasina yardim eds bilor. Miivafiq
gabiliyyatlori olan insanlarin bozilori {iglin autizm pozgunluglar1 olan usaq vo
yetkinlorlo ¢alismaq faydali olmusdur.

Fiziki tohsil vo at stirmo Vo tlizgiigiilik do daxil olmagla hor nov fiziki
foaliyyatlorin miisbat tosirlori sobabindon usaqlart vo ya yetkinlori bu
foaliyyatlara calb edos bilon miiallim va talimatgilara ¢ox ehtiyac var.

Bu ciir miitoxassis talimi ilo masgul olan pesokar is¢ilorin hamisi autizm
pozgunluglar1 olan insanlarla ¢alisan komandanin tzvlari kKimi doayarli tohfalor
edoa bilorlor. Hor hansi bir faaliyyat sahasinin isgilori bu Xastaliklora yalniz
Ozlorinin komok eds vo ya hotta onlari sagalda bilacayini ehtimal edarss,
cotinliklor ortaya ¢ixir. Bozon ortaya ¢ixan basqa bir yanlis ehtimal da ondan
ibaratdir ki, terapevtin miialico etdiyi xiisusi c¢atismazliq biitov kliniki
monzaranin sabobidir. Bundan dnca geyd edilmis bir misal diagnostik kateqoriya
kimi istifado edilmis “semantik-pragmatik dil pozgunlugu” ilo oalagadardir ki, bu
da stiratli nitgo malik olan daha gabiliyystli usaqlarda autizm pozgunlugunun
gobul edilmasinin garsisini alir (bax: Fasil 6). Basqa bir niimuns miixtalif nov
sensor molumatlarin inteqrasiyasi ilo olagadar c¢atismazliglarin autizmli
davranigin osasmi togkil etmasi Vo ya hotta ayrica diagnostik kateqoriya
olmasidir. Bu fikirlor soziigedon isgilor biitdv tarixgoni va kliniki monzarani
nozors almadiqda yaranir.
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Konsultantlar

Ilkin tolimi psixologiya, psixiatriya, sosial is vo ya digar pesolor iizro olan
insanlar ya autizm pozgunluglar1 olan insanlara, vo ya onlarin valideyn vo
ailalorina va ya hor ikisina konsultasiyalar kegmoklo mosgul ola bilarlor.

Bozon yaxsi iraliloyis oldo etmis vo danisiq qabiliyyatlori nisboton yaxsi
olan autizm pozgunluglar1 olan yeniyetmo va Yyetkinlor diger homyasidlarindan
forqli olduglarmi kodarlo hiss edirlor. Bu ciir insana homin pozgunluglarin
tobiotini anlayan psixoloqun vo ya digar pesokar iscinin montigli vo hassas
konsultasiyas1 yardim edo bilor. Autizm pozgunluglart olan insanlar sevdiklori
Vo asilt olduglart bir soxsin itkisindon vo diger boyiik hoyat bohranlarindan
depressiyaya diiso bilorlor vo belo zamanlarda tocriibali bir maslohat¢inin
yardimina ehtiyaclar1 ola bilar. Autizm Xastolori arasinda miistoqil yasamaga
calisan vo qabiliyyatli olan bazilori xosladiglar: vo etibar etdiklori maslohst¢inin
praktiki tovsiyalorini vo emosional dastayina hazir giris imkanina asaslanirlar.

Valideynlor iiglin hor hansi alternativin olmadigi toqdirds 6z ailalarindan
basqa asas dostok monbayi eyni vaziyystdo olan valideynlordir. Bozi ailalor
pozgunluglart olan usagi ¢ox asanliqla gabul eds bildiklorini agkar edirlor vo
zaman kecdikco 0z boadboxtliklori ilo barisirlar. Digorlori bir sira goxsi
sobablordon daha az folsofi fikirlor irali siiriirlor. Bir c¢oxlarina inkisaf
pozgunlugu olan 6vlada malik olmagin no demoak oldugunu anlayan tocriibali
pesokar is¢inin konsultasiyasi yardim eda bilor. Bu ciir konsultasiya 06ziinii
giinahlandirmaqgla olagodar hor hansi tendensiyani aradan qaldirmaga vo
valideynlorin 6z Ovladlart ilo olagodar daha konstruktiv faaliyyatlor {iciin
enerjilorini sorf etmays yardim edo bilor. Tacriibali bir maslohoatginin dastayine
xisusila do autizm pozgunlugu diagnozunun ilk dofs qoyuldugu, moktob yasinin
yaxinlagdigi vo moktabin baslandigi, usagin yeniyetmolik dovriine yaxinlagdigi
vo moktabi bitirdiyi vaxtlar, hamginin no zaman olursa-olsun, uzun miiddats
pansionata gabul edilarkan ehtiyac olur.

Autizm pozgunluglarinin tobistinin anlagilmasina vo giiclii montige
osaslanan praktiki konsultasiya insan psixikasinin psixoterapiyasindan vo
psixoanalizindan forglidir. Bu son iki metod autizm pozgunluglari olan usaq vo
yetkinlordo cohd edilsa do, onlarin usaglarin pozgunluglarinin miialicasinds va
ya hotta azaldilmasinda somarali olmasina dair he¢ bir dalil yoxdur. Miirokkob
dilin inkisafi vo simvolik ideyalarin tohlili vo anlagilmasini ehtimal edon
psixoterapevtik texnikalar xiisusilo geyri-miinasibdir. Terapevtin tomin etdiyi
sorhlor autizm pozgunluglart olan insanlar1 ¢asdirmaga vo onlarin an yararsiz
hallarda miizakiro etdiyi goribo ideyalar yaratmaga meyllidir. ToXayyiiliin
inkisafi c¢atigmazliglar1 olan usaqlarda oyun terapiyast da eyni doracads
Monasizdir.
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Usaglarda autizm pozgunluglarinin yaranmasima valideynlarin sobab
olmasi ilo olagodar nozoriyyalors inanan pesokar isgilor usaga dolayisi yolla
komok etmoak ti¢iin bu valideynlorin psixoterapiya vo ya psixoanaliz kegmasini
tovsiyo edo bilarlor. Bu metodlarin praktikada faydali olmasina dair heg bir dalil
stibut yoxdur. Onlar 6ziinii giinahlandirmag giiclondirirss, ziyan vururlar.

Giindiiz baxim evlarinin heyati

Gilindiiz baxim evlorindo ¢alisan is¢i heyoti zongin kegmis tocriiba va tolim
ke¢misglor. Bozilori agac vo ya metal momulatlar1 kimi konkret bacariq vo ya
ticarot sahosindo miitoxassisdirlor. Autizm pozgunluglart olan yetkinlorlo is
sahasindo spesifik tolim faydali ola bilar, lakin ¢oxlari tacriiba yolu ilo biliklor
oldo etmolidirlar.

Pansionatin baxim heyati

Yetkinlor {igiin pansionatlarin baxim heyati do bu sahays sosial is, psixiatrik
baxim va tolim da daxil olmagla bir ¢ox miixtalif sahalordon daxil olurlar. Bir
cox komoakei heyat tizvlori heg bir tolimsiz daxil olurlar. Pansionat baxim isinin
timumi aspektlari ilo olagodar kurslar vo kvalifikasiyalar da movcuddur, lakin
kecmisdo autizm pozgunluqglart olan yetkinlorin ehtiyaclar1 az vurgulanmisdir.
Hazirda Tom MacKernan vo Con Mortlokun miisallifi oldugu Autizm Fokusu adli
tolim 1s kitab1 nosr edilmisdir.

‘Safal miialicalorin’ tabligatcilar

Biitiin 6miir boyu siiran ¢atismazliglara sabab olan va heg bir effektiv miialico
tisulu ilo miialicasi miimkiin olmayan har bir pozuntu sofali metodlarla olagodar
iddialarin diggat markazi olmusdur. Autizm pozgunluglart da istisna deyil. Bu
gobildon olan gofalara dormanlar, pohrizlor, psixoterapiyalar, davranis
terapiyalar1 vo yalniz mistik vo ya sehrli kimi tosvir edilo bilon metodlar daxil
olmusdur. Boazi metodlar peyda olub yalniz forqli bir ad altinda vo ya formada
geri donmok sartilo yox olmusdur. Onu da vurgulamaq lazimdir ki, praktikada
6z doayarini isbatlayan tohsil metodlari usaqlarin autizm pozgunluglarin1 miialico
etmir. Onlar hor hansi potensial gabiliyyatlorin inkisafini1 giiclondirir. G6rma Vo
ya esitmo catismazliglari olan usaqlar ticlin tohsillo alagodar six analogiya
movcuddur. Tohsil onlara bacariqlar verir, lakin onlarin bioloji ¢atismazliglarin
miialico etmir.

Miialiconin sofali olmasi ilo oalagodar hor hansi miimkiin iddialarin
giymatlondirilmasi ilo olagodar ii¢ osas problem movcuddur. Birincisi, an
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miiommal1 metodlar istisna olmaqgla demok olar ki, biitiin metodlarda miioyyan
godoar hagigot mévcud olur. Masalon, asob tutmasi zamani usaqdan tutub onu
qucaqlamaq komok edir, usagdan tutmaqla onu buna alisdirmaq miimkiindiir,
lakin bu, osas catismazliglarin miialicesi anlamina golmir; usagin ollorini vo
ayaqlarin1 idara etmoklo praktiki gabiliyyatlorin todrisi faydali texnikadir, lakin
“asanlasdirilmus iinsiyyat” ilo olagodar iddialara barast qgazandirmir”; “esitma ilo
olagoadar inteqrasiya terapiyasi” sasa haddon ziyads hossasligi azalda bilar, lakin
basqa bir tosiro do malik olmasina dair he¢ bir obyektiv dolil movcud deyil.
Ikincisi, autizm pozgunluqlar1 olan usaglar daha ¢ox vo az ¢otin davranig
morhoalalorindon kecir vo qabiliyyatlori gofil sigrayislarla inkisaf etdirmoyo
meylli olur. Yaxs1 morholo va ya yeni bir gabiliyyatin oldo edilmosi tesadiifon
yeni “miialico” ilo iist-iista diisorsa, bunu inkisafla izah etmok olar. Ugiinciisii,
yetkinlik hoyatinda notico qabiliyystin anadangoalmo soviyyasi ilo  six
olagadardir. Qabiliyyat saviyyasi yiiksok olanlar diizgiin tohsil almiglarsa, hansi
“miialica” noviinii almalarindan asili olmayaraq yaxsi naticalor alds eds bilarlor.

Diizgiin qiymotlondirmo ii¢lin miialicolorin tobligatcilar1 ilo heg¢ ciir
olagodar olmayan obyektiv miisahidagilar torafindon diggstlo toskil edilmis vo
idaro edilon smagqlar tolob edilir. Qiymotlondirilon {isula edilon hor hansi
doyisikliklorin diizgiin gqiymatlondirms tsullar1 vo uzunmiiddatli slava tohlillori
olmalidir. Diizgiin sinaqdan keg¢irilmis bir ne¢o tisulun iddia edilon naticalora
sobob olmadigi agkar edilmisdir.

Olbotto ki, valideynlorin potensial cohotdon ziyanli olmayan hor hansi
miialico ndviinii sinaqdan kegirmok hiiquq vardir. Lakin, onlar valideynlorin
giinah vo Umidsizlik hisslari ilo oynayanlardan vo hor hansi saman ¢piindan
tutmag arzusundan Xsbordar olmalidir. Milli Autizm Camiyyati bu giina godor
movcud olan miixtalif “miialicolor” haqqinda obyektiv molumat tomin edan
buklet nosr etdirir, lakin onlarin heg birini toblig etmir.
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Usaglar va yetkinlik yasimna catmis fardlar ii¢iin xidmatlor

Keg¢misds pozgunluglari olan insanlar ti¢lin xidmatlorin oksariyyati birbasa Milli
Sohiyya Xidmati, yerli hokumat sosial xidmatlori vo tohsil organlar1 tarafindan
tomin edilirdi. illor kecdikco, bu proseslo alagodar asash dayisiklikler bas vermis
Vo hazirda koniillii orqanlar va 6zal toskilatlar birbasa xidmatlorin bir ¢oxunu
miistari gisminds foaliyyat gdstoron, qanunla miiayyon edilmis organlarla tachiz
edir. Tokamiil holo do davam etmokds oldugundan, burada yalniz xidmatlorin
hazirda oldugu kimi qisa xiilasesini tomin etmok miimkiindiir. Mogsod
valideynlori 6z usaqlar ti¢lin tolob edilon yardimi harada axtarmaqla slagodar
miioyyan malumatlarla toamin etmokdir.

Diagnoz va dayarlandirma

Autizm pozgunlugunun diagnozu ovvalco valideynlor vo ya sohiyys
ziyaroatgilori, miiallimlor, nitg terapevtlori kimi usaqla olagods olan miixtalif
pesokarlar torofindon ehtimal edilo bilor. Usaqligda heg¢ vaxt diagnoz
qoyulmamis yetkinlor halinda yetkin xostoliklori iizro ixtisaslagsmis psixiatr,
sosial is¢i vo ya pansionat baxim is¢isi autizm pozgunlugundan siibhalonan ilk
soxs ola bilor. Usaglar ii¢iin diagnozun tosdiqi ii¢lin ailo hokimi vasitosilo
edilmis ilk yonlondirmo adoton yerli pediatriya vo ya usaq psixiatrik
xidmatlarina edilir. Valideynlar bu yerli resurslar vasitasilo onlara lazim olan
biitiin malumat vo yardimi alds eds bilorlor. Oks halda, onlarin ikinci ray almaq
hiiququ var.
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Hazirda Birlogsmis Kralligda sosial vo iinsiyyot pozgunluglari olan usaq vo
yetkinlorin diagnozu va giymeotlondirilmasi sahosindo ixtisaslasmis az sayda
morkoz mdévcuddur. Bunlarin arasinda Milli Autizm Comiyyati torafindon idaros
edilon xidmotlordon biri biitiin yas qruplarindan olan yetkinlorin, homg¢inin
usaqlarin yonlandirmalorini gobul edir. Bu morkaz hamginin pesokar isgilor {igiin
kurslar1 da idars edir. Bunlarin diagnostik metodlarla slagadar fikirlorin inkisafi
izro sobokanin bir hissasi olacaq olave miitoxassis diagnostik moarkazlarinin
qurulmasina gatirib ¢ixaracagina iimid edilir.

Fiziki xastaliklar ii¢iin tibbi xidmatlar

Fiziki xostaliklor ndqteyi-nozarindon, autizm pozgunluglart olan usaq va
yetkinlorin ailo hakiminin yonlandirmasi yolu ils timumi shali tarafindan istifado
edilon eyni MSX® vo ya ozol tibbi xidmotloro girislori vardir. Heg bir
ixtisaslasmis xidmot movcud deyil.

Psixiatrik xidmatlor

Psixiatrik xostolikloro diigar olan autizm pozgunluglar1 olan insanlar {i¢iin heg
bir miitoxassis Xidmati mévcud deyil. Onlar psixiatrik xastaliklori olan yetkinlor
liciin xidmot miiassisolorindoki psixiatrlar vo ya oyronma ¢otinliklori olan
Xastolor lizra ixtisaslasmus psixiatrlar torafindon ya xostoxana, ya da poliklinika
miialicosi alan xostolor kimi miialico edilirlor. Umumiyyatlo, &yronmo
cotinliklori olan yetkinlorlo olagodar xidmatlorin heysti autizm pozgunluglar
sahasinds genis tocriibays malikdirlor vo bu pozgunluglart daha yaxsi anlayirlar.

Yetkin psixiatrik xastoliklori vo ya O6yronmo ¢atinliklori vo davranig
pozgunluglar1 olan insanlar ti¢iin kaskin MSX va ya 6zal Xastoxana bolmasine
gobul autizm pozgunluglari olan insan {¢iin travmatik tacriiba ola bilar.
Palatalarda digar xostaliklori olan insanlarin moévcudlugu o demokdir Ki,
hadisalar avvalcadan ehtimal edils bilmaz vo bazan hatta xaotik ola bilar ki, bu
da autizm pozgunluglar1 olan insan {i¢iin miimkiin olan on pis miihitdir. Fardin
0z tamis miihitindo autizm pozgunluqlart sahosinds tocriibasi olan psixiatr
torofindon lazim golorsa dormanlarla miialicosi miimkiindiirso on yaxsi ¢ixis
yoludur. Boazon xostoxanada yerlosdirmo zoruridir. Psixiatrik miiassisalordoki
biitiin heyat tizvlorina autizm pozgunluglarinin tobisti Vo soziigedon insanlarin
ehtiyaclart ilo olagodar on azi miioyyon tolim kecirilmosi problemlorin
azaldilmasina yardim edo bilor, ¢iinki onlarin hamis1 6z karyeralar1 arzinds elo
bir marhalaya catirlar ki, bu ciir xastaliklori olan insanlarla ¢alismali olurlar.

> Birlagmis Kralligda Milli Sehiyya Xidmati - ingilisce NHS, National Health Service
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Autizm pozgunluglar1 olan, sosial gaydalari anlamadiqlarindan ciddi
cinayotkarlar téradon bazi yetkinlor diagnozun taninmadigi hallarda hobsxanaya
gondorilirlor. Digorlori  xiisusi xostoxanalarda vo ya regional tohliikasiz
bolmolords  yerlosdirilirlor.  1994-cii ildo Milli  Autizm Comiyyati oqli
pozgunluglar1 olan cinayatkarlar {i¢iin tohliikasiz tochizatlar {izro masul hokumaot
bolmasi olan Xiisusi Xostoxanalar Organi ilo Xiisusi XoStoxanalarin heyati
arasinda molumatliligin artirilmasi magsadilo konfrans kegirilmasi sahasinda
omokdaslhq etmigdi. Milli Autizm Comiyyati tohliikesiz yerlogsdirmays ehtiyaci
olan, autizm pozgunluqlar1 olan yetkinlor iiciin bolmo a¢cmis vo bu sahodo
foaliyyot gbstoron orqanlarla six amokdasliq edir. Bu, eyni gobildon olan daha
¢ox bolmanin tasising gatirib ¢ixara bilon ilkin tasabbiisdiir.

Dis xidmatlari

Autizm pozgunluglar1 olan usaq vo ya yetkinlor ii¢lin he¢ bir miitoXassis dis
xidmatlari moveud deyil. Onlar ya 6zal, ya da hor Kas iigiin agiq olan digar MSX
dis praktikalarinda miialico edilo bilorlor. Bir sira sahiyys organlart moktab dis
xidmatini autizm pozgunluglari olan usaqglarin getdiyi moktoblor do daxil
olmagla moktablori ziyarot edon mobil furgonlarla tomin edir. Bozilori
valideynlarin arzusu ilo miialico tomin edir, digarlori iso yalniz dis miiayinosi
icra edir.

Fasil 17-do qeyd edildiyi kimi, bazi dis hokimlorinin 6yronma ¢atinliklori,
o ciimladon autizm pozgunluglart olan usaq vo ya yetkinlorin miialicasinda
xtisusi maragi vardir. Bazilorinin xiisusi tocriibasi vardir, ¢linki onlar autizm
pozgunluglart olan usaglarin vo ya yetkinlorin gaygisina galan moktab,
pansionat vo Yya XosStoxanalart xidmotlo tomin edir. Valideynlor digor
valideynlordon, Yerli Autizm Comiyyatindon vo 6yranma ¢atinliklori olan
insanlar ti¢lin xidmatlor kimi miivafiq yerli xidmotlordon molumatlar almaqla 6z
sahalorinds xiisusi tocriibalari olan dis hokimlori hagqinda melumatlar slds eds
bilorlar.

Kliniki psixologiya

Kliniki psixologlar usaqlar vo ya yetkinlor {igiin psixiatrik xostoliklor vo ya
oyranma ¢otinliklori ilo olagodar xidmoat saholorinds ¢alismaq {igiin MSX
orqanlar1 torofindon iso gotiiriiliirlor. Boazilori 6zal ¢alisir vo autizm

pozgunluglar1 olan insanlarin oldugu moktablords, evlords va ya giindiiz baxim
morkazlorinds sessiyalar kegira bilarlor.

Sosial xidmatlor
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Ingiltoro vo Uelsdoki soxsi sosial xidmotlor yerli orqanlarin genis cesidli
mosuliyyatlori olan sosial xidmatlor bolmalori torafindon idars edilir. Burada
yalniz autizm pozgunluqlari olan insanlar vo onlarin ailslori {i¢lin miinasib ola
bilon funksiyalarin boazilorini geyd etmok olar. Valideynlor har hansi konkret
problemls olagodar yardimin asagidaki qisa siyahida qeyd edilmadiyi togdirds
belo oldo edilmosinin  miimkiinliiyiinii yoxlamaq ti¢ilin birbasa miiraciot
etmoalidirlar.

Valideynlorin ¢atismazligi olan &vladlarmin yardima ehtiyaci olmazdan
ovval onlar haqqinda yerli sosial xidmatloro malumat vermosi faydalidir, ¢iinki
xidmatlori idars edonlor golocak talablori 6ncodon gors bilmok imkanina malik
olmagi xoslayirlar. Sosial is¢ilor pozgunluglari olan insanlarin vo onlarin
himayadarlarmin hiiquqlar1 olan miirokkob maliyys imtiyazlar1 sistemi hagqinda
maslohot tomin edo vo ailalora bu imtiyazlari aldo etmokds yardim gostora
bilorlor. Yerli organlarin sosial xidmatlori do yetkinlor tigiin miivafiq giindiiz va
pansionat baxim xidmatlorinin idars edilmosi, mahdud miiddatli baximin tomin
edilmasi, evds praktik yardim, evds istifado {igiin miixtalif név avadanliglar,
lazzim goalorsa evin strukturunun adaptasiyalari, miitoXassis miiassisalaring
sofarlor, asudo vaxt foaliyyatlori vo bayramlar/tatillor, yemoklorin tochizi va
usaqlarin gaygist vo miidafiasinds istirak ti¢lin masuldurlar. Sosial xidmatlor
homg¢inin yardimin alda edils bildiyi hor név koniillii qurumla alagadar melumat
monbayi do olmalidir. Sosial xidmatlorin ¢atismazliglar1 olan insanlar moaktablo
yetkinlik hoyati arasindaki keg¢id dovriino yaxinlagdiqca onlarin ehtiyaclarinin
giymatlondirilmasinin togkili ilo alagedar gqanunla miiayyan edilmis vazifasi var.
Bu sabobdon, autizm pozgunluglu usaglari olan ailalor {igiin artiq heg¢ bir sosial
is¢inin colb edilmodiyi hallarda usaqlar holo moktobds oldugu miiddotds yerli
sosial ~ xidmotlorlo  olage  saxlamaq vacibdir.  Ehtiyaclarin  faktiki
giymatlondirilmasi yerli sosial xidmatlor torofindon iso gétiiriilmiis sosial isgi
torafindon hoyata kegirilo bilor vo ya sosial xidmatlor digor qurumdan sosial
is¢ini  vokil eds bilorlor. Milli  Autizm Comiyyatinin bu moagsad {i¢iin
ixtisaslasmig gqiymotlondirma xidmoti mévcuddur.

Hazirda sosial xidmotlor bélmalori oksor pansionat, giindiiz vo mohdud
miiddatli baxim ndvlorinin onlar vo ya hansisa digor qurum torofindon idaro
edilmosindon asili olmayaraq maliyyalosdirilmasi iizro mosuliyyst dasiyirlar.
Bununla olagadar maliyya mohdudiyyatlori do kaskindir ki, bu da yetkin
yerlosdirilmasina ehtiyac yaranmasindan ¢ox-¢ox ovval valideynlorin olago
saxlamasi li¢lin alava sobabdir.

Valideynlor iiciin praktiki maslahat

Valideynlor autizm pozgunluglari olan usaqlarla yasamaq va islomokls slagadar
bozi timumi prinsiplor haqqinda kitablardan vo sanadlordon molumatlar slds edo
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bilorlor, lakin bu ideyalar1 6z Ovladlarina neco uygunlasdirmaqla olagodar
konkret moslohoto ehtiyaclart var. Bunun on somorali icrasi tocriibali bir
moaslohoatgi usagin evini miintozom olaraq ziyarat etdikdo vo giindalik miihitdo
usagin davranisi vo ails tiglin mévcud olan resurslara dair tokliflor irali siirdiikdo
miimkiin olur.

1970-ci illorin ovvallorindo Psixiatriya Institutunun iscilorindon ibarot
olan heyat davranis metodlarindan elastik bir torzdos istifados edarok valideynlora
0z idaroetms strategiyalarini tokmillogdirmokdo yardim tigiin bu gobildon olan
program taskil etmisdi. Bu, todgigat layihasi kimi baslamis, lakin hazirda Milli
Sohiyya Xidmati daxilinda kliniki xidmot kimi hoayata kegirilir. Tomin edilon
yardimin onu alan valideynlor torofindon yiiksok doayoarlondirilmasine
baxmayaraq, proqram Olkonin ¢ox az digor hissasinds tokrarlanmisdir, lakin
autizm pozgunluglar1 ilo maraglanan fordi psixologlar valideynlara tovsiyalor
verirlar.

Sosial xidmotlor sahasinds foaliyyat gostoron bir ¢ox sosial isgilor
emosional dastok va praktiki yardim tomin etmok sortilo fordi ailalorlo ¢alismaga
gadir olmagq istayirlor, lakin onlarin digor 6hdaliklori bunu ¢atinlogdirir vo ya
geyri-miimkiin edir. Boazi sahalords, 6yronma ¢atinliklori olan insanlar {igiin
xidmatlor sahasinds galisan psixologlar vo digar miitoxassislor evlori ziyarat
edorok valideynlara tovsiyalor verirlor, lakin bu ciir intensiv is {i¢iin lazim olan
resurslar mohduddur va ¢ox effektiv yardimin tomin edilmasi ti¢iin kifayat qodor
vaxt yoxdur.

Yerli Autizm Comiyyatlori valideynlora goriisiib fikir miibadilalori
aparmaq imkani tomin edir. Onlar homginin praktiki problemlor sahssindo
tocriibasi olan natiglorlo goriislor do toskil edo bilirlor. Valideyn qruplarinin bu
rosmi vo geyri-rosmi goriislori an doyorli dostok vo yardim monbalarindan
biridir. Boazi Yerli Comiyyatlor ailalora moalumat vo moaslohatlo yardim etmok
ticlin xiisusi omakdaslar iso qobul edirlor.

Moktoboa gedon wusaglar igiin valideynlorlo misllimlor arasinda
molumatlar miibadilasi vo usagin giindalik programi ilo olagodar omokdasliq
miintazom tinsiyyatin toskili sahasinda gostarilon cohdlors dayar.

Milli va Yerli Autizm Comiyyatlori bu fasildo sonradan tasvir edildiyi
kimi valideynloar ti¢iin kurslar, goriislar va har nov dastok toskil edir.

Maktabagadar xidmat markazlari

Autizm pozgunluglari olan gonc usaqlar miioyyon név moktobagodor tohsil
miiossisasine getmokdon faydalanirlar. Bir ¢ox oyun qruplart vo ya usaq
baggalar1 pozgunluglar1 olan usaqlar1 gobul edir. Adston oldugu kimi autizm
pozgunluglar1 olan usaq digor usaqlarla koniillii sokilds {linsiyyat qurmasa bels,
onlar todricon digor homyasidlarinin yaxmliginda olmaga aligirlar. Ovvalcs,
onlar grupda olmaqgdan tolasa diiso Vo ya onlara yaxinlasan usaqlarla aqressiv
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davrana bilarlor. Adaton, heyatlo miinasibatlor quruldugu miiddot orzinds onlara
avvalco basqalarindan konarda tok galmaq imkani verildiyi toqdirds bu problemi
aradan galdirmaq miimkiindiir. Sonra onlarin etibar etdiklori yetkin soxs onlarin
digor usaqglarla daha six oslage qurmasii tomin eds bilor. Bu moktobagodor
morhalads pozgunluglari olmayan usaqglarla qaynayib-qarismaq ¢ox vaxt yaxsi
naticalora gotirib ¢ixarir. Usagin gabiliyyatlori ¢argivasindan konar foaliyyatlorlo
mosgul olmaq istigamatinds he¢ bir tozyiq gostarilmir vo ¢ox gonc usaqlarda
giiclii qrup hissiyyati inkisaf etmomisdir ki, bu da onlar boyiidiikco fargli olan
insanlarmn radd edilmasins gatirib ¢ixara bilor.

Bozi saholords har nov inkisaf yubanmalari olan usaglarin miisahidasi vo
giymatlondirilmasi vo ya konkret olaraq dil yubanmalari olan usaqlar iigiin
xiisusi moktobogodor bolmelor mévecuddur. Ixtisaslasmis bdlmo ilo adi oyun
grupu vo ya usaq baggasi arasinda se¢im varsa, qorar ayrica usaqdan va onlarin
konkret ehtiyaclarindan asili olmalidir. Autizm pozgunluglar1 olan usaqlarin
bazilori moktobagodar usaqlar tiglin usaq baggas darslori kegirlar.

Tahsil xidmatlori

Xisusi vo ya timumi tomoalli, dévlot, koniilli vo 6zal olan har név moktoblor
autizm pozgunluglar1 olan usaglari gobul etmislor. ©lava Tohsil Kolleclori do
bozi insanlarin xiisusi ehtiyaclari vo ya timumi kurslar ilo olagodar qaygi
gostarirlar.

Bu saho iizro ixtisaslasmis az sayda moktob, bolmo vo ya siniflor
movcuddur ki, onlarin da oksariyyati Milli vo ya Yerli Autizm Coamiyyatloari,
bazilori yerli tohsil organlari, bir negasi iSa 6zal toskilatlar torafindan togkil va
idaro edilir. Bunlar autizm pozgunluglari olan yalniz kigik usaqlar qrupunun
qaygisina qalir. Digor xiisusi moktoblor, xiisusilo do kaskin éyranma ¢atinliklori
olan usaqlar ii¢iin moktablor (KOC maktablori) ¢ox sayda usaqlar qobul etdiyi
halda, bazilori timumi moktablordo xiisusi dostoklo vo ya dostoksiz dorslor
kecirlor.

UMUMI VO YA XUSUSI MOKTORB?

Hazirda c¢atismazliglar1i olan usaqlar tiglin tohsillo olagodar roy forglori
moévcuddur. Umumi moktoblords imkanlarin baraborliyini tamin etmok vo tocrid
edilmo lokasindon yayinmagq iigiin hor bir usagin ¢atismazligiin tabistindon asili
olmayaraq tohsil almasi ilo olagadar tozyiglor movcuddur. Heg siibhasiz Ki,
pozgunluglart olan usaqglarin bir ¢oxu, balka do oksoriyyati 6z yasidlari ilo
timumi moktablords tohsil almaqdan faydalanirlar. Lakin, spesifik vo ya timumi
oyranms c¢atinliklori olan biitin usaqlart imumi tohsilo calb etmok arzusu
bilikdon ¢ox noazariyyays va hor bir ayrica usagin real ehtiyaclarina osaslanir.
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Autizm pozgunluqlari olan usaqlar 6z gabiliyyat Saviyyalorine vo davranig
sablonlarina gora bir-birindon ¢ox farglondiklarindan, onlarla slagadar vaziyyat
miirokkobdir. Cox vaxt biitiin usaqlarin xiisusilo do sosial gabiliyyatlorin inkisaf
etdirilmosi {i¢iin normal rol modellarina ehtiyaci oldugu iddia edilir. Belo bir
fikir irali siiriiliir ki, usaqlar sosial cohotdon eyni daracads ¢atismazliglart olan
digor usaqlarla birlikdo tohsil almasalar {insiyyatcil ola bilmozlor. Daha
gabiliyyatli usaqglar arasinda bozilori var ki, imumi moktablords, xiisusilo do
xuisusi ehtiyaclari olan elmi qabiliyyatlore malik usaglari gobul etmaya razi olan
kicik koniillii vo ya 6zol moktablords yaxsi nailiyyatlor olds edirlor. Bazilorinin
digor usaglar1 miisahido etmoklo sosial gaydalari dyronmoys calismaq tigilin
Kifayot godor molumatlart mévcuddur.

Lakin autizm pozgunluglari olan usaqlarin oksoriyyati ¢atismazliglarinin
tobioti sobobindon 6z yasidlarini toglid etmoklo biliklor oldo etmirlor. Miivafiq
todris texnikalar1 sahasinds tacriibasi olan yetkinlardon konkret darslor alirlarsa,
sosial gabiliyyatlori azbardon &yronirlor. Yiiksok elmi gabiliyysti olanlardan
forqli olaraq, onlarin moaktob isini dyronmak iisullart digor usaqlarinkindan ¢ox
forglonir ki, bu da miiollimlorin bu ehtiyac c¢esidliliyi ilo gatlasmasini
¢otinlogdirir. Bu mogam Rita Cordan vo Stiart Pauelin Autizmli Usaglarin
Anlasiimas: va Oyradilmasi kitabinda otrafli tosvir edilir. Usagmn ona dors
demayon komokgisi varsa, bu, onlara ugurla inteqrasiya etmokdo kdomok edo
bilor, lakin usaq darslorin heg birine qosula bilmirss va sinifds Vo oyun zamani
0z xiisusi foaliyyatlori ilo moasgul olmalidirsa, yalniz ideal xatirino imumi
tohsilin davam etdirilmasinin heg bir anlam1 yoxdur.

Digor osas problem digor usaqglarin miinasibatidir. Bu, artiq Fasil 14-do
geyd edilsa doa, onun cari fosil kontekstindo tokrarlanmasina nail olmaq kifayot
godar shomiyyatlidir. Gonc usaqlar adoton forqli olanlar1 gobul etsalor bels, daha
yaslt usaglar vo yeniyetmolor qrup normalarma uygunlasmaq iiglin giiclii
tozyiglor totbiq etmoya meylli olurlar va uygun galmayanlora dozmiirlor. Bu,
forqli olan usagin yetkin nozarati ilo miidafio edilmadiyi halda satasma va alo
salmalara gotirib ¢ixara bilor. Bu ciir tagiblorin ¢oxu moktobdon avval vo ya
sonra oyun meydaninda bas verdiyindon heyat torofindon miisahido edilmir.
Sozligedon usaq tnsiyyst catismazliglari sababindon valideynlorina vo ya
miiallimlorina heg bir sey sdylomoys vo sadaocs siikut i¢indo azab ¢oko bilar.
Ogor usaga he¢ vaxt diagnoz qoyulmayibsa, miallimlor onlarin inadcilligi vo
rohbar vazifalords olanlara hrmatsizliyi sebabindan qiciglana vo ganisoyuq ola,
yaxud hotta usagi sinifdo hor hansi qarisiqliga goro usagi giinahlandira da
bilorlor. Boazi usaqglar imumi moktobds 6zlarini hadsiz badboxt hiss edirlor.
Bozilori tab gotirso do, digarlori yeniyetmoalikdo reaksiyali depressiyaya vo ya
digor psixiatrik ¢atismazliglara diicar olur. Manim kliniki tacriibamda, miiayyan
yetkinlor daima badbaxt moktab illarinin xatiralorini 6zlari ilo dasiyir vo ¢ox az
qismi Oz qisaslarin1 miinasib torzds almaga ¢alismislar.

On montiqli yanasma miixtalif név moaktablarin talob edildiyini va har bir
ayrica usagm mivafiq yerlosdirilmasino dair gorar vermozdon oavval onlarin
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ehtiyaclarinin dayarlondirilmasini gobul etmokdir. Usagin moktobds iraliloyisi
Vo emosional tonzimlonmasi izlonmali vo lazim goldikdo doyisikliklor
edilmalidir. Autizm pozgunluglari olan bozi daha gabiliyyatli usaqlar var ki,
imumi moktablordo 6z oaqidalorina sadiq qala bilirlor vo biitiin ¢atinliklora
rogmon bunun mohz onlara lazim olan tohsil névii olmas1 gorarina golmislor. Bu
clir usaqglara hor ciir yardim edilmoli vo se¢diklori moktobds galmalar
dostoklonmalidir. Qatlasa bilmayonlor {igiin, xiisusilo do xosbaxt olmadiqlari
halda, xiisusi moktoblordo vo ya tmumi moktoblor daxilindoki xiisusi
bolmalords yer tapilmalidir. Buna hor sey vo ya heg¢ no gorart kimi baxmaq
olmaz.

Umumi moktoblo xiisusi moktob vo ya bdlmo arasinda omokdashigin
movcudlugu sonuncudan olan faydalanan usaqlarin {imumi usaqlarla xiisusi
sessiyalarda istirak edo bilmoalari iiglin iso yarayir. Onlar nahayat etibarilo tam
inteqrasiyaya nail ola bilorlor, lakin bu, usagin maraglarma uygun golmadiyi
hallarda zorla gobul etdirilmomolidir. Umumi moktablo xiisusi moktob vo ya
bolmo arasinda torofdasliq varsa, imumi moktob usaqlar1 6zlorinin ¢atismazliqgla
olagodar anlayislarini genislondirmok vo xiisusi ehtiyaclari olan usaqglara yardim
etmok TUgilin  xiisusi moktobdo vo ya bolmodo miioyyon qodor vaxt
kecirmolidirlor.

XUSUSI MOKTOBLOR

Hazirda hor hansi név pozgunlugu olan usaqlar ii¢lin inteqrasiya edilmis tohsil
arzusu on xiisusi moktablorin baglanmasi ilo noticolonmisdir. Siyasi diizgiinliik
ideallarina asaslanan bu hoarokat biitiin usaqlar li¢iin olmasa da, bir ¢ox usaq
tclin faydali olmusdur. Autizm spektri pozgunluglar1 olan usaqlarin timumi
moktablords problemlarls garsilagsmasi ehtimali ¢cox giiclidiir.

Emosional va davranis pozgunluglari olan usaglar tigiin (EDP moktablori)
va kaskin dyranmo catinliklori olan usaglar ii¢iin (KOC moktoblori) halo do bozi
yerlordo miiosyyan moktablor mévcuddur. Halo do bozi miistasna hallarda heyat
bu usaqlarin xiisusi ehtiyaclarin1 tomin etmoya gadirdir, lakin oksar hallarda
digor usaqlarin maraqlart autizm pozgunluglari olan usaqlarin maraqlart ilo
hoddon ¢ox toqqusur. Daha qabiliyyatli usaglarin 6z moktob yoldaslarindan
sadalovhcasine monfi miinasibatlori vo foaliyystlori Gyronmolori ehtimali da
movcuddur. Bu ciir moktablords alo salinma da problemdir.

Hor hans1 diger ndév moktablorle miiqayisado KOC moktablorinds autizm
pozgunluglart olan usaqlarin sayr daha ¢ox olmaga meyllidir. Xiisusilo do
heyatin miioyyon hissasi autizm pozgunluglari olan usaqlara tolim ke¢mokdo
maraqlidirsa vo bu ciir tolimlori kecirso vo moktob proqrami kifayot godor
strukturlagsdirilmis  vo toskil edilmisdirse, bu ciir yerlosdirmo Oyronmo
cotinliklari olan usaqglarin bazilari ti¢iin miinasibdir.
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Sociyyovi autizm davraniglart niimayis etdiron Vo heg¢ bir fiziki
catismazliq olamatlori olmayan, lakin kaskin vo ya dorin 6yronmo ¢atinliklori
olan usaqlarin valideynlori ¢cox vaxt 6z 6vladlarmm yerli KOC moktobino daxil
olmal1 oldugunu esitdikdo tosviso diisiirlor vo ¢asqinliq hiss edirlor. Coxlar1 6z
usaqlarinin autizm pozgunluqlari tizro ixtisaslasmis moktoblords tohsil almasini
iistiin tutur. KOC moktoblorindoki bir ¢cox usagin fiziki ¢atismazliglar1 onlari
daha da tolaslandirir. Masolo odur ki, ixtisaslasmis moktoblorin say1 azdir vo
autizm pozgunluglart olan usaqlarin hamisinin qaygisina qalmaq {igiin no
zamansa kifayat godar moktobin movcud olacagi, yumsaq desok, hogigeto uygun
goriinmiir. ©n aglabatan ¢ixis yolu odur ki, biitin KOC va autizm pozgunluglar
olan usaqlari qobul edo bilon digor moktoblords foaliyyot gostoran heyatin
miioyyan hissosi bu usaqlara todris tisullarinin dyradilmaesi 6hdsliyini 6z iizarine
gotlirsiin. Birmingem Universiteti Tohsil Moktobi torafindon idara edilon ilkin
togobbilis moktobi kimi olavo uzaqdan tohsil kurslarina ehtiyac var. Xiisusi
bolmalarin, siniflords toskil edilmis xiisusi qruplarin vo ya hansisa digor bir
sistemin daha effektiv oldugunu yoxlamaq {iglin moktoblorin autizm
pozgunluglar1 olan usaqlara tohsil kecilmosinin mixtolif {isullar1 1ilo
eksperimentlor etmok moktoblor ii¢iin faydali ola bilor. Resurslarin xiisusi
ehtiyaclar1 olan digor wusaglardan alinmadigini tomin etmoys diqQat
yetirilmalidir. ©n miikommal halda, har név inkisaf pozgunluglari olan usaqlar
arasinda bitiin miixtalif spesifik ¢atismazliglar tohlil edilmali vo tohsil
programlarinda miinasib sokildo oks etdirilmolidir. Autizm pozgunluglart olan
usaqlarin tohsillo tomin edilmasinin baslica prinsiplarini dork edon miisllimlor
0z biliklarini digor ¢atismazliqlara da totbiq etmok giiciindodirlor. Autizm
pozgunluglarina xiisusi maragi olan he¢ bir moktobin moévcud olmadigi
orazilordo valideynlor tozyiq gostormok iiglin birlikdo foaliyyot gdstorarss,
doyisikliys nail ola bilarlar.

Autizm pozgunluglart olan usaqlarin tohsili iizro ixtisaslagmis azsayli
moktablar todris tisullarinin islonib hazirlanmasi sahasinds 6n siradadirlar. Onlar
potensial gabiliyyatlori olan va ¢ox vaxt 6z davraniglart sobabindan diger név
moktablordo davam gotirmoys gadir olmayan usaqlar ii¢lin on miinasib
moktablardir. Umumi moktobda 6ziinii xosbaxt hiss etmayan va nailiyyatlar oldo
eda bilmayan an gabiliyyatli usaqlar, o ciimlodon Asperger sindromu sablonuna
malik olan usaqlar xiisusi problemdir. Onlarin autizm pozgunluqlar1 olan, lakin
oksar miitoxassis moktablorina uygun galmak iigiin moktab isindo haddoan ziyada
inkisaf etmis digor usaqglar {i¢lin miinasib tisullarin 6yradilmasins ehtiyaci var.
Hazirda bu ciir usaqlar {igiin 6zal qurum tarafindon moktob tasis edilmisdir vo
umid var ki, alavo moktablar da tasis edilacak.

Rudolf Staynerin diisiincolorino osaslanan Kemphill Horokati xiisusi
ehtiyaclart olan hor yasdan olan usaqlar iiglin Birlosmis Kralligda giindiiz vo
pansionat moktablarini idara edir. Bu moktoblor digar pozgunluglarla yanasi
autizm pozgunluglart olan usaqlar1 qabul edir. Yeniyetmolor iigiin do bir sira
morkazlor mévcuddur. Zorif, lakin miitesokkil rejim usaqglarin bazilori iiglin ¢ox
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uygundur. Onlar giinlorin Otiib-kegmosini  vurgulayan sado morasimlarlo
olagodar todbirlori xoslayirlar, bazilori isa toxuculuq, baggiliq, ¢orakgilik vo
agac momulatlar1 kimi todris edilon praktiki islorlo alagadar alds do edirlor. Heg
do hor kos grup hoyati falsafasine uygun golmoya bilor, lakin bunu etmok
giiclinds olanlar bu hayat torzindon faydalanirlar.

PANSIONAT MOKTOBLOR

Autizm pozgunluglart sahasinds ixtisaslasmig moktoblor do daxil olmagla bozi
pansionat moktablor holo do m&vcuddur, lakin yerli tohsil organlart miimkiin
hallarda usaqlar1 gilindiiz moktablorindo  yerlogdirmoyi {istiin  tuturlar.
Umumiyyatls, autizm pozgunluglari olan ganc usaglarm valideynlori do giindiiz
moktablorini {istiin tutsalar belo, daha az yararli tohsil proqrami toklif edon yerli
moktablo usagin qobul etmali oldugu daha miinasib programa malik olan moktab
arasinda se¢im etmok dilemmasi ilo tizlasirlor.

Tohsil orqani pansionat moktoblorini yalniz xiisusi hallarda nozardon
kegirmaya macbur olur. Bu hallara yalniz pansionat moktobinda tomin edilo
bilon 24 saatliq miintozom tohsil programi vo ya yeniyetmonin davranisinda
kaskin pozgunluglar kimi usagin evds yasamasini miimkiinsiiz hala gatiran ailo
situasiyalar1 kimi tohsil sabablori daxildir.

Pansionat moktoblarinin oksariyyati hoftalik yerlosdirmoalor toklif edir,
lakin bazilori do var ki, autizm pozgunluglar1 olan usaqlar {i¢iin ildo 52 hafto
stiron tohsil progqramini tomin edir. Ailolorinin bu ciir sistemo gatlasmaqda
cotinlik ¢okdiyi yeniyetmolar ii¢iin bu sistemin artirilmasi arzuedilon ola bilar.
Oz ailolorinda dominantliq edan insanlar da daxil olmagla, bu situasiyada olan
gonclor ¢ox vaxt xaotik ev vaziyyatlorindon 6z valideynlari vo baci-qardaslari
Kimi aziyyat ¢akirlar va il boyu siiraCok miintazom tohsil proqrami vo asuds vaxt
rejimi onlar {i¢iin cox faydali ola bilor.

QEYRI-ONONOBVI TOHSIL YANASMALARI

ABS-in Boston statindaki vo Tokiodaki Higasi moktoblorinds totbig edilon
Giindolik Hoyat Terapiyasi, Valdon yanasmasi, Ivar Lovaasin totbiq etdiyi
davranis modifikasiyasi, Foyersteynin Vasitoli Oyronma, Az Miidaxiloli Todris
Vo Zorif Yanagmali Tadris tisullart da daxil olmagla bir nega geyri-onanavi tohsil
tisulunun naticalori ilo olagodar iddialar irali siiriilmiisdiir. Bunlarin heg¢ biri
miistaqil todqiqat is¢ilori torofindon giymatlondirilmoyib. Bu iisullarin bir
coxunda tokrarlanma hallar1 vo daha anonavi yanasmalarla bir ¢ox banzarliklor
movcuddur. Onlarin har birinde miioyyon faydali ideyalar olsa belo, heg biri
tamamilo yeni fikirlor irali stirmiir. Simali Karolinada islonib hazirlanmis
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TEACCH yanagmasi miitosokkil, lakin  fordilosdirilmis proqramlarin
hazirlanmasi tisulu kimi xiisusilo dayarlidir.

Milli  Autizm Comiyyatinin moktablorinin  heyati miixtalif sistemlori
todqiqg edarok onlarmn har birindon faydali elementlori gotiiriir vo faydasiz, yaxud
zororli ola bilon elementlori bir konara qoyur. Usaglarin miixtalif tohsil
tisullarina reaksiyalar1 forqli oldugundan, ¢esidli texnikalarin toklif edilmosi
mogsads uygundur.

TOHSIL EHTIYACLARININ DOYORLONDIRILMOSI VO
‘BOYANATLASDIRMA’

Yerli Tohsil Organlarinin (YTO-lar) vo biitiin tomin edilon moaktablorin
idaroedici qurumlarmin xiisusi tohsil ehtiyaclart olan usaqlarla olagodar
mosuliyyatlori vardir ki, bu da 1993-cii il tarixli Tohsil Aktinda geyd edilib. Onu
da geyd etmok maraqli olar ki, Tohsil vo ©mok Departamentinin bu mévzuda
iroli silirdiiyii Praktika Macallasina goéra, moktab sakinlorinin taxminan 20
faizinin 6z moktob karyeralar1 miiddstindo xiisusi tohsil ehtiyaclar1 olacagi
chtimal edilmisdir. Hor bir moktobdo miiallim va ya miiallimlor komandasi
Xiisusi Tohsil Ehtiyaclart (XTE) koordinatoru rolunu icra edir.

Tohsil Departamenti Xiisusi Tohsil Ehtiyaclarimin Miiayyanlasdirilmasi va
Qiymatlandirilmasina dair Praktika Macallasini nosr etdirmisdir. Bu Macallods
usaqlarin xiisusi tohsil ehtiyaclarina planlasdirilmis reaksiya tovsiya edilir va har
sonraki morhalodo daha ¢ox miitoxassis maslohati vo yardimi ortaya ¢ixir.
Proses hor bir fordi usagin ehtiyaclarindan asili olaraq istonilon marhalods bito
bilor. On ¢ox ehtiyaclar1 olan usaglar {i¢iin nozards tutulmus on yiiksok marhalo
Qanunla Miioyyan Edilmis Qiymatlondirmadir ki, bunun da naticasinds Xiisusi
Tohsil Ehtiyaclarinin Boyanati meydana ¢ixa bilor. Bu, YTO usagin ehtiyaci
olan biitiin xiisusi yardimin moktobds normal hallarda m6évcud olan resurslar
vasitosilo tomin edilmasinin miimkiin olmadig1 qgorarina goaldiyi zaman icra
edilir.

Yerli tohsil orqani usagin ehtiyaclarini onun iki yasdan bels kicik oldugu
hallarda doyarlondira bilor. iki yasdan sonra moktabogador yasda olan usagin
qanunla miioyyan edilmis qiymotlondirilmosi icra edilo vo zoruri hallarda,
Xiisusi Tohsil Ehtiyaclarinin Boyanati verilo bilor. Valideynlordon vo usaqgla
mosgul olan biitliin miitoxassislordon ganunla miisyyan edilmis qiymotlondirmo
ilo alagadar dalillor tomin etmok xahis edilir.

Ogor usaq “bayanatlasdirilarsa” (bu proses li¢iin icad edilmis yeni kolmo),
onlarin xiisusi ehtiyaclar1 imumi moktobdas alavs yardim vo ya xiisusi moktobdo
yerlosdirma yolu ilo garsilanmalidir. Bu ciir bayanatlart olan usaglarin iimumi vo
ya xiisusi maktablords, yaxud da slavs tohsil kollecinds tohsil almaq hiiquglar
var.
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Bu, xiisusi tohsil ehtiyaclarinin giymotlondirilmasi vo “boyanatlagdirma”
prosesinin miiayyan aspektlorinin yalniz qisa bir xiilasasidir. Daha otrafli
molumatlar Tohsil vo Bacariglar Departamentinin Xizisusi Tohsil Ehtiyaclari;
Valideynlar ii¢iin Baladgi adli kitabinda toqdim edilir. ©n shamiyyatli magamlar
asagidakilardir. Valideynlor ehtiyaclarin doyarlondirilmasi togabbiisiinii irali siira
bilorlor ki, bunu da ham moktobagadar illords, ham do usagin moktab hayati
arzinds istonilon zaman etmok miimkiindiir. Valideynlardon usagin ehtiyaclarma
dair molumatlar tomin etmok vo 6z miilahizalarini bildirmak xahis edilmalidir va
onlar arzu edorso, pesokar is¢ilorin hesabatlarini toqdim eds bilorlor. Valideynlor
istonilon giymatlondirmods 6z usaqlar1 ilo birlikdo istirak edo bilsalor do,
pesaokarlar miioyyan moarhalods usaqla tokbotok goriismayi do rica edo bilarlar.
YTO ilo miizakirolordo valideynlor 6z fikirlorini tomsil etmok tigiin “Tayin
Edilmis Soxs” do toskil edo bilorlor. Bayanat yekunlasdirilmazdan oavval
valideynlor onlara gondoarilon “toklif edilon Boyanat” ilo alagadar diisiincoalorini
ifado edo bilarlor. Boyanat verilorsa, valideynlorin 6z usaqlarinin hanst moktaba
getmasini istadiklorini séylomok hiiququ vardir. Bu, dévlat moktabidirss, YTO
raziliq vermolidir, lakin miisyyan dumanli miiddoalar da oslava etmolidir ki, YTO
arzu edorss bunlarla razilasmaya bilsin. Valideynlar miihafizo edilmoyan vo ya
miistagil moktobi istiin tuturlarsa, YTO bunu nazors almalidir, lakin usagi bu
clir moktaba yerlosdirmakla alagoadar heg bir hiiquqi masuliyyat dagimir. Onlar
yekun boyanatla razi olmasalar, vo ya YTO usagin boyanata ehtiyaci olmadigi,
valideynlor isa bu ehtiyacin oldugu qerarina golorso, valideynlorin miistaqil
qurum olan Xiisusi Tahsil Ehtiyaclar1 Tribunalina miiraciat etmak hiiququ var.

Autizm pozgunluglar1 olan usaqlarin valideynlorinin xtsusi tohsil
chtiyaclari tigiin tochizatlarla slagodar miimkiin goadar ¢ox molumat aldo etmolori
Va 0z usaqlar ligiin mévcud olan xidmatlordon an yaxsi istifadoe etmok {isulunu
diggatlo nazordon kegirmalori zoruridir. Umumi maktobda moktob yasli usaqlar
ticiin moktobdoki XTE koordinatoruna yaxinlasib molumat axtarisinda onun
yardimini xahis etmok lazimdir. Moaktobagador yash usaqglar {igiin saglamliq
ziyaratgilari, hokimlar vo ya sosial iscilorlo konsultasiyalar kegirilmoalidir.

Yuxarida qgeyd edilonlor vaziyysti biitiin bunlarin yazildigi zaman
noqteyi-nozarindan dayarlondirir. Dayisikliklorin bas veracoayi ehtimali ¢ox
giiclidiir, ona gora do valideynlar an son malumatlara malik olduglarindan amin
olmalidirlar.

MILLI TODRIS PLANI

Tohsil vo ©Omok Departamenti xiisusi ehtiyaclar1 olan biitiin usaqlarmm Milli
Tadris Planina uygun olaraq miimkiin godar ¢ox faaliyyatlarin/darslarin ehtiva
edildiyi genis vo diizgiin tarazlasdirilmis todris plani il alagadar hiiquglarinin
oldugunu bayan edir. Autizm pozgunluglar1 olan usaqlarin tohsili ilo slagodar
kitablarinda Rita Cordan vo Stiiart Pauell Milli Todris Planinin bu usaqlara
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miivafigliyino dair ¢ox otrafli miizakirolor togqdim edirlor. Onlar bu magami
diqgato catdirirlar ki, 6ziino baxim va praktiki, hamginin sosial gabiliyyatlorin
todrisi autizm pozgunluglart olan, xlisusi yardim olmadan elementar hoyat
gabiliyyatlorini olds eds bilmayan ¢oxsayli usaqlar li¢iin yiiksok prioriteto malik
olmalidir. Onlar hamginin tarix vo ya xarici dil kimi fanlorin todrisinin kaskin
sosial vo lnsiyyat catismazliglart vo miiommali stereotip davranis niimayis
etdiron sagirdlor tgiin hogigoton do prioritet olub-olmamasi moévzusunda
miinasib  suallar verirlor. Miiolliflorin usaqlar {i¢iin todris  planinin
planlagdirilmas1 masalasine praktiki yanasma ilo alagodar tokliflori montigi vo
faydalidir.

Nitq va dil terapiyasi

MSX qurumlar1 nitq vo dil terapevtlorini iso gotiiriir. Bu qurumlar daxilindo
terapevtlor osason do pediatrik klinikalarda icma osashi isi, vo ya xiisusi
chtiyaclar1 olan, asason do autizm pozgunluglari da daxil olmagla Gyronmo
cotinliklori olan wusaqlarla isi do 0z tzorlorino gotiiro bilarlor.  Autizm
pozgunluglart olan usaqglar ii¢iin moktablor do daxil olmagla miistaqil xiisusi
moktablor 6z nitq vo dil terapevtlorini iso gotiira bilarlor. Bazi nitq terapevtlori
0zal ¢alisir.

Fizioterapiya va ergoterapiya

MSX qurumlart hamginin bu terapevtlori do iso gotiiriir. Hokimlordon bazilari
0zal ¢alisir.

Musigi va digar xiisusi terapiyalar

Fosil 17-do geyd edilmis miixtalif ixtisaslasmis terapiyalar (musiqi, qoxu,
dincalmo, masaj, rags, dram, va s.) 6zal ¢alisan va autizm pozgunluglari da daxil
olmagla pozgunluglari olan usaglar tli¢iin xidmatlor torafindon iso gotiiriilo bilan
terapevtlor torafindon sessiyalarla icra edilir. Eyni fikirlor at siiriiciiliyt, fiziki
tohsil vo s. tolimat¢ilar iiglin do dogrudur. Bu tolimatgilarin hamist autizm
pozgunluglart olan insanlarin  qabiliyyat Vvo hayat keyfiyyatlorinin
yaxsilasdirilmasina tohfalor eds bilorlar.

Pesa markazloari
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Autizm pozgunluglart olan usaq on qabiliyyatli insanlarin oksSoriyyati agiq is
yerindo g¢alisa bilor. Onlarin bir qismi 6z elmi qabiliyyatlorindon va
kvalifikasiyalarindan qat-qat asagi soviyyoali olan isloro diizalir. Adaton, bu,
onlarin zaif sosial gabiliyyatlori vo planlasdirma, homginin yiiksak bacariglarin
tolob edildiyi pesolor tiizro bacariqlarmin vo elastikliyinin gatismamasi
sobobindon meydana cixir. Isin asagi qabiliyyat soviyyali olmasi valideynlori
moyus edo bilar, lakin soziigedon ford {i¢lin miinasibdirsa, onlarin miistaqil
olmalar1 fakti miivoffoqiyyat kimi nozoro alinmalidir. Homin soxsin 0ziino
hormaot hissine zarar yetirmomok iiciin pislomadon yayinmaq lazimdir.

Milli Autizm Comiyyati Isogotiironlor Forumu ilo birlikdo autizm
pozgunluglar1 olan daha qabiliyyatli insanlarin is tapmasi vo onlar1 dostoklomok
liclin miitoxassis is tolimatgilarini iso gotiirmok magsadilo Perspektivior sxemini
hoyata kegirir. Yararli ig yerlorinin bu sxemdoki insanlar ti¢iin tomin edilmasi
Istigamotindo miixtalif isogotiiranlor omoakdasliq edirlar.

Autizm pozgunluglari olan yetkinlorin boyiik oksoriyyati hotta dostok vo
chtiyaclarin qarsilanmasinin tomin edildiyi pesalordo belo aciq is yerlorindo
calismaga qadir deyillor. On genis yayilmis yerlosdirmo yerli sosial xidmat
orqanlar1 torafindon idaro edilon, dyranma ¢atinliklori olan yetkinlor ticiin
nozordo tutulmus giindiiz morkazloridir. Bu, iso yaraya bilor, lakin ¢ox vaxt
autizm pozgunluglart olan insanlarin xiisusi ehtiyaclar1 tomin edilmir vo
problemlor ortaya c¢ixir. Markozlor sos-kiiylii vo harokatli olmaga meyllidir.
Toklif edilon islorin az gismi vo ya heg biri yararli olmaya bilor vo gox vaxt
autizm pozgunluglar1 olan insanlar {i¢in bu giino godor haddon az struktur
movcuddur. Bozi morkazlords heyat iinsiyyatcil insanlarla uygunlasa bilmayon
soxslor l¢iin ayrica proqram togkil edo bilmisdir ki, bu hall yolunu da
dastaklomak zaruridir.

Milli vo ya Yerli Autizm Comiyyatlori torafindon tosis edilmis bir nego
giindliz morkozi moévcuddur. Onlardan bazilori pansionatlarla amokdasliq
car¢ivasindo faaliyyat gostorsalor do, yerli orazidon olan giindiiz istirakgilar
tiglin ¢ox az yerlori vardir.

Autizm pozgunluglar1 olan yetkinlor {iclin yararli proqramlar1 olan
miidafisali is vo asudo vaxt foaliyyatlori morkozlori sayca azdir vo moktabi tork
etdikdon sonra namoalum sayda yetkin heg bir pesasiz biitiin giinii evdo oturub
qalir, giiman ki, eyni videolar1 tokrar-tokrar izloyir va ya 6z tokrarlanan sablon
foaliyyatlorini icra edirlor. Miidafisli is vo digor foaliyyatlor ii¢lin daha g¢ox
imkanlarin tomin edilmasi ¢ox mogsadouygun olar. Biitiin digor istiinliiklora
olava olaraq bu da pansionat qaygisina olan ehtiyaci qismon azalda bilar.

Maohdud miiddatli baxim

Yerli sosial xidmotlor xiisusi ehtiyaclari olan usaq va yetkinlor ti¢iin mahdud
miiddotli baximla olagodar o6donislor hoyata kecirmoys qadirdirlor. Bozi
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Xeyriyya qurumlart bu mogsadlo puldan istifads edo, valideynlor iso imkanlari
daxilindo miioyyan vyerlosdirmo novlorinin haqqum  6zlori 6doaya bilarlar.
Valideynlorin va digar himayadarlarin gaygisina qalmaq prosesindon fasilolor
autizm pozgunluglar1 olan usaq vo ya yetkinlo birlikdo yasamaq tozyiqini
yiingiillogdira bilor. Miisyyan yerli orqanda, koniillii qurumda vo 6zal idara
edilon pansionatlarda qisamiiddotli qaygi gostorilmasi ii¢lin yerlor mévcuddur.
Praktikada, maliyys moahdudiyyatlori vo yararh yerlosdirmolorin qithig: ailalorin
bu xidmatdon olds edo bildiyi faydalar1t mohdudlasdirir.

Miiayyon yerlordo pozgunluglart olan usaglarin ailolorinin vaxtasiri,
giiman ki yarim giinliik, bir gecalik, bir hofto sonu vo ya daha uzun miiddotli
qaygi tamin etmok istoyan digor ailolorlo olagalondirilmasi iiglin sistem togkil
edilmisdir. Bu, 159 ¢ox yaraya bilor, lakin autizm pozgunluqglart olan usaqglarin
tolaghi davraniglar1 vo geyri-adi ehtiyaclar1 yararli qaygi toklif etmok giiciinda
olan miivafiq ailalorin tapilmasi sahasinds problemlari yoluna qoyur.

Yetkinlora miialica evinda baxim

Autizm pozgunluglar1 olan an gabiliyyatli yetkinlor 6z hayatlarii 6zlori togkil
edirlor. Daha qgabiliyyatli grupda olan diger yetkinlor 6zlarini tokbasina idars edo
bilsalor do, giindalik ehtiyaclarini garsilamaq vo ortaya ¢ixa bilon hor hansi
problemin hallindo yardim etmok ii¢clin miioyyan (odor miintazom doastoya
ehtiyaclart var. Yerli sosial xidmotlordon va ya koniillii orqanlardan olan sosial
is¢ilor bu yardim ndviinii tomin eds bilorlar.

Autizm pozgunluglart olan vo miistoqil yasamaga qadir olmayan,
oksariyyatinin diagnozunun he¢ zaman qoyulmadigi yetkinloro hor nov
miihafizali yasayis yerindo rast golmok miimkiindiir. Bunlar MSX qurumlari,
yerli sosial xidmatlar va ya koniillii, yaxud 6zal qurumlar, xiisusilo do dyranma
catinliklari olan insanlar tiglin evlar Vo ya bolmalar torafindon idars edilo bilar.
Heyotin autizm catigmazliglarini anladig1 vo miihitin autizm pozgunluglar1 olan
ingalara yararli olmasi ii¢lin kifayot godor diizgiin toskil edildiyi miiayyan
hallarda bu, igo yarayir. Hoddon az struktur varsa va sakinlor 6zlari {igiin haddon
ziyads planlasdirmalar icra edirlorsa, problemlar meydana ¢ixir.

Yuxarida qeyd edilmis qurum ndvlarinin hor biri torofindon miixtalif
yerlordo moxsusi olaraq autizm pozgunluglari olan yetkinlor ii¢lin nozordo
tutulmus ¢ox az sayda ev tosis edilmisdir. Milli vo Yerli Autizm Comiyyatlori
Birlosmis Kralligin miixtalif hissalorinde miitoxassis pansionat evlorini idaro
edir. Ilk bu qgobildon olan evlor 20 vo ya daha ¢ox yetkin ii¢lin nozordo
tutulmusdur. Hazirda Milli vo Yerli Autizm Camiyyatlori yerli icmalar daxilinds
kicik evlorin tosisi sahosindo Ev Tominati Assosiasiyalar1 ilo birge foaliyyat
gostarirlor. Lakin kaskin ¢atismazliq saviyyalari va davranis ¢atismazliglari olan
yetkinlor iicilin, xiisusilo do onlarin yera ehtiyact oldugu vo digqgstlo toskil
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edilmis situasiyalar istisna olmaqla digor insanlarin yaxinligda olmasindan tolasa
diiso bilon ki¢ik yasayis bolmalari qruplarina ehtiyac halo do mévcuddur.

Milli vo Yerli Autizm Comiyyatlori autizm pozgunluglari olan daha
gabiliyyatli, xiisusilo do Asderger sindromuna tutulmus yetkinlorin xiisusi
chtiyaclarindan getdikco daha ¢ox xobordar olmaga baslayirlar. Comiyyatlor
miixtolif tolobloro cavab vermok iigiin miixtalif név yasayis yerlori isloyib
hazirlayirlar. Bunlarin arasinda sakinlorin 6z qaygilarina gala bilocayi kicik qrup
evlari vo ya fordi manzillor do mévcuddur. Bunlarin hor biri tam heyatli evlo
olagodardir vo bu evin heyati daha miistoqil hoyat torzi siiron yetkinlor ti¢lin
miintozom nozarat tomin edir. Bu daha miistoqil insanlar yardima ehtiyaclari
oldugda istonilon zaman hara miiraciot edo bildiklorindon agah olmag
tohliikasizliyina malikdirlor. ©vvalca sakinlar tam heyatlo tochiz edilmis evlorda
yasaya, sonra iSo buna qatlasa bilirlorse, daha ¢ox miistaqillik marhalasina kego
bilorlor,

Moktablor kimi Kemphill Horakati da 6yronma ¢atinliklori olan insanlar
ticlin miixtalif tolim bdlmalori, pansionatlar vo ya miialica evlori vo miihafizali
kondlor tesis etmisdir vo autizm pozgunluglart olan yetkinlarin bazilori bu ciir
evlorin Rudolf Stayner falsofasinda dastoklonon qrup hayati néviins tab gotire
bilmayanlor iiglin yararli olmadigi halda belo hamin evlordo sad-xiirrom
yerlosmislar.

Xidmatlari neca tapmagqg va dayarlandirmak olar

Autizm pozgunluglari olan usaq vo yetkinlor {igiin diizgiin xidmatlorin tapilmasi
ilo olagadar cohdlorin oksariyyati valideynlordon gaynaqlanir, lakin onlar Milli
Autizm Coamiyyatinin Maslohat Xidmotindon do malumat vo maslahatlor alda
eda bilarlor. Bir ¢ox Yerli Autizm Comiyyatlori do yerli anlamda nayin toklif
edilo bilmasi ilo alagadar malumatlar tamin eds bilarlor. Valideynlar yerli sosial
xidmatlorlo olage saxlamalidirlar, ¢iinki onlar miivafiq xidmatlorin bazilarini
idars edir va digar yardim monbalarina dair malumatlar tamin eds bilarlar, lakin
onlarin yerli orazidon konar autizm pozgunluglari ilo olagodar miitoxassis
tominati haqqinda biliklors malik olmasi ehtimali daha asagidir. Valideynlor
miixtalif Xidmatlor sahasinds tacriibasi olan diger valideynlordon miimkiin qodor
cox molumat oldo etmolidirlor. Onlar homginin bu sahoado ixtisaslasmis
miitoxassislordon do malumatlar aldo etmalidirlor. Ozal ¢alisan miitoxassislorin
tomin edo bildiyi xiisusi terapiyalarla alagodar miivafiq pesokar kollec vo ya
gurum ixtisaslasmis yerli hokimlorin tapilmasi haqqinda molumatlar tomin eda
bilmalidir.

Valideynlorin moktablori, evlari va digor xidmatlori ziyarat edib suallar
vermalari zaruridir. Sorgular qanastboxs tarzds cavablanana gador tab gatirmak
lazzimdir. Zaruri suallarla slagadar tokliflor Milli Autizm Camiyyatindan alds
edila bilon nasrlords toqdim edilir.
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oksor valideynlor 6z usaqlarini hor kosdon daha yaxsi taniyir. Malumat
miibadilalori etmak vo bir-birindon 6yronmok valideynlor, miiallimlor vo ya
himayadarlar tgiin ¢ox faydalidir. Tobii ki, valideynlor 6z usaqglar {i¢iin on
yaxsisini istayirlor vo onlarin bunu aldo etmoys ¢alismasi moagsadouygundur.
Lakin, bu, no godar agir olsa belo, miioayyan bir nisbot hissini saxlamaga vo
xidmatlorlo olagodar diinyadaki an giiclii irads ilo belo aldo edilmosi miimkiin
olmayan toloblor irali siirmokdon qagmaga yardim edir. No zaman tozyiq
gostormok, no zamansa sakit qalmaq lazim goldiyini bilmok {i¢iin soyuqqanl
miihakimo tolab edilir ki, bu da giiclii emosiyalar soraitinds ¢otin basa galir. Bu
ciir vaziyyatlorda rogbat gostoran, lakin obyektiv ola bilon bir soxslo problemlori
miizakiro etmoak faydali ola bilor. Miiayyan giizastlorin edilmasi zaruridir, lakin
bu 0 demok deyil ki, autizm pozgunluglar1 olan usaq vo yetkinlarin pis hoyat
soraiti var.

Koniillii comiyyatlarin rolu

Koniillii Comiyyatlor har név catismazliglart olan usaglarin ailalori vo bu
sahodoki miitoxassisloro kémok gdstorilmasi iigiin xiisusi rol oynaya biler. Uzv
olan valideynlor miixtalif név yardim oldo edirlor, lakin ¢oxlari ham do 6z
usaqglari ticlin xidmotlar toklif etmok va onlar1 tokmillogsdirmak tigiin basqalar ilo
omokdashigin yaratdigi mamnuniyyatdon do gazanc olds edirlar.

MILLI AUTIZM COMIYYOTI

Ovvallor Autizmli Usaglar ticiin Comiyyat adlandirilan Milli Autizm Comiyyati
1962-ci ilds bir grup valideyn torafindon toskil edilmisdir. Comiyyatin bir {izvii
olan Helen Qrin Allisonun radioda “Qadin Saat1” verilisinda sdyladiyi nitqden
sonra giris iclasinda bir araya golmislor. Hom pesokar iscilori, hom do
valideynlori qosulmaga dovat etmok gorar1 alinmusdir. Tezliklo bir ¢ox usagin
Kannerin tosvir etdiyi klassik autizm davraniglarina malik olmadigi, lakin banzor
chtiyaclar1 oldugu malum oldu va belslikls da, tizvliiys bu valideynlar do daxil
edildi. Zaman kec¢dikco, tizvliik boyiidiikco vo daha yasli insanlarin valideynlori
gosuldugca, yetkinlorin ehtiyaclar1 tanindi vo qurumun adi Milli Autizm
Comiyyatina doyisdirildi. Hazirda struktura Milli Comiyyat vo c¢oxsayli Yerli
Autizm Comiyyatlori do daxildir ki, bunlarin da demok olar hamisi Milli
gurumla slagoadardir.

Yeni tosis edilon comiyyatin ilk o6hdsliyi autizm pozgunluglart olan
usaglar ti¢lin moktob tosis edilmasi olmusdur. Bu maqgsad 1964-cii ildo Sibil
Elgar hazirda onun adimi dasiyan Comiyyat moktablorinin birincisini agarkon
alds edildi. Bundan sonra, Milli Camiyyat va bazi Yerli Comiyyatlor torafindon
daha ¢ox moktob acildi. Sonra diqqgot yetkinlora yonoldilmoays basladi. Sibil
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Elgar bu sahads doa ilkin tosobbiiscii idi vo 1974-cii ilda yetkinlor {i¢lin Milli
Comiyyatin yasayis icmalarindan birincisini, Somerset Mohkomasini tasis
etmigdir. O zamandan etibaron Milli vo Yerli Comiyyatlor torofindon digor
miialico evlori do agilmusdir. Moktablorin vo yetkin markozlorinin idaroetmo
heyatinin va dastok komitalorinin tizvlori ti¢lin miistarok goriislor toskil edilir.

Illor kegdikca, Milli Comiyyaotin 8l¢iisii sabit sokilda artmis vo dhdaliying
gotiirdiiyti is genislondirilmisdir. Onun tomin etdiyi xidmatlorin bozilori artiq
miixtolif bagliglar altinda geyd edilmisdir, lakin burada bir araya gotirilocok.
Onun funksiyalarinin ¢ox doayorli bir aspekti Maslohat Xidmatidir ki, o da
valideynlari telefon vo moktublar vasitasilo moalumatlar va maslshatlarlo tamin
edir. Bu xidmaot har giin coxsayli valideynlor torofindon istifads edilir vo yiiksok
giymatlondirilir. Basga bir bolmo miitoXassislor vo maraqli valideynlor ti¢lin
autizm pozgunluglarinin biitiin aspektlorina dair imumi molumatlar tomin edir.
Comiyyatin jurnali vo biilleteni miintozom nasr edilir. Comiyyat homginin
miixtalif movzularla alagodar buklet vo brosiirlor do nosr edir, digor miivafiq
Kitab vo sonadlorin siyahisini saxlayir vo bu sahads valideynlor vo miitoxassislor
liglin xiisusi maraq doguran digor nasirlorin kitablarin1 da satisa ¢ixarir. Genis
ictimaiyyati kiitlovi informasiya vasitalori yolu ilo autizm pozgunluglari ilo
olagodar moalumatlarla toamin etmok molumatliligi va rogbati artirmaga yardim
edir.

Milli  Autizm Comiyyati autizm diagnozu qoyulmus moktobagodar
usaqlarin valideyn qruplari ti¢clin Erkon Qus tolim kurslarmi idara edir. Onlar
homginin yenico diagnozlasdirilan usaqglarin, yeniyetmolorin vo ya gonc
yetkinlorin valideynlarina moslohot, molumat vo dostok toklif edon “yardim!”
kurslarini da idara edirlor. Milli igamotgahin vo regional idarslorin valideynlori
tohsil va yasayis tominati, hamginin praktik yardimin harada olds edilo bilmasi
ilo olagoadar malumatlar va maslshatlorlo tamin eds bildiyi heyati vardir.

Miitoxassislor vo ya qarisiq valideyn vo miitoxassis auditoriyalari ti¢iin
autizmin miixtalif aspektlorino dair kurslar kegirilir. Camiyyatin  mogsadi
sohiyya, tohsil vo sosial xidmatlor saholorinin inzibatgilarini, hamginin baxim
pesoalarindon olan miitoxassislari biliklarlo tamin etmokdir.

Comiyyat qanunla miioyyan edilmis orqanlar torafindon xidmatlorin
tosisini dostoklomak istigamotinds foaliyyst gostorir vo morkozi hokumat vo
yerli organlar ilo omokdashigin artirilmasi vo usaqglar vo yetkinlor ii¢iin hor nov
miistorok layihalorin islonib hazirlanmasi sahasindo xiisusi maragi vardir.
Miiayyan miistarak layihalorin icrasi artiq baglanmisdir.

Bir ¢ox xiisusi xidmotlor Milli Comiyyat torofindon tosis edilib va
maliyyalosdirilib. Bromlidaki Elliot Binasinda Sosial va Unsiyyet Pozgunluglar:
Morkazi har yagdan olan insanlar ii¢iin diagnostik vo giymatlondirmo xidmatlori
icra edir, pesokar tolim kurslart kegirir vo autizm spektri pozgunluglarinin
diagnozu, qiymatlondirilmasi vo tosnifati iisullar1 ilo olagodar toadgigatlarla
mosguldur.  Milli  Autizm  Comiyyotinin  Informasiya ~ Markazinin
foaliyyatlorindon biri autizm vo oslagedar movzular tlizro kitab vo sonadlara
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istinadlarin, bu saho iizro miitoxassislorin adlarmin va todgigat layihalarinin
toforriiatlarinin saxlandigi kompiiter molumatlar bazasinin tortib edilmasidir.
Ailolori 6z arazilorinds yardim vo dostokla tomin edan Ailo Xidmoti Iscilori bu
vazifoya Birlosmis Kralligin miixtalif hissalorindo toyin edilir. Ehtiyaclarin
yoxlanilmasi vo resurslarin miiayyan edilmasi moqgsadilo yerli comiyyatlorls,
yerli orqanlarla, miassisolorlo vo 6zol qurumlarla is {igiin Milli Camiyyatin
miixtalif regional idarslorindo Regional Omokdaslar toyin edilmigdir. Onlar
homginin yerli orqanlarin autizm pozgunluglar ilo olagodar ganuna miivafiq
ohdaliklarini yerina yetirdiklorini toamin etmaya va tomin edilon Xxidmatlarin
yiiksok standartlarini qoruyub saxlamaga calisirlar. Autizmli insanlar {i¢iin
xidmoatlorin islonib hazirlanmasi ilo olagodar spesifik vozifolori 6z iizarlarine
gotirmok moqgsadilo yerli sohiyya valvo ya sosial xidmotlor torafindan
maliyysloasdirilon Milli Comiyyat Layiho Omokdaslari tayin edilir.

Dastoklonon Isogotiirma Sxemi bu fosildo artiq tosvir edilib. Cinayatlor
toradan autizm pozgunluglari olan insanlarin tohliikasiz yerlosdirilmasini tamin
edon evin hazirlanmasi da yuxarida geyd edilmisdir. Autizm pozgunluglari olan
insanlar1 gqobul edon moktoblor va yetkin miioassisalari {igiin akkreditasiya sistemi
tosis edilmisdir. Tadgigat layihalorinin etik aspektlorini doyarlondirmak {igiin
moaslohatgilor paneli toskil edilmisdir ki, bunun ii¢iin do mdvzularin tapilmasinda
Comiyyatin yardimi xahis edilmisdir. Son togabbiislara xiisusi tohsil ehtiyaclari
Ilo alagodar maslahatlor veran tolim kegmis koniilliilor torafindan tomin edilmis
telefon xidmati, tohsil tribunallar1 qarsisinda c¢ixis edon valideynlor iiglin
miitoxassis dastoyi, autizm spektri pozgunluglart olan insanlarla dost olmaq
ticlin kontllilars talimlar kecilmasi daxildir.

Biitiin bu funksiyalara slava olaraq, Milli Comiyyatin heyati bu sahadoki
on son nailiyyatlorlo ayaqlasir. Onlar homg¢inin biitiin diinyada digor bonzor
comiyyatlorlo slagalori inkisaf etdirirlor. Digar 6lkalordo moktablor vo diger
xidmatlar tasis edan qruplar yardimla tomin edilmisdir. Miivafiq miiassisalords
calisan heyat miibadilalori vo digar miibadilo ziyaratlori togkil edilmisdir. Milli
Comiyyat biitiin Avropada Autizm Avropasi kimi tanman autizm camiyyatlori
assosiasiyasinin tizvidiir.

Comiyyat koniilli qurum oldugundan, biitiin bu fealiyyatlori dastoklomok
ticlin onun aktiv maliyyalosdirmo departamenti do vardir.

YERLI AUTIiZM COMIYYOTLORI

Filiallar1 olan yerli comiyyatloro malik milli qurum sistemi dovlat Saviyyasinds
rabitali siyasotlor qurulmasina imkan verir, lakin daha six vo qgeyri-rosmi
miinasibatlori yerli soviyyads qoruyub saxlayir. Sonuncular koniillii qurumun
effektiv olmasi tiglin 6z {izvlori arasinda mévcudlugunun talab edildiyi giiclii ruh
yiiksokliyinin moanbayidir. Milli Comiyyat Regional Forumlar tasis etmis va
onlarin isindo vasitogilik etmoyo davam edir ki, burada da Yerli Autizm
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Comiyyatlorinin har regiondan olan niimayandoslori fikir miibadilalori aparmaq
Vo planlar1 miizakiro etmok ti¢lin gortistirlar.

Yerli Autizm Comiyyatlori valideynlorin 6z aralarinda goriismasi Vo
miitoxassislorlo rasmi vo ya geyri-rosmi sokildo séhbatlor aparmasi tigiin forum
tomin edirlor. Bozilori biitov ailonin istirak etdiyi faaliyyatlorin do daxil oldugu
sosial todbirlor toskil edirlor. Bir nego Yerli Comiyyat iizvloro Kitablar,
oyuncaglar vo kompiiterlor kimi diger avadanliglar icaro etmok {i¢iin
kitabxanalar toskil etmisdir. Bozilori ailolori doastoklomok tigiin 6z yardim
is¢ilorini igo alirlar. Maliyyalosdirma har zaman osaslh bir foaliyyatdir vo bozi
todbirlor tizvlar vo yerli sakinlor ti¢iin sosial fiirsat ola bilor. Yerli olagalor ham
maliyyslosdirma, ham doa yerli xidmatlorin inkisafi ti¢lin faydali ola bilar. Bozi
Yerli Autizm Comiyyatlori 6z moktablarini, yetkinlor {i¢iin miialica evlarini,
resurs moarkazlarini va ya digar xidmatlari tasis etmisdir.

DIGOR KONULLU QURUMLAR

Autizm pozgunluglar miixtalif ¢esidli digor inkisaf pozgunluglari ilo birlikda
bas vero bilor. Bir sira miixtolif spesifik voziyyatlorlo olagadar qurumlar
movcuddur vo autizm pozgunluglari olan usaqglarin valideynlarinin digor
miivafiq qruplarla, homginin Milli vo Yerli Autizm Comiyyati ilo slago qurmasi
Vo ya onlara qosulmasi faydali ola bilor. Sadaca bir nego misal gatirok; tiiberoz
sklerozu, diqget catismazligi/hiperaktiv pozgunluq, hassas X va esitmo Vo gérmo
catismazliglart olan usaqlarin valideynlori tiglin miiassisalor vo ya dostok
qruplart movcuddur. Autizm pozgunluqlart olan bazi ¢ox qabiliyyatli usaglarin
valideynlori istedadli usaqlar iiglin qurumlara daxil olmuslar. Miivafiq koniillii
qurumlarin doqiq adlart vo diger toforriiatlar1 Milli Autizm Comiyyatinin
Informasiya Departamentindon oldoa edils bilar.

Olava
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Bizim aramizda autizm pozgunluqlari olan usaq vo yetkinlorlo yasayan vo/vo ya
calisanlar onlarin diinyasina daxil olmaga cohd gostormalidir, ¢ilinki onlar bizim
diinyamiza yol tapmaga qadir deyillor. Biz autizm tocriibalorini dork etmayi vo
ona ragbatlo yanasmagi 6yronmoaliyik ki, har bir fords onlar {igiin yad olan sosial
gaydalar sistemino qatlasmaqda komok etmok {i¢iin yollar tapa bilok. Bu
Istigamotdo gostarilon saylorin miikafat1 insan sosial garsiligli miinasibatlarinin
anlasilmas1 vo usaq inkisafi mociizasinin giymatlondirilmosidir. Autizmin agari
Insan hayat tobiatinin do acaridir.
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Odabiyyat siyahisi

Milli Autizm Comiyyati jurnallarda miivafiq kitab vo sonadlorin yenilonmis
siyahilarimi saxlayir vo bazi buklet vo brosiirler do nosr etdirir. Toforriiatlar
sonda verilon iinvandan alds etmak olar.

Kitablar

Autizm spektri pozgunluglart vo slagodar mdévzular haqqinda hazirda o godor
maraqli vo faydali kitablar nosr edilib ki, miikommal bir siyahi togdim etmok
miimkiin deyil. Burada qeyd edilon basliglara moatnds istinad edilon biitiin
Kitablar, hamginin eyni mévzular1 ohats edon bir ne¢o olavs kitab daxildir.

PRAKTIKI BOLODCI

M.Aarons va T.Gittens, Autizm Malumat Kitabcas:. London, Rutlec, 1999-cu il.
(Unsiyyatin sobablori, diagnozu, tohsil, iinsiyyotin inkisafi vo “alternativ
miialicalora” obyektiv baxis).

T.Artvud, Asperger Sindromu: Valideynlor va Miitaxassislor iigiin  Baladci.
London: Cessika Kingsli, 1998-ci il.

(Giindalik  problemlorin  yardim  xottindo  miizakiralori  vo  onlarin
yiingiillogdirilmasi ilo alagodar maslohatlar).

C.Karr, Olil usaginiza neca yardim eda bilarsiniz, 2-ci nasr. Harmondsvorz,
Middlseks: Pingvin Kitablar, 1995-ci il.

(Oyranmo ¢atinliklari olan usaqlarm valideynlori {igiin praktiki baladci).
G.Gillberg, Asperger Sindromuna Boalad¢i. Kembric: Kembric Universitet
Moatbuati, 2002-ci il.

P.Houlin, Autizm: Yetkinliya hazirlig. London: Rutlec, 1997-ci il.
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(Asperger sindromuna tutulmus soxslor do daxil olmagla osason daha
gabiliyyatli yeniyetms vo yetkinlorlo alagadar praktiki toklif).

R.Cordan vo S.Pauell, Autizmli usaqlarin anlasiimas: va onlara darslor
kecilmasi. Cigester: Uili, 1995-ci il.

(Autizm pozgunluglar1 olan usaqlara darslor ke¢ilmasi nozariyyasi va tocriibasi).
H.Morgan, Autizmli yetkinlor. Kembric: Kembric Universitet Motbuati, 1996-c1
il.

(Autizm pozgunluglar1 olan yetkinlar ligiin xidmaotlordo yaxsi tocriiba modellori
ilo olagadar tokliflar).

T.MakKernan va C.Mortlok, Autizm Fokusu. Sent Leonards on Si. Outset
Publishing nasriyyat evi, 2001-ci il.

(Autizm pozgunluglari olan yetkinlorls is tizra heyat ti¢lin tolim bolodgisi).

KLINIKI TOSVIRLOR, TODQIQAT VO NOZORIYYOLOR

S.Baron-Kohen, Siur Korlugu: Autizm va gsiiur nazariyyasi haqqinda esse.
London: MTI, 1995-ci il.

(Usaqglarda “stiur nazoriyyasinin” inkisafina dair maraqli miizakira vo bunun
autizmin anlasilmasi ti¢lin naticalori).

S.Baron-Kohen va P.Bolton, Autizm: Faktlar. London, Oksford Universitet
Moatbuati, 1993-cii 1l.

(Autizmin valideynlar vo himayadarlar ti¢iin aydin izahati).

U.Fris, Autizm: Enigmanin izahi. Oksford: Blokvell, 1989-cu il.

(Autizmin tobiatina dair psixoloji tadgiqgatlarin naticalarina asaslanaraq fikirlar).
U.Fris (Redaktor), Autizm va Asperger sindromu. Kembric: Kembric Universitet
Moatbuati, 1991-ci il.

(Miixtalif mislliflorin Asperger sindromunun tabistina vo onun Kanner autizmi
va digar autizm spektri pozgunluqlari ila alagalarina dair fasillori. Aspergerin 6z
sindromuna dair ilk sanadinin ingiliscayas torciimasi do daxildir).

F.Happe, Autizm: Psixoloji nazariyyaya giris. London: UCL, 1994-cii il.
(Autizmda psixoloji ¢atismazliqlara dair nazariyyslarin aydin miizakirasi).
L.Kanner, Usaqhq psixozu: Ilkin tadgigatlar vao yeni malumatlar. Vasington,
DC: Uinston, 1973-cii il.

(Kannerin autizmlo olagodar sonodlorinin kolleksiyasi, o ciimladon, tipik
sindromlu 11 usag1 tosvir etdiyi ilkin sonad. Sonadlor silsilosindo Kannerin bu
movzu ilo alagadar ideyalarinin inkisafi vo doyisikliklari oks etdirilir).

FORDI TARIXCOLOR

T.Qrandin vo M.M.SKariano, Ziihur: Autizm damgasi. Tanbric Uells: Kostello,
1986-c1 il.
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(Autizm pozgunluglar1 olan, miistaqillik aldo etmis vo 6z ugurlu biznesini idars
edon qadinin hayat hekayasi).

S.S.Park, Miihasira. London: Littl, Braun, 1990-c1 il.

(Autizm pozgunluglar1 olan daha gabiliyyatli gonc qadinin anasinin 6z qizinin
inkisafina dair toqdim etdiyi tosvirlar).

S.S.Park, Nirvanadan ¢ixis: Autizmli qizin hayati. Boston: Littl, Braun, 2001-ci
il.

AUTIZM  POZGUNLUQLARI  OLAN  INSANLARIN  XUSUSI
QABILIYYOTLBRI

L.Selfe, Nadya: Autizmli usagin geyri-adi rasm ¢okmok qabiliyyati. London:
Akademik Matbuat, 1977-ci il.

(Autizmli gonc usagmn rosmlori vo onun xiisusi qabiliyyatinin tobistinin
miizakirasi).

A.D.Treffert, Qeyri-adi insanlar. London: Bantam Matbuati, 1989-cu il.
(Musiqi, incosonat, toqvim hesablamalari, vo s. saholordo qeyri-adi xiisusi
gabiliyyatlari olan insanlarin shvalatlar1 vo miizakiralari).

S.Uiltsir, Saharlar. London: Dent, 1989-cu il.

(Autizmli oglanin otrafli memarliq rasmlari).

“CANAVAR” USAQLAR HAQQINDA OFSANOLOR

AMKlark vo A.D.B.Klark (Redaktorlar) [fikin tocriiba: Ofsana va Dolil.
London: Agiq kitablar, 1976-c1 il.

(Erkan tacriibalarin naticalorinin, o ciimladan, erkon yasdan basqalarindan tacrid
edilmanin tadqgiqatlar1 va elmi miizakiralari).

H.Leyn, Aveyronun vahsi oglu, London: Allen va Unvin, 1977-ci il.
(C.M.G.itardin Viktor, “vohsi oglan” haqqinda hesabatlarmmn torciimalori vo
Itardin Viktora dors demok iisullarmin tosviri esitmo Vo ya dyronmo catinliklori
olan insanlar {igiin tohsilin inkisafina tasir gostormisdir. Viktor tipik autizmli
usaq kimi davranirdi, lakin bu kitabin muisllif bu fakti anlamamisdi!).

SOBOBLOR VO NEVROPATOLOGIYA

M.Bauman vo T.Kemper (Redaktorlar) Autizmin nevrobiologiyasi. Baltimor:
Cons Hopkins, 1994-cii il.

(Autizmin bioloji asasinin bir sira aspektlorine dair cari tadgigatlar).

K.Gillberg vo M.Kolman, Autizm sindromlarmmin biologiyasi. London: Mak
Keys Matbuati, 2000-ci il.
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(Autizm pozgunluqglar1 ilo olagolondirilo bilon bir sira bioloji vaziyyatlarin
xiilasasi Vo tadgigat vo miialicalorin miialicavi aspektlori).

O.Saks, Oyanmalar. London: Pan Books, 1982-ci il.

(Birinci Diinya Miiharibasindan sonra yaranan ensefalit letargiya epidemiyasinin
qurbanlarinin tasviri va onlarin anti-Parkinson dormanlari ilo miialicasi. Autizm
pozgunluglarinda miisahids edilon davranisla banzarliklor inanilmazdir vo bu iKi
catismazligin nevropatologiyalarinin alagodar oldugu ehtimali irali siiriiliir).

TOHSIL: “BOYANATLASDIRMA” PROSESININ BOLODCISI

Tohsil vo Qabiliyyatlor Departamenti.  Xiisusi  tohsil  ehtiyaclarinin
miiayyanlasdirilmasi va giymatlondirilmasi ilo alagadar Tacriibalor Macallasi.
London: DfES, 1994-cii il.

Tohsil vo Isogotiirmo Departamenti. Xiisusi tahsil ehtiyaclari; Valideynlor iiciin
Boaladgi. London: DfES, 1994-cii il.

BEYNSLXALQ DIAQNOSTIK MEYARLAR

Amerika Psixiatrik Assosiasiyasi. Diagnostik va Statistik Baladgi. Vasington
DC: APA. DSM Il1, 1980-ci il; DSM 111-R, 1987-ci il; DSM 1V, 1994-cii il.
Diinya Sohiyys Toskilati. Xastaliklorin va alaqadar saglamhq problemlarinin
beynalxalq statistik tasnifari. Cenevra: DST. XBT 8, 1967-ci il% XBT 9, 1977-
ciil; XBT 10, 1992-ci il.

Diinya Sohiyya Taskilati. 9qli vo Davranis Pozgunluglarinin XBT-10 Tosnifatt:
Tadqiqatlar tizra diagnostik meyarlar. Cenevra: DST, 1993-cii il.

(Bu bolodgilor bu saha tizro pesokar iscilor komitalarinin qorara goldiyi
diagnostik meyarlar1 tomin edir. Onlar miigayisali tadgigat va statistikalar {igiin
faydalidir, lakin har bir nasr bu sahs iizra an gabaqcil diistinco torzindan geri
qaldigindan, kliniki diagnoz va fordlorin ehtiyac duydugu xidmotlor haqqinda
gorarlar ti¢iin osas olaraq sart bir torzds istifads edilmomalidir).

“TEACHH” SERIYALARI

Ceypl Hilldoki Simali Karolina Universitetinin TEACHH bdlmasindan olan Erik
Sopler vo Qeri Mesibov autizm spektri pozgunluglarinin bir sira miixtolif
aspektlorino dair miixtolif miiolliflorin yazdig1 kitablar silsilasini redakto
etmislor. Golocokdo olava cildlor do nosr edilocok. Bu silsilalordon olan
kitablarin toforriiatlarint Milli Autizm Camiyyatindon oaldo etmok olar. Onlar
asason pesokar is¢ilara yonaldilsa do, valideynlar {igiin do maraqlidirlar.
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TEACHH bdlmasi onlarin strukturlasdirilmis vo miitasokkil tohsil vo peso
tolimi tsullar ilo olagadar kurslar da kegirir. Bunlar bir sira miixtalif 6lkalords,
o ciimlodon Birlosmis Kralligda kegirilir. Toforrliatlart Milli  Autizm
Comiyyatindon alds etmok olar.

Bukletlar

Bunlar motnds geyd edilon Milli Autizm Comiyyati torafindon nosr edilon
bukletlordir. Digar basliglar “Noasrlor” bukletinds tomin edilir.

Autizma yanasmalar (2001-ci il)

(Autizm pozgunluglar1 olan usaq vo yetkinlorin tohsili vo ya “miialicasi” ti¢lin
toklif edilon bozi miixtalif yanasmalara boalodgi. Qisa tosvirlor yalniz moalumat
moqsadila verilir. Heg bir tovsiya toqdim edilmir).

Autizmli usaqlarda ¢atinliklorin idara edilmasi (1991-ci il)

(Autizm pozgunluglar1 olan insanlarla gida ilo olagodar genis ¢esidli problemlor
tizorinda ¢aligan heyat tigiin praktiki tolimatlar)

Nasrlor (hor il buraxilir)

(Milli  Autizm Comiyyati vasitosilo toklif edilon kitablarin, bukletlorin,
sonadlorin, brosiir va videolarin siyahisi).

Jurnal

Unsiyyat

(I1da ii¢ dafa nosr edilon Milli Autizm Comiyyatinin jurnali. Jurnalda todgigat vo
praktika sahasindo oldo edilon nailiyyatlora dair yeniliklor gostorilir. Jurnal
homg¢inin valideyn vo pesokarlarin fikir vo tocriibalorini paylasmalari {i¢iin bir
forumdur).

Sanadlars istinadlar

Mokan sobabindon bu kitabdaki materiala aid tibbi, psixoloji vo tohsil
odobiyyatlar1 sahasinds biitiin sonadlars istinadlar togdim etmok miimkiin deyil.
Asagidaki siyahida yalniz bu motndo konkret olaraq geyd edilon miialliflorin
islori gostarilir,

H.Asperger (1944-cii il) “Die autistischen psychopathen im kindesalter” Archiv
fur Psychiatrie und Nervenkrankheiten, 117, 76-136.

H.Asperger (1979-cu il) “Korpoalik autizminin problemlori” Unsiyyat, 13, 45-52.
S.Baron-Kohen, A.Koks, G.Baird, C.Svettenham, N.Naytingeyl, K.Morgan,
A.Dru vao T.Carman (1996-c1 il) “Boyiik ohali arasinda autizmin koérpalikda
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askarlanmas1 ilo olagodar psixoloji olamotlor” Britaniya Psixiatriya Jurnali
(motbuatda)

P.Bolton, H.MakDonald, A.Pikls, P.Rayos, S.Qud, M.Krauson, A.Bayli va
M.Rutter (1994-cii il) “Autizmin hadiso Vo noazarat zominli ailo tarixinin
todqiqatt” Usaq Psixologiyast va Psixiatriyast Jurnali, 35, 877-900.

B.Bouler (1994-cii il) Asperger sindromunda “Siiur nozoriyyssi” Usaq
Psixologiyasi va Psixiatriyast Jurnali, 33, 877-894.

S.Eslers vo S.Gillberg (1993-cii il) “Asperger sindromunun epidemiologiyasi:
Biitiin ohalinin todqiqat1” Usaq Psixologiyasi va Psixiatriyast Jurnali, 34, 1327-
1350.

S.Gillberg (1983-cii il) “Oqli alillik yatagxanasindaki usaq vo gonc yetkinlorin
psixotik davranislart” Acta Psychiatrica Scandinavica, 68, 351-842.

[.S.Gillberq vo S.Gillberq (1989-cu il) “Asperger sindromu: bozi epidemioloji
miilahizolor” Usaq Psixologiyasi va PSiXiatriyast Jurnali, 30, 631-638.
S.Gillberg, E.Persson, M.Qrufman vo U.Temner (1986-c1 il) “Orta vo kaskin
doracodo oqli inkisafdan geri qalmis sohor usaglarinda vo yeniyetmolordo
psixiatrik pozgunluglar: epidemioloji aspektlor” Britaniya Psixiatriya Jurnal..
149, 68-74.

S.Gillberg, P.Rasmussen, G.Karlstrom, B.Svenson va E.Valdenstrom (1982-ci
i) “Alt1 yash usaqlarda qavrayis, motor va diqgot ¢atismazliglart: epidemioloji
aspektlor” Usaq Psixologiyast va Psixiatriyast Jurnali, 12, 131-144,

S.Qrey (1995-ci il) “Autizmli usaqlara sosial situasiyalart anlamanin
oyradilmasi” In K.A.Kuill (Red.) Autizmli usaqlara tinsiyyat Vo sosiallasmanin
genislondirilmasi  strategiyalarimin  tadrisi. London: Beynolxalg Tomson
Nosrlori.

P.Qringas (2000-ci il) “Autizmdo praktiki pediatrik psxofarmokoloji
dormanlarin tayini: potensiallar va xatalar” Autizm, 4, 229-248.

C.Haslam (1809-cu il) “Dali usaqlarin hallari” Dalilik va melanxoliya
miisahidalari. London: Heydon, cah. 185-206.

P.Houlin (1980-ci il) “Autizmli usaqlarin evdo miialicasi” L.A.Hersov,
M.Berger va R.Nikol (Redaktorlar) Usaglarda dil va dil pozgunluglari. Oksford:
Pergamon Press.

L.Kanner (1943-cii il) “Novazisli alaganin autizmli pozgunluglar:” Osabi usaq,
2, 217-250.

L.Kanner (1946-c1 il) “Erkon korpalik autizminds geyri-miinasib vo metaforik
dil” Amerika Psixiatriya Jurnali, 103, 242-246.

[.Kolvin (1971-ci il) “Usaqliq psixozlarmmn todqiqatlari: I. Diagnostik meyarlar
Vo tosnifat” Britaniya Psixiatriya Jurnali, 118, 381-384.

S.Lister Bruk vo D.Bouler (1992-ci il). “Basqa ad altinda autizm? Usaqlarda
semantik vo praqmatik ¢atismazliqlar” Autizm va Inkisaf Pozgunluglar: Jurnall,
22, 61-82.

H.Moudsli (1867-ci il) “Erken hoyatin doliliyi”, Siiurun fiziologiyast vo
patologiyasi, Birinci nagr. Nyu-york: Oplton, soh. 259-293.

190



E.Nyuson (1983-cii il) “Patoloji toloblorden yaymma sindromu”, Unsiyyat, 17,
3-8

S.Oliver (1993-cii il) “Oziinii zodolomo davranisi: reaksiyadan strategiyaya”
S.Kirnon (Red.) Praktikamn tadgigati? Oyranma catismazliglar: olan insanlarin
tohliikasli davranisina dair tadgiqatlarin naticalari. Klivdon: BILD

M.Rutter (1968-ci il) “Autizm mofhumlart: todqiqat xiilasesi” Usagq
Psixologiyasi va Psixiatriyast Jurnali, 9, 1-25.

M.Rutter va basqalar1 (1999-cu il) “Kaskin erkan global mohrumiyyatdon sonra
kvazi-autizm sablonlar1” Usaq Psixologiyast va Psixiatriyast Jurnall, 40, 537-
550.

D.Tantam (1988-ci il) “Omiirliik ekssentriklik vo sosial izolyasiya: 1. Psixiatrik,
sosial vo mohkama aspektlori” Britaniya Psixiatriya Jurnali, 153, 777-782.
D.Uing vo Potter (2002-ci il) “Autizm spektri pozgunluglarinin
epidemiologiyasi. Yayilma nisbati artirmi?”” oqli gerilik vo inkisaf pozgunluglart
todgiqatlarin xiilasalori, 8, 151-161.

L.Uing vo C.Qould (1979-cu il) “Usaqglarda qarsiligli sosial miinasibatlorin
koskin g¢atismazliglari vo alagadar anormalliglar: epidemiologiya vo tosnifat”
Autizm va Usaqliq Sizofreniyast Jurnali, 9, 11-29.

L.Uitmer (1919-22) “Don: Ug¢ yash korpado qorxu psixozu sobobindon
inkisafdan galmanin miialicosinin miimkiin oldugu hal” Psixoloji Klinikalar, 13,
97-111.

MAC-1n iinvam
Milli Autizm Comiyyati
Siti Road 393-395
London
ECIV ING

Telefon: +44 (0) 20 7833 2299
Faks: +44 (0) 20 7833 9666
E-pogt: nas@nas.org.uk
Vebsayt: www.nas.org.uk

MAC telefon dastok xatti 0870 600 8585
Bazar ertosindon ciima giiniino goadar, saat 10:00 - 16:00 arasi1 agiqdir

Yerli Autizm comiyyatlorinin {invanlart MAC igamoatgahindan olds edilo bilar.

191


mailto:nas@nas.org.uk
http://www.nas.org.uk/

HOKIMLORIN ILK ONCO AUTIZMLI
USAGIN VALIDEYNLORINO TOVSIiYO
ETDIYI KIiTAB

BK-da har yasdan olan 500000-don ¢ox insanda autizm spektri pozgunluglari
movcuddur. Onlardan toxminan tigdon birinin miixtalif doracali 6yronma
cotinliklori vardir. Hamisinda sosial miinasibatlor, {insiyyat vo toXayyiil
catismazliglart mévcuddur — autizmli insanlar {i¢iin diinya karixdirici vo bazon
qorxulu bir yer kimi goriiniir.

Lorna Uing Milli Autizm Comiyyatinin konsultantidir vo autizmli qiz 6vladi
vardir. Uingin alqislarla garsilanan balodgisi autizmli insanlarin diinyani neco
gormasini vo miitogokkil, strukturlasdirilmis miihito nadon ehtiyaclart oldugunu
izah edir. O, iinsiyyatin tokmillasdirilmasi, gabiliyyatlorin inkisafi va sosial
alagalorin genislondirilmasi, hamg¢inin ailo daxilinda stresslora neca gatlanma
tsullarii irali stiriir.

Aydin, hassas, yenica yenilonmis praktiki balad¢i olan Uingin miiallifi oldugu
bu kitab bu mévzu ila alagadar gati bir kitab kimi gobul edilir.

“Bu sahada ¢alisan biitiin miitoxassislor, homginin valideynlor
ii(;iir}. asas motn”.
Cudit Qould, Sosial vo Unsiyyat Pozgunluqlar1 Morkazi

“Man bu kitab1 ¢ox tovsiys edirom ...[0] sOziin as]l anlaminda
“valideynlar va pesakarlar” ti¢iin bir baladgidir” ... Har bir abzasda aydin
gorlniir ki, miisllif 6z mévzusunu sevir. O, haqqinda yazdigi usaqlar,
yeniyetmalar va yetkinlorla birlikdadir”.

Teo Piters, Autizm

Robinson Nasriyyat Evi

www.constablerobinson.com
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